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Om frågeformuläret är utnyttjat eller refererat till måste källan anges i form av bibliografisk
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Ungdomars trygghet och 
levnadsförhållanden 2022 
Välkommen att svara på enkäten om barns och ungas levnadsförhållanden och 
säkerhet! 
 
I enkäten frågar vi om dina upplevelser angående våld, hot och mobbning i olika 
livsområden såsom i skolan, hemma, i sociala medier och så vidare. Därutöver 
frågar vi vad du gör på fritiden, erfarenheter av sexuellt umgänge samt om hur du 
upplever din hälsa. 
Svaren är anonyma, vilket innebär att man inte kan identifiera dig eller dina svar 
bland de andra svaren. Du kan alltså svara på frågorna konfidentiellt och berätta 
ärligt om dina erfarenheter. 
När du trycker på Nästa-knappen kan du börja svara på enkäten. När du börjar 
svara betyder det också att du har gett samtycke till att delta i 
enkätundersökningen. Enkäten formas utifrån dina svar på de tidigare frågorna. 
När du kommit till slutet av enkäten ska du trycka på ”skicka”. Då sparas dina svar 
i undersökningsmaterialet. 
 
Du kan avbryta svarandet när som heist om du inte längre vill delta.  Om du 
stänger webbläsaren mitt i enkäten så sparas dina svar inte i 
undersökningsmaterialet och då har du inte deltagit i enkätundersökningen. Svaren 
sparas först när du trycker på ”skicka”. Därefter kan du inte längre återta ditt 
deltagande. 
Svara på alla frågor så ärligt som möjligt och utifrån vad du tycker och 
känner.  Medan du svarar får du inte be om hjälp av en kompis. Läraren får inte 
heller komma till din dator, eftersom läraren inte får se dina svar. Om du vill ha 
kontakt med läraren ska räcka upp handen, får du anvisningar om hur du ska göra. 
 
En hel lektion har reserverats för fylla i enkäten. Hela den tiden kommer inte att 
går åt till att svara. Det är ändå viktigt att du sitter vid datorn under hela lektionen, 
enligt lärarens anvisningar. Efter enkäten har skickats, kommer du till hänvisas till 
en sida med olika aktiviteter och läsning för barn och unga. 
 
Nu kan du gå vidare till själva enkäten. 
 

Det finns 334 frågor i denna enkät. 

  



 

[Arkistoidun lomakkeen lukuohje: kysely on toteutettu verkossa ja se rakentui 
perustuen vastaajan antamiin vastauksiin. Jos esimerkiksi vastaaja on vastannut 
kieltävästi kysymykseen ”Onko sinulta kukaan varastanut jotain viimeisten 12 
kuukauden aikana käyttäen väkivaltaa?” ei jatkokysymyksiä kysytä, vaan vastaaja 
siirtyy automaattisesti kohtaan ”Varkaus ilman väkivaltaa”.] 

Bakgrundsinformation 

Hur gammal är du? 

• 14 

• 15 

• 16 

Vad är ditt juridiskt kön? (Könet som var definierat för dig när du föddes 

eller är märkt till exempel på ditt pass) 

• En flicka 

• En pojke 

Hur definierar du själv ditt kön? 

• En flicka 

• En pojke 

• Båda 

• Ingetdera 

• Min erfarenhet varierar 

Hur definierar du själv din sexuella läggning för närvarande? 

• Hetero 

• Bi / pan 

• Homo / lesbisk 



• Inget av dessa beskriver mig 

• Jag vet inte 

Vem bor med dig i ditt primärt hem?  

Du kan välja flera svarsalternativ om det behövs. Skriv antal syskon på raden. 

• Pappa 

• Mamma 

• Styvpappa 

• Styvmamma 

• Mammas partner 

• Pappas partner 

• Systrar 

• Bröder 

• Styvsystrar 

• Styvbröder 

• Mor- eller farförälder 

• Annat: 

Bor du eller har du bott i fosterhem eller familjhem? 

• Ja 

• Nej 

Bor du för närvarande i en fosterhem eller familjhem? 

• Fosterhem 

• Familjhem 

• Ingendera 

  



Hur länge har du bott i fosterhemmet eller familjhemmet?  

• Mindre än 6 månader 

• 6-12 månader 

• Över ett år 

Vissa barn kan ha två hem, till exempel om föräldrarna är frånskilda. Har du 

ett andra hem där du ibland bor? 

• Ja 

• Nej 

Vem bor i ditt andra hem? 

Du kan välja flera svarsalternativ om det behövs. Skriv antal syskon på raden. 

• Pappa 

• Mamma 

• Styvpappa 

• Styvmamma 

• Mammas partner 

• Pappas partner 

• Systrar 

• Bröder 

• Styvsystrar 

• Styvbröder 

• Mor- eller farförälder 

• Annat: 

  



Hur gammal är din pappa? 

• 30 eller yngre 

• 31–40 

• 41–50 

• 51–60 

• Över 60 

• Jag vet inte 

• Min pappa är död 

Vad jobbar din pappa med? 

Skriv ditt svar här: 

Arbetar din pappa för tillfället? 

• Ja 

• Nej 

• Jag vet inte 

Om din pappa inte arbetar för tillfället, vet du varför inte? 

• Han är arbetslös/permitterad 

• Han är sjukpensionerad/sjukskriven/på sjukhuset 

• Han är pensionerad på grund av en annan anledning än sjukdom 

• Han är hemmapappa 

• Han studerar 

• Han är död 

• Jag vet inte 

• Annat 

  



Hur gammal är din mamma? 

• 30 eller yngre 

• 31–40 

• 41–50 

• 51–60 

• över 60 

• Jag vet inte 

• Min mamma är död 

Vad jobbar din mamma med? 

Skriv ditt svar här: 

Arbetar din mamma för tillfället? 

• Ja 

• Inte 

• Jag vet inte 

Om din mamma arbetar inte för tillfället, vet du varför inte? 

• Hon är arbetslös/permitterad 

• Hon är sjukpensionerad/sjukskriven/på sjukhuset 

• Hon är pensionerad på grund av en annan anledning än sjukdom 

• Hon är hemmamamma 

• Hon studerar 

• Hon är död 

• Jag vet inte 

• Annat 

  



Är du född i Finland? 

• Ja 

• Nej 

I vilket land är du född i? 

• Estland 

• Ryssland 

• Irak 

• Kina 

• Sverige 

• Thailand 

• Indien 

• Afghanistan 

• Syrien 

• Vietnam 

• Somalia 

• Ukraina 

• Turkiet 

• UK/England 

• Filippinerna 

• Serbien 

• Polen 

• Tyskland 

• Rumänien 

• Iran 

• USA 

• Nepal 

• Italien 

• Lettland 



• Litauen 

• Spanien 

• Pakistan 

• Nigeria 

• Bangladesh 

• Frankrike 

• Bulgarien 

• Nederländerna 

• Australien 

• Belgien 

• Bosnien 

• Brasilien 

• Egypten 

• Sydafrika 

• Etiopien 

• Gambia 

• Ghana 

• Indonesien 

• Irland 

• Island 

• Israel 

• Österrike 

• Japan 

• Kamerun 

• Kanada 

• Kazakstan 

• Kenya 

• Columbia 

• Sydkorea 

• Grekland 



• Luxemburg 

• Malaysia 

• Mexiko 

• Norge 

• Peru 

• Portugal 

• Singapore 

• Schweiz 

• Danmark 

• Tjeckien 

• Tunisien 

• Nya Zeeland 

• Belarus (Vittryssland) 

• Annat 

Hur gammal var du när du kom till Finland? 

Skriv ditt svar här: 

Var är din mamma född? 

• Hon är född i Finland 

• Hon är född i ett annat land 

• Hon är född i ett annat land, men jag vet inte i vilket 

• Jag vet inte 

Vilket land är din mamma född i? 

• Estland 

• Ryssland/Sovjetunionen 

• Irak 

• Kina 



• Sverige 

• Thailand 

• Indien 

• Afghanistan 

• Syrien 

• Vietnam 

• Somalia 

• Ukraina 

• Turkiet 

• UK/Britannien 

• Filipinerna 

• Serbien 

• Polen 

• Tyskland 

• Rumänien 

• Iran 

• USA 

• Nepal 

• Italien 

• Lettland 

• Litauen 

• Spanien 

• Pakistan 

• Nigeria 

• Bangladesh 

• Frankrike 

• Bulgarien 

• Nederländerna 

• Australien 

• Belgien 



• Bosnien 

• Brasilien 

• Egypten 

• Sydafrika 

• Etiopien 

• Gambia 

• Ghana 

• Indonesien 

• Irland 

• Island 

• Israel 

• Österrike 

• Japan 

• Kamerun 

• Kanada 

• Kazakstan 

• Kenya 

• Columbia 

• Sydkorea 

• Grekland 

• Luxemburg 

• Malaysia 

• Mexiko 

• Norge 

• Peru 

• Portugal 

• Serbien 

• Singapore 

• Schweiz 

• Danmark 



• Tjeckien 

• Tunisien 

• Nya Zeeland 

• Belarus (Vittryssland) 

• Annat 

Var är din pappa född? 

• Han är född i Finland 

• Han är född i ett annat land 

• Han är född i ett annat land, men jag vet inte vilket 

• Jag vet inte 

Vilket land är din pappa född i? 

• Estland 

• Ryssland/Sovjetunionen 

• Irak 

• Kina 

• Sverige 

• Thailand 

• Indien 

• Afghanistan 

• Syrien 

• Vietnam 

• Somalia 

• Ukraina 

• Turkier 

• UK/Britannien 

• Filippinerna 

• Polen 



• Tyskland 

• Rumänien 

• Iran 

• USA 

• Nepal 

• Italien 

• Lettland 

• Litauen 

• Spanien 

• Pakistan 

• Nigeria 

• Bangladesh 

• Frankrike 

• Bulgarien 

• Nederländerna 

• Australien 

• Belgien 

• Bosnien 

• Brasilien 

• Egypten 

• Sydafrika 

• Etiopien 

• Gambia 

• Ghana 

• Indonesien 

• Irland 

• Island 

• Israel 

• Österrike 

• Japan 



• Kamerun 

• Kanada 

• Kazakstan 

• Kenya 

• Columbia 

• Sydkorea 

• Grekland 

• Luxemburg 

• Malaysia 

• Mexiko 

• Norge 

• Peru 

• Portugal 

• Singapore 

• Schweiz 

• Danmark 

• Tjeckien 

• Tunisien 

• Nya Zeeland 

• Belarus (Vittryssland) 

• Annat 

Vilket språk brukar du tala hemma? 

• Finska 

• Svenska 

• Något annat språk som inte är finska eller svenska 

  



Av vilka orsaker har din familj kommit till Finland? 

• På grund av arbete 

• På grund av flyktingskap 

• Min familj ville bo tillsammans 

• Jag vet inte 

• Annat 

Vilka av följande utbildningar har din pappa? 

Du kan välja flera alternativ. 

• Grundskola 

• Yrkesutbildning 

• Gymnasium 

• Universitets- eller högskoleexamen 

• Jag vet inte 

Vilka av följande utbildningar har din mamma?  

Välj de svarsalternativ som stämmer 

• Grundskola 

• Yrkesutbildning 

• Gymnasium 

• Universitets- eller högskoleexaamen 

• Jag vet inte 

Hur ser den ekonomiska situationen ut i din familj? 

• Den är mycket bra 

• Den är ganska bra 

• Den finns vissa ekonomiska svårigheter 

• Den finns stora ekonomiska svårigheter 

• Jag vet inte 



Vardagslivet 

Följande del innehåller frågor om ditt vardagliga liv. Frågorna handlar om 

relationen mellan dig och dina  föräldrar eller vårdnadshavare, dina 

vänskapsrelationer samt dina fritidssysslor.   

Har du för tillfället minst en nära vän, som du kan diskutera med i förtroende 

om nästan allt som gäller dig själv? 

• Ja 

• Nej 

Kan du diskutera med dina föraldrar/vårdnadshavare om saker som gäller 

dig själv? 

• Ja 

• Till en viss grad 

• Nästan inte alls 

• Inte alls 

Pratar ni öppet i din familj om frågor som har med sexualitet att göra?  

Frågor som har att göra med sexualitet är exempelvis förändringar i kroppen under 

puberteten, sex och preventivmedel. 

• Ja 

• I någon mån 

• Nästan inte alls 

• Inte alls 

Känner du att du kan tala med följande personer/ tjänstemän när du har 

problem, bekymmer eller sorger?  

Välj det korrekta svaret för varje punkt. 



 
Ja Nej Jag vet 

inte 

Lärare 
   

Skolkurator 
   

Skolpsykolog 
   

Skolsköterska 
   

Ungdomsarbetare 
   

Polis 
   

Socialarbetare 
   

 

När du bodde i ett fosterhem eller fosterfamilj, har du upplevt något av 

följande när du och dina fosterföräldrar eller institutionsanställda av 

anläggningen har bråkat eller varit osams?  

Du kan välja flera alternativ. 

• De vuxna diskuterade med mig det som vi var oense om 

• De vuxna var arg, men diskuterade inte om problemet 

• Du blev kritiserad 

• Du blev skällt på men inte blivit slagen eller klappad till 

• Du blev hotad med våld 

• Du blev skuffad eller skakat våldsamt 

• Du blev luggat 

• Du blev slagit eller klappad till 

• Du utsattes för någon annan typ av våld 

• Vi inte var osams eller bråkat 

Berättade du om detta för någon? 

• Ja, till 

• Nej 

Kommentera dina val här: 



Hur ofta brukar du och dina föräldrar eller vårdnadshavare äta middag 

tillsammans? 

• Varje dag 

• Flera gånger i veckan 

• En gång i veckan 

• En gång i månaden 

• Mer sällan än en gång i månaden 

Vem tillbringar du största delen av fritiden med?   

• Ensam 

• Med familjen 

• Med en till tre vänner/kompisar fysiskt på samma plats 

• I en grupp på fyra eller fler kompisar fysiskt på samma plats 

• Med vänner eller kompisar i en virtuell miljö (t.ex. sociala medier eller 

datorspel) 

• Med min partner (pojk- eller flikvän) 

Hur ofta tillbringar du fritid med dina klasskompisar eller andra vänner 

utanför skolan (antingen i den fysiska eller virtuella världen)? 

• Högst en dag i veckan 

• 2–3 dagar i veckan 

• 4–6 dagar i veckan 

• Varje dag, även under helgerna 

• Jag tillbringar inte tid med mina vänner 

Är dina vänner (som du oftast umgås med) 

• Yngre än du 

• Jämnåriga 

• Äldre än du 



• Vuxna (över 18 år) 

• Jag umgås inte med mina vänner 

Hur ofta vistas du under fritiden på en offentlig platser, t.ex. gator eller torg, i 

ett café, järnvägstation eller liknande platser? 

• Aldrig 

• Högst en gång i veckan 

• 2-3 dagar i veckan 

• 4 - 6 dagar i veckan 

• Varje dag, även på helgerna 

När är du på dessa offentliga platser? Svara på varje rad. 

 
Ofta Ganska 

ofta 

Ibland Aldrig 

Innan kl. 18 
    

Kl. 18–20 
    

Kl. 20–22 
    

Kl. 22–24 
    

Efter kl. 24 
    

Vet dina vårdnadshavare vem du umgås med på fritiden eller rör dig med 

ute? 

• Alltid 

• Ibland 

• Sällan eller aldrig 

• Jag umgås inte med mina kompisar på fritiden 

Röker du tobak eller e-cigaretter? 

• Jag har aldrig rökt 

• Jag har rökt tidigare, men slutat 



• Röker, men inte dagligen 

• Röker varje dag 

Snusar du? 

• Jag har aldrig använt 

• Jag har använt förut, men har slutat 

• Jag använder men inte dagligen 

• Jag använder dagligen 

Har du någon gång druckit alkohol till exempel en halv flaska öl, ett glas vin 

eller ett glas sprit? 

• Ja 

• Nej 

Hur ofta har du igenomsnitt druckit alkohol under de senaste 12 månaderna? 

• Inte alls 

• Mindre än fem gånger under de senaste 12 månaderna 

• 5-10 gånger under de senaste 12 månaderna 

• Ungefär en gång i månaden 

• 2-3 gånger i månaden 

• Ungefär en gång i veckan 

• 2-4 gånger i veckan 

• Nästan varje dag 

Har du någonsin provat droger (t.ex cannabis eller ectacy)? 

• Ja 

• Nej 



Nedan finns en lista över vissa droger och berusningsmedel. Har du provat 

eller använt nådra av dessa under de senaste 12 månaderna? Om ja, hur 

många gånger? 

 
Har du 

provat 

 
Hur många gånger 

 
Ja Nej 

 
1 2 3 4 5 Över 5 

gånger 

Marijuana eller hasch (cannabis) 
         

Sniffat någon berusningsmedel (lim, butan e.d.) 

för att bli berusad 

         

Läkemedel (lugnande, sömn- eller 

värkmediciner) eller alkohol och läkemedel 

tillsammans för att bli berusad 

         

Ecstacy, amfetamin, subutex, heroin, kokain, 

LSD, gamma eller någon annan 

berusningmedel 

         

En okand berusningsmedel 
         

Brukar någon in din familj dricka alkohol?  

Familj avser både vårdnadshavare och hemmaboende syskon. 

• Ja 

• Nej 

Hur ofta brukar någon i din familj dricka alkohol?   

• Mindre än fem gånger under de senaste 12 månaderna 

• 5–10 gånger under de senaste 12 månaderna 

• Ungefär en gång i månaden 

• 2–3 gånger i månaden 

• Ungefär en gång i veckan 

• 2–4 gånger i veckan 

• Nästan varje dag 



Brukar någon i din familj använda droger? 

• Ja 

• Nej 

Hur ofta har du sett dina föräldrar tydligt fulla eller på annat sätt berusade 

under de senaste 12 månaderna? 

• Aldrig 

• En gång 

• Några gånger 

• En gång i månaden 

• En gång i veckan 

• Flera gånger i veckan 

Tycker du att någon i din familj dricker för mycket alkohol eller andra 

berusningsmedel? 

• Ja 

• Nej 

• Jag vet inte 

Hälsa 

 Här nästa frågar vi om din hälsa. Frågorna handlar till exempel om välmående och 

förändringar i puberteten. 

Har du någon av nedanstående funktionsnedsättningar, sjukdomar eller 

specialbehov? 

• Jag har inga funktionsnedsättningar, kronisk sjukdomar eller specialbehov 

• Synnedsättning 

• Hörselnedsättning 



• Fysisk funktionsnedsättning 

• Användning av rullstol eller andra rörelsehjälpmedel 

• Sjukdom i andningsorganen, exempelvis astma 

• Sjukdom i inre organ, exempelvis hjärtsjukdom 

• Svårigheter med inlärningen och/eller minnet 

• Aktivitets- och uppmärksamhetsstörning (ADHD) 

• Annat: 

Har du problem eller svårigheter med den psykiska hälsan? 

• Nej 

• Ja, och jag får hjälp från hälso- och sjukvården 

• Ja, och jag väntar på hjälp från hälso- och sjukvården 

• Ja, men jag har inte erbjudits hjälp från hälso- och sjukvården 

• Ja, men jag upplever inte att jag behöver hjälp 

Hur upplever du din hälsa i stort? 

• Mycket bra 

• Bra 

• Ganska bra 

• Dålig 

• Mycket dåligt 

Har du fått första mensen? 

• Ja 

• Nej 

  



I vilken ålder fick du första mensen? 

• 12 eller yngre 

• 13-14 

• 15-16 

Har du redan haft din första utlösning? 

• Ja 

• Nej 

I vilken ålder hade du din första utlösning? 

• 12 eller yngre 

• 13-14 

• 15 -16 

Hör icke-medicinsk omskärelse till traditionerna i din kultur? 

I vissa kulturer görs omskärelse av könsorganen som kan orsaka hälsoproblem. 

Med omskärelse av flickor (könsstympning) avses åtgärder som görs av kulturella 

eller andra icke-medicinska skäl och som innebär att flickors yttre könsorgan helt 

eller delvis avlägsnas eller skadas på något annat sätt. 

Vid omskärelse av pojkar avlägsnas en del av förhuden på penisen. Omskärelse av 

pojkar görs ibland också av medicinska orsaker, till exempel på grund av trång 

förhud. 

 
Ja Nej Jag vet 

inte 

Omskärelse av flickor 

(könsstympning) 

   

Omskärelse av pojkar 
   

 



Har man gjort omskärelse/könsstympning på dig utan en medicinsk orsak? 

• Ja 

• Nej 

• Kan inte säga 

Svara på följande frågor på basis av din situation under de senaste 6 

månaderna. 

Kryssa för något av "Stämmer inte", "Stämmer delvis" eller "Stämmer helt" för 

varje fråga. Sätt bara ett kryss för varje fråga och försök att besvara alla frågor, 

även om du inte alltid känner dig helt säker - och även om frågan låter konstig. 

Frågorna gäller hur du har haft det de senaste 6 månaderna. 
 

Stämmer helt Stämmer delvis Stämmer inte 
Jag försöker vara vänlig 
mot andra. Jag bryr mig 

om deras känslor. 

   

Jag är rastlös. Jag kan 
inte vara stilla länge. 

   

Jag har ofta huvudvärk, 
ont i magen eller 

illamående. 

   

Jag delar ofta med mig 
till andra (t. ex. godis, 

spel, pennor). 

   

Jag blir mycket arg och 
tappar ofta humöret. 

   

Jag är ofta för mig 
själv.Jag gör oftast saker 

ensam. 

   

Jag gör oftast som jag 
blir tillsagd. 

   

Jag oroar mig mycket. 
   

Jag är hjälpsam om 
någon är ledsen, upprörd 

eller känner sig dålig. 

   

Jag har svårt att sitta 
stilla, jag vill jämt röra 

och vrida på mig. 

   

Jag har en eller flera bra 
kompisar. 

   

Jag slåss eller bråkar 
ofta. Jag kan tvinga 

   



andra att göra som jag 
vill. 

Jag är ofta ledsen, 
nedstämd eller 

gråtfärdig. 

   

Jämnåriga verkar gilla 
mig för det mesta. 

   

Jag har svårt att 
koncentrera mig. Jag är 

lättstörd. 

   

Jag blir nervös i nya 
situationer. Jag blir lätt 

osäker. 

   

Jag är snäll mot yngre 
barn. 

   

Jag blir ofta anklagad för 
att ljuga eller fuska. 

   

Andra barn eller 
ungdomar retar eller 

mobbar mig. 

   

Jag ställer ofta upp och 
hjälper andra (föräldrar, 

lärare, andra barn). 

   

Jag tänker mig för innan 
jag gör olika saker. 

   

Jag tar saker som inte 
tillhör mig, t.ex. från 

skola eller andra ställen. 

   

Jag kommer bättre 
överens med vuxna än 

med jämnåriga. 

   

Jag är rädd för mycket, 
jag är lättskrämd. 

   

Jag kan koncentrera mig, 
göra klart det jag arbetar 

med. 

   

 

Svara på följande frågor på basis av hur bra du tycker att de beskriver hur 

du upplever ditt utseende.  

Svara på varje rad efter din bästa förmåga, även om du inte alltid känner dig helt 

säker – och även om frågan skulle låta konstig.  

  



 
 

Helt samma 
åsikt 

Delvis samma 
åsikt 

Delvis olika 
åsikt 

Helt 
olika 
åsikt 

Jag hör ofta att jag är 
vacker eller snygg 

    

Jag får beundrande 
blickar till exempel på 
gatan, i butiken och i 

skolan. 

    

Jag tror att många vill 
sällskapa med mig. 

    

Mitt utseende väcker 
avundsjuka i mitt 

kompisgäng 

    

Fritidsaktiviteter och hobbyer 

Nu ställer vi frågor om ditt deltagande i handledd hobbyverksamhet Om du sysslar 

med handledd hobbyverksamhet frågar vi också om handledarens beteende i 

samband med hobbyn. 

Med handledd hobbyverksamhet avses exempelvis en idrottshobby, förenings- 

eller organisationsverksamhet, scouter, instrument- eller sånglektioner eller någon 

annan hobby som är verksamhet som leds av en handledare eller tränare. Handledd 

hobbyverksamhet är inte exempelvis fritt spelande med kompisarna utan 

handledare eller tränare. 

Sysslar du med någon handledd hobbyverksamhet? 

• Ja 

• Nej 

Vilken sorts handledd hobbyverksamhet sysslar du med?  

Om du har flera hobbyer ska du välja den som du använder mest tid för eller som 

är viktigast för dig. 



• Idrottshobby 

• Kulturhobby (t.ex. musik eller teater) 

• Föreningsverksamhet (t.ex. scouter eller 4H) 

• Annat 

Har tränaren eller ledaren gjort något av följande åt dig i den hobbyn som du 

nämnde?  

Svara på varje rod. 
 

Aldrig Ibland Ofta 
Hånat dig eller kallat dig för 

någonting fult 

   

Svurit eller skrikit åt dig 
   

Hotat dig med våld 
   

Hotat dig på annat sätt än 
med våld, till exempel med 

att kasta ut dig ur laget eller 
gruppen 

   

Erbjudit alkohol, tobak, snus 
eller droger till dig 

   

Tagit i dig eller knuffat dig 
våldsamt 

   

Slagit dig 
   

Berättat sexrelaterade vitsar 
eller historier 

   

Tafsat på dig 
   

Försökt kyssa dig eller kysst 
dig 

   

Föreslagit samlag eller 
oralsex för dig 

   

Föreslagit dig att ha 
vaginalt, analt eller oral sex 

   

 

Rån 

Nästa frågor behandlar brott och våldsamma handlingar som ungdomar kan 

utsättas för. Svara på frågor med välj de svarsalternativ som stämmer eller skriva 

ditt svar. 



Har man rånat dig under de senaste 12 månaderna genom att använda våld? 

• Ja 

• Nej 

Hur många gånger har detta hänt för dig under det senaste året? 

Skriv ditt svar här: 

Har du upplevt detta tidigare? 

• Ja 

• Nej 

Vad stal man från dig? 

Tänk på senaste gången då någon stal något ifrån dig genom att använda våld. 

Skriv ditt svar här: 

 

Vilken typ av våld utsattes du för?  

Du kan välja flera alternativ. 

• Du blev hotad med våld 

• Du blev skuffad, skakad eller slagen med öppen hand 

• Du blev sparkad, slagen med knytnäven eller det något föremål 

• Du blev kastad mot möbler eller väggen eller att du kastades ner för trappor 

• Du blev strypt, misshandlad med kniv eller vapen 

• Annat: 

Fick du fysiska skador? 

• Ja 

• Nej 



Vilken typ av fysiska skador fick du? 

• Jag fick ett litet blåmärke, skrubbsår eller sår 

• Jag fick ett stort blåmärke, sår eller en blåtira 

• Ett benbrott en bruten tand eller muskel bristning 

• Jag fick inre skador 

• Jag blev medvetslös 

• Annat: 

Åkte du till sjukhuset eller läkaren för att visa upp din skada? 

• Ja 

• Nej 

Hur många personer gjorde detta mot dig? 

Tänk fortfarande på senaste gången då någon stal något ifrån dig genom att 

använda våld. 

Skriv ditt svar här: 

Om det endast gällde en person, vem var han/hon?  Om det fanns flera, vem 

var den huvudsakliga gärningspersonen? 

• En okänd person 

• Nuvarande eller tidigare partner 

• Kompis som du känner eller vet 

• Bror eller styvbror, syster eller styvsyster 

• Pappa 

• Styvpappa eller mammas partner 

• Mamma 

• Styvmamma eller pappas partner 



• En annan släkting (t.ex. far- eller morbror, faster/moster, kusin, far- eller 

morförälder 

• Lärare 

• Hobbyinstruktör eller tränare 

• Annat 

Vilket kön hade gärningspersonen? 

• Man/ pojke 

• Kvinna/ flicka 

• Annat /jag vet inte 

Hur gammal var gärningspersonen? 

• Under 12 år 

• 12–14 år 

• 15–17 år 

• 18–25 år 

• Över 25 år 

• Jag vet inte 

Vad var gärningspersonens nationalitet? 

• Hen var finländare 

• Jag vet inte 

• Annat 

Var gärningspersonen påverkad av alkohol eller andra berusningsmedel? 

• Nej 

• Ja, lite 

• Ja, hen var berusad eller drogad 

• Jag vet inte 



Var du själv påverkad av alkohol eller andra berusningsmedel? 

• Nej 

• Ja, lite 

• Jag var berusad eller drogad 

Var ägde rånet rum? 

• Hemma 

• I någon annan bostad 

• På gården eller i trapphuset till ditt eget bostadshus 

• I skolan, utanför skolan eller på skolvägen 

• I en offentlig plats, t.ex. shoppingcentrum eller station 

• På gatan eller i parken 

• I ett kollektivt transportmedel 

• I ett idrotts-, musik- eller något annat evenemang 

• I en institution, t.ex. i barnskyddinstitution 

• Annat 

Kan gärningen som du har beskrivit ovan, vara hämnd för någonting som har 

skett tidigare? 

• Ja 

• Nej 

• Jag vet inte 

Stöld utan våld 

Har någon stulit från dig under de senaste 12 månaderna utan att använda 

våld ?   

• Ja 

• Nej 



Hur många gånger har detta hänt för dig under det senaste året? 

Skriv ditt svar här: 

Har du upplevt detta tidigare? 

• Ja 

• Nej 

Vad stal man från dig? 

Tank fortfarande på senaste gången då någon stal något ifrån dig utan att använda 

våld. 

Skriv ditt svar här: 

Hur många personer gjorde detta mot dig? 

Skriv ditt svar här: 

Om det endast gällde en person, vem var han/hon? Om det fanns flera, vem 

var den huvudsakliga gärningspersonen? 

• En okänd person 

• Nuvarande eller tidigare partner 

• Kompis som du känner eller vet 

• Bror eller styvbror, syster eller styvsyster 

• Pappa 

• Styvpappa eller mammas partner 

• Mamma 

• Styvmamma eller pappas partner 

• En annan släkting (t.ex. far- eller morbror, faster/moster, kusin, far- eller 

morförälder) 

• Lärare 



• Hobbyinstruktör eller tränare 

• Jag vet inte 

• Annat 

Vilket kön hade gärningspersonen?  

Tank fortfarande på senaste gången då någon stal något ifrån dig utan att använda 

våld. 

• Man/ pojke 

• Kvinna/ flicka 

• Annat/ jag vet inte 

Hur gammal var gärnignspersonen? 

• Under 12 år 

• 12–14 år 

• 15–17 år 

• 18–25 år 

• Över 25 år 

• Jag vet inte 

Vad var gärningspersonens nationalitet? 

• Hen var finländare 

• Jag vet inte 

• Annat 

Var gärningspersonen påverkad av alkohol eller andra berusningsmedel? 

• Nej 

• Ja, lite 

• Hen var berusad eller drogad 

• Jag vet inte 



Var du själv påverkad av alkohol eller andra berusningsmedel? 

• Nej 

• Ja, lite 

• Jag var berusad eller drogad 

Var ägde stölden rum? 

• Hemma 

• I någon annan bostad 

• På gården eller i trapphuset till ditt eget bodstadshus 

• I skolan, utanför skolan eller på skolvägen 

• I en offentlig plats, t.ex. shopping centrum, station 

• På gatan eller i parken 

• I ett kollektivt transportmedel 

• I ett idrotts-, musik- eller något annat evenemang 

• I en institution, t.ex. barnskyddinstitution 

• Annat 

Skadegörelse 

Har någon med avsikt slagit sönder eller förstört din egendom under det 

senaste året? 

• Ja 

• Nej 

Hur många gånger har detta hänt för dig under det senaste året? 

Skriv ditt svar här: 

  



Har du upplevt skadegörelset tidigare? 

• Ja 

• Nej 

Vad gick sönder eller förstördes? 

Tänk på senaste gången då någon med avsikt förstörde din egendom. 

Skriv ditt svar här: 

Hur många personer gjorde detta mot dig? 

Skriv ditt svar här: 

Om det endast gällde en person, vem var han/hon? Om det fanns flera, vem 

var den huvudsakliga gärningspersonen? 

• En okänd person 

• Nuvarande eller tidigare partner 

• En kompis som du känner eller vet 

• Bror eller styvbror, syster eller styvsyster 

• Pappa 

• Styvpappa eller mammas partner 

• Mamma 

• Styvmamma eller pappas partner 

• En annan släkting (t.ex. far- eller morbror, faster/moster, kusin, far- eller 

morförälder) 

• Lärare 

• Hobbyinstruktör eller tränare 

• Jag vet inte 

• Annat 



Vilket kön hade gärningspersonen? 

• Man/ pojke 

• Kvinna/ flicka 

• Annat/ jag vet inte 

Hur gammal var gärningspersonen? 

• Under 12 år 

• 12–14 år 

• 15–17 år 

• 18–25 år 

• Över 25 år 

• Jag vet inte 

Vad var gärningspersonens nationalitet? 

• Hen var finländare 

• Jag vet inte 

• Annat 

Var gärningspersonen påverkad av alkohol eller andra berusningsmedel? 

• Nej 

• Ja, lite 

• Hen var berusad eller drogad 

• Jag vet inte 

Var du själv påverkad av alkohol eller andra berusningsmedel? 

• Nej 

• Ja, lite 

• Jag var berusad eller drogad 



Var ägde skadegörelse rum? 

• Hemma 

• I någon annan bostad 

• På gården eller i trapphuset till ditt eget bodstadshus 

• I skolan, utanför skolan eller på skolvägen 

• I en offentlig plats, t.ex. shoppingcentrum, station 

• På gatan eller i parken 

• I ett kollektivt transportmedel 

• I ett idrotts-, musik- eller något annat evenemang 

• I en institution, t.ex.barnskyddinstitution 

• Annat 

Kan gärningen som du har beskrivit ovan, vara hämnd för någonting som har 

skett tidigare? 

• Ja 

• Nej 

• Jag vet inte 

Erfarenheter med våld 

Tidigare frågade vi om rån, stöd och skadegörelse. Nu frågar vi om andra 

upplevelser omerfarenheter av våld i form av att bli slagen eller anfallen. 

Har någon slagit dig eller anfallit dig under de senaste 12 månaderna?  

Här kan du också nämna de gärningar som skedde i samband med de våldsamma 

stölden du kan ha beskrivit tidigare. 

• Ja 

• Nej 

  



Hur många gånger har detta hänt för dig under det senaste året? 

Skriv ditt svar här: 

 

Har någon slagit eller anfallit dig tidigare? 

• Ja 

• Nej 

VIlken typ av väld utsattes du?  

Tänk på senaste gången då du blev slagen eller man gjorde illa mot dig. 

• Du blev hotad med våld 

• Du blev skuffad, skakad eller slagen med öppen hand 

• Du blev sparkad, slagen med knytnäven eller med något föremål 

• Du blev kastad mot möbler eller väggen eller att du kastades ner för trappor 

• Du blev strypt, misshandlad med kniv eller vapen 

• Annat: 

Fick du fysiska skador? 

• Ja 

• Nej 

Vilken typ av fysiska skador fick du? Du kan välja flera alternativ.  

Du kan välja flera alternativ. 

• Jag fick ett litet blåmärke, skrubbsår eller sår 

• Jag fick ett stort blåmärke, sår eller ett blåtira 

• Jag fick ett benbrott, en bruten tand eller en muskelbristning 

• Jag fick inre skador 

• Jag blev medvetslös 



• Annat: 

Åkte du till sjukhuset eller till läkaren för att visa upp dina skador? 

• Ja 

• Nej 

Använde gärningspersonen något vapen (t.ex. käpp, sten eller kniv)?   

Tänk på senaste gången då du blev slagen eller man gjorde illa mot dig. 

• Nej 

• Ja, vad? 

Kommentera dina val här: 

Hur många personer gjorde detta mot dig? 

Skriv ditt svar här: 

Om det endast gällde en person, vem var han/hon? Om det fanns 

flera, vem var den huvudsakliga gärningspersonen? 

• En okänd person 

• Nuvarande eller tidigare partner 

• Kompis som du känner eller vet 

• Bror eller styvbror, syster eller styvsyster 

• Pappa 

• Styvpappa eller mammas partner 

• Mamma 

• Styvmamma eller pappas partner 

• En annan släkting (t.ex. far- eller morbror, faster/moster, kusin, far- eller 

morförälder) 

• Lärare 



• Hobbyinstruktör eller tränare 

• Annat 

Vilket kön hade gärningspersonen? 

• Man/ pojke 

• Kvinna/ flicka 

• Annat/ jag vet inte 

Hur gammal var gärningspersonen?   

• Under 12-år 

• 12–14-år 

• 15–17-år 

• 18–25-år 

• Över 25-år 

• Jag vet inte 

Vad var gärningspersonens nationalitet?   

• Hen var finländare 

• Jag vet inte 

• Annat 

Var gärningspersonen påverkad av alkohol eller andra berusningsmedel? 

Tänk på senaste gången då du blev slagen eller man gjorde illa mot dig. 

• Nej 

• Ja, lite 

• Hen var berusad eller drogad 

• Jag vet inte 

  



Var du själv påverkad av alkohol eller andra berusningsmedel? 

• Nej 

• Ja, lite 

• Jag var berusad eller drogad 

Var blev du slagen eller anfallen?  

Tänk på senaste gången då du blev slagen eller man gjorde illa mot dig. 

• Hemma 

• I någon annan bostad 

• På gården eller i trapphuset till ditt eget bodstadshus 

• I skolan, utanför skolan eller på skolvägen 

• I en offentlig plats, t.ex. shoppingcentrum, station 

• På gatan eller i parken 

• I ett kollektivt transportmedel 

• I ett idrotts-, musik- eller något annat evenemang 

• I en institution, t.ex.barnskyddinstitution 

• Annat 

Förekom det kränkande språkbruk mot dig i samband med att du blev slagen 

eller anfallen? 

• Nej 

• Ja, med hänvisning till min hudfärg eller utländska bakgrund 

• Ja, med hänvisning till min religion 

• Ja, med hänvisning till min funktionsnedsättning eller sjukdom 

• Ja, med hänvisning till min sexualitet 

• Ja, med hänvisning till mitt kön 

• Annat: 

  



Har något av det ovan nämnda fotograferats eller videofilmats? 

• Ja 

• Nej 

• Jag vet inte 

Kan gärningen som du har beskrivit ovan, vara hämnd för någonting som har 

skett tidigare? 

• Ja 

• Nej 

• Jag vet inte 

Intentioner och hotelser 

Har någon under de senaste 12 månaderna tänkt att eller börjat anfalla dig 

men av någon anledning inte ändå gjort det? Till exempel för att någon 

hjälpte dig eller du kunde komma undan. 

• Ja 

• Nej 

Hur många gånger har detta hänt dig under det senaste året? 

Skriv ditt svar här: 

Har någon tänkt att anfalla eller inlett ett anfall mot dig tidigare? 

• Ja 

• Nej 

  



Hur många människor gjorde detta mot dig? 

Tänk på senaste gången då någon försökte attackera dig.    

Skriv ditt svar här: 

Om det endast gällde en person, vem var han/hon? Om det fanns 

flera, vem var den huvudsakliga gärningspersonen? 

• En okänd personen 

• Nuvarande eller tidigare partner 

• En kompis som du känner eller vet 

• Bror eller styvbror, syster eller styvsyster 

• Pappa 

• Styvpappa eller mammas partner 

• Mamma 

• Styvmor eller pappas partner 

• En annan släkting (t.ex. far- eller morbror, faster/moster, kusin, far- eller 

morförälder) 

• Lärare 

• Hobbyinstruktör eller tränare 

• Annat 

Vilket kön hade gärningspersonen? 

• Man/pojke 

• Kvinna/ flicka 

• Annat/ jag vet inte 

Hur gammal var gärningspersonen? 

• Under 12 år 

• 12–14 år 

• 15–17 år 



• 18–25 år 

• Över 25 år 

• Jag vet inte 

Vad var gärningspersonens nationalitet?   

Tänk fortfarande på senaste gången då någon försökte attackera dig.  

• Hen var finländare 

• Jag vet inte 

• Annat 

Var gärningspersonen påverkad av alkohol eller andra berusningsmedel? 

• Nej 

• Ja, lite 

• Hen var berusad eller drogad 

• Jag vet inte 

Var du själv påverkad av alkohol eller andra berusningsmedel? 

• Nej 

• Ja, lite 

• Jag var berusad eller drogad 

Var skedde försöket att anfalla dig? 

Tänka ännu senaste gången när det hände. 

• Hemma 

• I någon annan bostad 

• På gården eller i trapphuset till ditt eget bodstadshus 

• I skolan, utanför skolan eller på skolvägen 

• I en offentlig plats, t.ex. shoppingcentrum,station 

• På gatan eller i parken 



• I ett kollektivt transportmedel 

• I ett idrotts-, musik- eller något annat evenemang 

• I en institution, t.ex. barnskyddinstitution 

• Annat 

Förekom det kränkande språkbruk mot dig i samband med att någon 

försökte anfalla dig? 

• Nej 

• Ja, med hänvisning till min hudfärg eller utländska bakgrund 

• Ja, med hänvisning till min religion 

• Ja, med hänvisning till min funktionsnedsättning eller sjukdom 

• Ja, med hänvisning till min sexualitet 

• Ja, med hänvisning till mitt kön 

• Annat: 

Utöver eventuella gärningar du beskrivit ovan, har  någon endast hotat att slå 

dig eller anfalla dig under de senaste 12 månaderna? 

• Ja 

• Nej 

Hur många gånger har detta hänt under det senaste året? 

Skriv ditt svar här: 

Har någon före det endast hotat dig med våld? 

• Ja 

• Nej 

  



Hur många personer gjorde detta mot dig? 

Tänka på de senaste gången när du blev hotat 

Skriv ditt svar här: 

Om det endast gällde en person, vem var han/hon? Om det fanns 

flera, vem var den huvudsakliga gärningspersonen? 

• En okänd person 

• Nuvarande eller tidigare partner 

• En kompis som du känner eller vet 

• Bror eller styvbror, syster eller styvsyster 

• Pappa 

• Styvpappa eller mammas partner 

• Mamma 

• Styvmamma eller pappas partner 

• En annan släkting (t.ex. far- eller morbror, faster/moster, kusin, far- eller 

morförälder) 

• Lärare 

• Hobbyinstruktör eller tränare 

• Annat 

Vilket kön hade gärningspersonen?  

Tänka fortfarande på de senaste gången när du blev hotat 

• Man/ pojke 

• Kvinna/ flicka 

• Annat/ jag vet inte 

  



Hur gammal var gärningspersonen? 

• Under 12 år 

• 12–14 år 

• 15–17 år 

• 18–25 år 

• Över 25 år 

• Jag vet inte 

Vad var gärningspersonens nationalitet?   

• Hen var finländare 

• Jag vet inte 

• Annat 

Var gärningspersonen påverkad av alkohol eller andra berusningsmedel? 

Tänka fortfarande på de senaste gången när du blev hotat 

• Nej 

• Ja, lite 

• Hen var berusad eller drogad 

• Jag vet inte 

Var du själv påverkad av alkohol eller andra berusningsmedel? 

• Nej 

• Ja, lite 

• Jag var berusad eller drogad 

Var blev du hotad?  

Tänka ännu på de senaste gången du blev hotad. 

• Hemma 



• I någon annan bostad 

• På gården eller i trapphuset till ditt eget bodstadshus 

• I skolan, utanför skolan eller på skolvägen 

• I en offentlig plats, t.ex. shoppingcentrum, station 

• På gatan eller i parken 

• I ett kollektivt transportmedel 

• I ett idrotts-, musik- eller något annat evenemang 

• I en institution, t.ex. barnskyddinstitution 

• Annat 

Förekom det kränkande språkbruk mot dig i samband med att du blev hotat 

med våld? 

• Nej 

• Ja, med hänvisning till min hudfärg eller utländska bakgrund 

• Ja, med hänvisning till min religion 

• Ja, med hänvisning till min funktionsnedsättning eller sjukdom 

• Ja, med hänvisning till min sexualitet 

• Ja, med hänvisning till mitt kön 

• Annat: 

Våld mellan jämnåringa 

Ovan har vi frågat allmänt om våldsgärningar. Nu frågar vi speciellt om 

våldsgärningar som skett mellan personer i samma ålder. Med sådana fall menar vi 

ändå inte situationer där kompisar bråkar med varandra på skoj. 

Om du redan svarade i föregående frågor om våld om våld mellan personer i 

samma ålder om våld så ska du ändå svara också på följande frågor. 

  



Har någon jämnårig slagit eller anfallit dig under de senaste 12 månaderna?  

• Ja 

• Nej 

Hur många gånger har detta hänt under det senaste året? 

Skriv ditt svar här: 

Har du upplevt detta tidigare? 

• Ja 

• Nej 

Hur blev du anfallen? Du kan välja flera alternativ.   

Tänk på senaste gången någon jämnåring slog dig eller anföll dig. 

• Du blev hotat med våld 

• Du blev skuffad, skakad eller slagen med öppen hand 

• Du blev sparkad, slagen med knytnäven eller med något föremål 

• Du blev kastad mot möbler eller väggen eller att du kastades ner för trappor 

• Du blev strypt, misshandlad med kniv eller vapen 

• Annat: 

Använde gärningspersonen käpp, kniv eller något annat skadligt föremål? 

• Ja, vilken? 

• Nej 

Kommentera dina val här: 

  



Fick du fysiska skador? 

• Ja 

• Nej 

Vilken typ av fysiska skador du fick? 

• Jag fick ett litet blåmärke, skrubbsår eller sår   

• Jag fick ett stort blåmärke, sår eller ett blåtira 

• Jag fick ett benbrott, en bruten tand eller en muskelbristning 

• Jag fick inre skador 

• Jag blev medvetslös 

• Annat: 

Åkte du till sjukhuset eller läkaren för att visa upp dina skador? 

• Ja 

• Nej 

Hur många personer gjorde detta mot dig? 

Tänk fortfarande på senaste gången någon jämnåring slog dig eller anföll dig. 

Skriv ditt svar här: 

Om det endast gällde en person, vem var han/hon? Om det fanns flera, vem 

den huvudsakliga gärningspersonen? 

• En okänd person 

• Nuvarande eller tidigare partner 

• En kompis som du känner eller vet 

• Bror 

• Styvbror 

• Syster 



• Styvsyster 

• Annat 

Vilket kön hade gärningspersonen?  

Tänk fortfarande på senaste gånger någon jämnåring slog dig eller anföll dig. 

• Pojke 

• Flicka 

• Annat/jag vet inte 

Hur gammal var gärningspersonen? 

• Under 12 år 

• 12–14 år 

• 15–17 år 

• Jag vet inte 

Vad var gärningspersonens nationalitet?   

• Hen var finländare 

• Jag vet inte 

• Annat 

Var gärningspersonen påverkad av alkohol eller andra berusningsmedel? 

Tänk fortfarande på senaste gånger någon jämnåring slog dig eller anföll dig. 

• Nej 

• Ja, lite 

• Ja, hen var berusad eller drogad 

• Jag vet inte 

  



Var du själv påverkad av alkohol eller andra berusningsmedel? 

• Nej 

• Ja, lite 

• Jag var berusad eller drogad 

Var blev du anfallen?   

• Hemma 

• I någon annan bostad 

• På gården eller i trapphuset till ditt eget bodstadshus 

• I skolan,utanför skolan eller på skolvägen 

• I en offentlig plats, t.ex. shoppingcentrum, station 

• På gatan eller i parken 

• I ett kollektivt transportmedel 

• I ett idrotts-, musik- eller något annat evenemang 

• I en institution, t.ex.barnskyddinstitution 

• Annat 

Förekom det benämningarkränkande språkbruk mot dig i samband med att 

du blev slagen eller anfallen? 

• Nej 

• Ja, med hänvisning till min hudfärg eller utländska bakgrund 

• Ja, med hänvisning till min religion 

• Ja, med hänvisning till min funktionsnedsättning eller sjukdom 

• Ja, med hänvisning till min sexualitet 

• Ja, med hänvisning till mitt kön 

• Annat: 

  



Har något av det ovan nämnda fotograferats eller videofilmats? 

• Ja 

• Nej 

• Jag vet inte 

Kan gärningen som du har beskrivit ovan, vara hämnd för någonting som har 

skett tidigare? 

• Ja 

• Nej 

• Jag vet inte 

Erfarenheter av mobbning 

Utöver de fall som nämnts ovan, har någon av dina jämnåriga mobbat dig 

genom att jaga dig, ta tag i ditt hår eller dina kläder eller genom att tvinga dig 

att göra någonting som du inte ville göra? 

• Ja 

• Nej 

Hur många gånger har detta hänt för dig under det senaste året? 

Har någon av dina jämnåriga mobbat dig genom att jaga dig, ta tag i ditt hår 

eller dina kläder eller genom att tvinga dig att göra någonting du inte ville 

göra tidigare? 

• Ja 

• Nej 

  



Blev du hotad med våld i samband med mobbning?  

Tänk på senaste gången någon jämnårig mobbade dig.  

• Ja 

• Nej 

Använde gärningspersonen käpp, kniv eller något annat skadligt föremål? 

• Ja, vilket? 

• Nej 

Kommentera dina val här: 

Fick du fysiska skador? 

• Ja 

• Nej 

Vilken typ av fysiska skador fick du? Du kan välja flera alternativ. 

• Jag fick ett litet blåmärke, skrubbsår eller sår 

• Jag fick ett stort blåmärke, sår eller ett blåtira 

• Jag fick ett benbrott, en bruten tand eller en muskelbristning 

• Jag fick inre skador 

• Jag blev medvetslös 

• Annat: 

Åkte du till sjukhuset eller läkaren för att visa upp dina skador? 

• Ja 

• Nej 

  



Hur många personer gjorde detta mot dig? 

Tänk fortfarande på senaste gången någon jämnårig mobbade dig. 

Skriv ditt svar här: 

Om det endast gällde en person, vem var han/hon? Om det fanns 

flera, vem den huvudsakliga gärningspersonen? 

• En okänd person 

• Nuvarande eller tidigare partner 

• En kompis som du känner eller vet 

• Bror 

• Styvbror 

• Syster 

• Styvsyster 

• Annat 

Vilket kön hade gärningspersonen?  

Tänk fortfarande på senaste gången någon jämnårig mobbade dig. 

• Pojke 

• Flicka 

• Annat/jag vet inte 

Hur gammal var gärningspersonen? 

• Under 12 år 

• 12–14 år 

• 15–17 år 

• Jag vet inte 

 



Vad var gärningspersons nationalitet?   

• Hen var finländare 

• Jag vet inte 

• Annat 

Var gärningspersonen påverkad av alkohol eller andra berusningsmedel? 

Tänk fortfarande på senaste gången någon jämnårig mobbade dig. 

• Nej 

• Ja, lite 

• Hen var berusad eller drogad 

• Jag vet inte 

Var du själv påverkad av alkohol eller andra berusningsmedel? 

• Nej 

• Ja, lite 

• Jag var berusad eller drogad 

Var ägde mobbningen rum?   

Tänk fortfarande på senaste gången någon jämnårig mobbade dig. 

• Hemma 

• I någon annan bostad 

• På gården eller i trapphuset till ditt eget bostadshus 

• I skolan, utanför skolan eller på skolvägen 

• I en offentlig plats, t.ex. shoppingcentrum, station 

• På gatan eller i parken 

• I ett kollektivt transportmedel 

• I ett idrotts-, musik- eller något annat evenemang 

• I en institution, t.ex. barnskyddinstitution 

• Annat 



Förekom det kränkande språkbruk mot dig i samband med att du blev 

mobbad? 

• Nej 

• Ja, med hänvisning till min hudfärg eller utländska bakgrund 

• Ja, med hänvisning till min religion 

• Ja, med hänvisning till min funktionsnedsättning eller sjukdom 

• Ja, med hänvisning till min sexualitet 

• Ja, med hänvisning till mitt kön 

• Annat: 

Utöver de fall som nämnts ovan har någon jämnåring under de senaste 

12  månaderna skälld ut dig, sagt elaka saker till dig eller sagt att han/hon inte 

vill umgås med  dig, så att du har känt dig nedstämd eller rädd?   

• Ja 

• Nej 

Hur många gånger har detta hänt dig under de senaste 12 månaderna? 

Skriv ditt svar här: 

Har någon jämnåring tidigare skälld ut dig, sagt elaka saker till dig eller sagt 

att han/hon inte vill umgås med dig, så att du har känt dig nedstämd eller 

rädd? 

• Ja 

• Nej 

Blev du hotad med våld i sambad med utskällning?  

Tänk på senaste gången din syster, bror eller någon jämnårig skällde ut dig.  

• Ja 



• Nej 

Hur många personer gjorde detta mot dig? 

Skriv ditt svar här: 

Om det endast gällde en person, vem var han/hon? Om det fanns 

flera, vem den huvudsakliga gärningspersonen? 

• En okänd person 

• Nuvarande eller tidigare partner 

• En kompis som du känner eller vet 

• Bror 

• Styvbror 

• Syster 

• Styvsyster 

• Annat 

Vilket kön hade gärningspersonen?  

Tänk fortfarande på senaste gången någon jämnårig skälld ut dig. 

• Pojke 

• Flicka 

• Annat/ jag vet inte 

  



Hur gammal var gärningspersonen? 

• Under 12 år 

• 12–14 år 

• 15–17 år 

• Jag vet inte 

Vad var gärningsmannens nationalitet?   

• Han/hon var finländare 

• Jag vet inte 

• Annat 

Var gärningspersonen påverkad av alkohol eller berusningsmedel?  

Tänk fortfarande på senaste gången någon jämnårig skälld ut dig. 

• Nej 

• Ja, lite 

• Han/hon var berusad 

• Jag vet inte 

Var du själv påverkad av alkohol eller andra berusningsmedel? 

• Nej 

• Ja, lite 

• Jag var berusad 

  



Var ägde skällandet rum?  

Tänk fortfarande på senaste gången någon av dina kamrater senast skällde på dig. 

• Hemma 

• I någon annan bostad 

• På gården eller i trapphuset till ditt eget bostadshus 

• I skolan, utanför skolan eller på skolvägen 

• I en offentlig byggnad, t.ex. affärscentrum, station 

• På gatan eller i parken 

• I ett kollektivt transportmedel 

• I ett idrotts-, musik- eller något annat evenemang 

• I en institution, t.ex. barnskyddinstitution 

• Annat 

Berättandet av upplevelser 

Nedan finns frågor om olika våldsgärningar. Tänk på det fallet under de senaste 12 

månaderna som du tycker är allvarligast och där du eller din egendom har skadats 

eller hotades att skadas. 

Har du berättat för någon om den allvarligaste händelsen som hände till dig ? 

Du kan välja flera svaralternativ. 

• Mamma 

• Pappa 

• Systern eller brodern 

• Styvmamma eller pappas partner 

• Styvpappa eller mammas partner 

• För kompisen 

• För läraren 

• För polisen 



• För skolans hälsovårdare 

• För skolkuratorn 

• För socialarbetare 

• Nej, jag har inte berättat om det för någon 

• Jag har inte sådana erfarenheter under de senaste 12 månaderna 

• Annat: 

Varför har du inte berättat någon? 

• Jag ansåg inte att det var så allvarligt att jag skulle ha berättat om det 

• Jag har inte vågat berätta om det 

• Jag har inte berättat om det för att jag skäms 

• Jag tror inte att någon är intresserad av det 

• Jag tror inte att det skulle hjälpa att berätta om det 

• Annat 

När du berättade om händelsen, hur reagerade personen du berättade för 

eller vad gjorde han/hon? Välja alla lämpliga svaralternativ 

• Diskuterade med de inblandade parterna 

• Tröstade och stödde mig 

• Trodde inte på mig eller underskattade saken 

• Blev arg på mig 

• Gav mig rådet att inte tala om det med någon 

• Uppmuntrade mig att söka hjälp hos myndigheterna 

• Gjorde en barnskyddsanmälan 

• Gjorde en brottsanmälan 

• Annat: 

Du svarade att du berättade om din erfarenhet för polisen eller en 

socialarbetare. Hur har det gått saken ärendet med dem? Beskriv med egna 

ord. 



Skriv ditt svar här: 

Familjevåld 

Tidigare frågade vi om våldshandlingar, som har hänt för dig. Du behöver inte 

alltid vara föremål till våld för att vara utsatt för det genom att bevittna våld. 

Följande frågar handlar situationer då du har sett någon annan bli ett objekt av 

våld. Vi menar bara verkliga situationer, inte någonting du har sett i tv eller ett 

spel, eller situationer där du har hört rykte om våld. 

Har du sett eller hört att din mamma har blivit utsatt för någon av de nedan 

nämnda händelserna hemma under de senaste 12 månaderna? Om du har, 

hur många gånger har det hände? 

• Hon har blivit utskälld. 

• Hon har blivit hånad eller förödmjukad 

• Hon har hotats med våld 

• Hon har knuffats eller skakats våldsamt 

• Hon har dragits i håret 

• Hon har slagits med öppen hand 

• Hon har slagits med knytnäve 

• Hon har slagits med ett föremål 

• Hon har blivit angripen med kniv 

• Hon har blivit hotad med skjutvapen 

• Hon har blivit utsatt för någon annan form av våld 

• Ingen av ovanstående 

Vem gjorde detta/dessa saker mot din mamma? Du kan välja flera 

alternativ. 

• Min pappa 

• Min styvpappa eller mammas partner 



• Min bror 

• Min styvbror 

• Min syster 

• Min styvsyster 

• Jag själv 

• En annan släkting, vem? 

• Annat: 

Om det har hänt flera gånger, hur gammal var du när du bevittnade detta för 

första gången? 

Skriv ditt svar här: 

Har din mamma blivit skadad/fått synliga skador på grund av det våld som 

hon har utsatts för hemma, men som inte har krävt läkarbehandling?  

• Nej, aldrig 

• Ja, en gång 

• Ja, flera gånger 

Har din mamma blivit skadad/fått synliga skador på grund av det våld som 

hon utsatts för hemma och som har krävt läkarbehandling?   

• Nej, aldrig 

• Ja, en gång 

• Ja, flera gånger 

Kan gärning som man har gjort till din mamma vara hämnd för någonting 

som har skett tidigare? 

• Ja 

• Nej 



Har du sett eller hört att din pappa har blivit utsatt för någon av de nedan 

nämnda händelserna hemma under de senaste 12 månaderna? Om du har, 

hur många gånger har det hände? 

• Han har blivit utskälld 

• Han har blivit hånad eller förödmjukad 

• Han har hotats med våld 

• Han har knuffats eller skakats våldsamt 

• Han har dragits i håret 

• Han har slagits med öppen hand 

• Han har slagits med knytnäve 

• Han har slagits med ett föremål 

• Han har blivit angripen med kniv 

• Han har blivit hotad med skjutvapen 

• Han har blivit utsatt för någon annan form av våld 

• Inget av ovanstående 

Vem gjorde detta/dessa saker mot din pappa? Du kan välja flera 

svarsalternativ. 

• Min mamma 

• Min styvmamma eller pappas partner 

• Min bror 

• Min styvbror 

• Min syster 

• Min styvsyster 

• Jag själv 

• En annan släkting, vem? 

• Annat: 



Om det har hänt flera gånger, hur gammal var du när du bevittnade detta för 

första gången? 

Skriv ditt svar här: 

Har din pappa blivit skadad/fått synliga skador på grund av det våld som han 

har utsatts för hemma, men som inte har krävt läkarbehandling?   

• Nej, aldrig 

• Ja, en gång 

• Ja, flera gånger 

Har din pappa blivit skadad/fått synliga skador på grund av det våld som han 

har utsatts för hemma och som har krävt läkarbehandling? 

• Nej, aldrig 

• Ja, en gång 

• Ja, flera gånger 

Kan gärning som man har gjort till din pappa vara hämnd för någonting som 

har skett tidigare? 

• Ja 

• Nej 

Har du sett eller hört att din bror eller syster blivit utsatt för någon av de 

nedan nämnda händelserna under de senaste 12 månaderna?   

• Hon/han har blivit utskälld 

• Hon/han har blivit hånad eller förödmjukad 

• Hon/han har hotats med våld 

• Hon/han har knuffats eller skakats våldsamt 

• Hon/han har dragits i håret 



• Hon/han har slagits med öppen hand 

• Hon/han har slagits med knytnäve 

• Hon/han har slagits med ett föremål 

• Hon/han har blivit angripen med kniv 

• Hon/han har blivit hotad med skjutvapen 

• Hon/han har blivit utsatt för någon annan form av våld 

• Inget av ovanstående 

 

Vem gjorde detta/dessa saker mot din bror eller syster? Du kan välja flera 

svarsalternativ. 

• Min pappa 

• Min styvpappa eller mammas partner 

• Min mamma 

• Min styvmamma eller pappas partner 

• Min bror 

• Min styvbror 

• Min syster 

• Min styvsyster 

• Jag själv 

• En annan släkting, vem? 

• Annat: 

Om det har hänt flera gånger, hur gammal var du när du bevittnade detta för 

första gången? 

Skriv ditt svar här: 

Har bror eller syster blivit skadad/fått synliga skador på grund av det våld 

som han utsatts för hemma, men som inte har krävt läkarbehandling?    



• Nej, aldrig 

• Ja, en gång 

• Ja, flera gånger 

Har bror eller syster blivit skadad/fått synliga skador på grund av våld som 

han utsatts för hemma och som har krävt läkarbehandling?   

• Nej, aldrig 

• Ja, en gång 

• Ja, flera gånger 

Kan gärning som man har gjort till din syskon eller bror vara hämnd för 

någonting som har skett tidigare? 

• Ja 

• Nej  

Tidigare frågade vi, on du har sett eller hört våld eller det här hotat i hemma. Nu vi 

vill veta, om du har sett eller hört samma saker hända till någon i din familj utanför 

hemmet. Om du har inte sett eller hört något sådant lämna svarsrutorna tomma. 
 

Har du sett eller hört att någon i din familj har blivit utsatt för någon av de 

nedan nämnda händelserna under de senaste 12 månaderna på en öffentlig 

plats? Om du har, välja de korrekta svar och skriva för gärgingen i fråga, till 

vem (mamma, pappa, syster eller bror) har det hände. 

• Har blivit utskälld 

• Har blivit hånad eller förödmjukad 

• Har hotats med våld 

• Har knuffats eller skakats våldsamt 

• Har dragits i håret 

• Har slagits med öppen hand 



• Har slagits med knytnäve 

• Har slagits med ett föremål 

• Har blivit anfallen med kniv 

• Har blivit hotad med skjutvapen 

• Har blivit utsatt för någon annan typ av våld 

• Ingen av ovanstående 

 

Brukar din mamma, när ni bråkar... 

 
Före 14 års ålder 

 
Under de 
senaste 12 

månaderna  
Nej Ibland Ofta 

 
Ja Nej 

Hon har surat eller vägrat att tala om saken. 
      

Hon har skällt, pikat, svurit eller sårat på annat 
sätt, men inte rört dig fysiskt. 

      

Hon har kastat, slagit eller sparkat till någonting 
på grund av ilska (till exempel slagit igen 

dörren) 

      

Hon har hotat med våld 
      

Hon har knuffat eller skakat dig ilsket 
      

Hon har luggat dig 
      

Hon har slagit dig med öppen hand 
      

Hon har slagit dig med knytnäve 
      

Hon har slagit dig med ett föremål 
      

Hon har sparkat dig 
      

Hon har smiskat dig 
      

Hon har hotat dig med kniv eller skjutvapen 
      

Hon har använt ett kniv eller skjutvapen 
      

Hon har gjort något annat våldsamt 
      

Hur många gånger har din mamma handlats på detta vis under de senaste 12 

månaderna? 

Kan gärningen som du har beskrivit ovan vara hämnd för någonting som har 

skett tidigare? 

Välj bara en av följande: 



• Ja 

• Nej 

Brukar din pappa när du bråkar... 

 
Före 14 års ålder 

 
Under de 
senaste 12 

månaderna  
Nej Ibland Ofta 

 
Ja Nej 

Han har surat eller vägrat att tala om saken. 
      

Han har skällt, pikat, svurit eller sårat på annat 
sätt, men inte rört dig fysiskt. 

      

Han har kastat, slagit eller sparkat till någonting 
på grund av ilska (till exempel slagit igen 

dörren) 

      

Han har hotat med våld 
      

Han har knuffat eller skakat dig ilsket 
      

Han har luggat dig 
      

Han har slagit dig med öppen hand 
      

Han har slagit dig med knytnäve 
      

Han har slagit dig med ett föremål 
      

Han har parkat dig 
      

Han har smiskat dig 
      

Han har hotat dig med kniv eller skjutvapen 
      

Han har använt kniv eller skjutvapen 
      

Han har gjort något annat våldsamt 
      

Hur många gånger har din pappa handlats detta vis under de senaste 12 

månaderna? 

Kan gärningen som du har beskrivit ovan vara hämnd för någonting som har 

skett tidigare? 

• Ja 

• Nej 

Har ditt syskon eller styvsyskon när ni bråkar? 

 
Före 14 års ålder 

 
Under de 
senaste 12 

månaderna  
Nej Ibland Ofta 

 
Ja Nej 



surat eller vägrat att tala om saken. 
      

har skällt, pikat, svurit eller sårat på annat sätt, 
men inte rört dig fysiskt. 

      

har kastat, slagit eller sparkat till någonting på 
grund av ilska (till exempel slagit igen dörren) 

      

har hotat med våld 
      

har argt knuffat eller skakat du. 
      

har luggat dig 
      

har slagit dig med öppen hand 
      

har slagit dig med knytnäve 
      

har slagit dig med ett föremål 
      

har sparkat dig 
      

har smiskat dig 
      

har hotat dig med kniv eller skjutvapen 
      

har använt kniv eller skjutvapen 
      

har gjort något annat våldsamt 
      

Hur många gånger har dina syskonen eller styvsyskonen handlat på dessa vis 

under de senaste 12 månaderna? 

Kan gärningen som du har beskrivit ovan vara hämnd för någonting som har 

skett tidigare? 

• Ja 

• Nej 

  



Sexuellt umgänge 

Ny frågar vi om dina upplevelser av sexuellt umgänge. 

Har du upplevelser av sexuellt närmande eller umgänge med vuxna eller med 
personer som är minst 5 år äldre än du? 

• Ja 

• Nej 

Vad hände? Välj alla som stämmer.  

Nu frågar vi närmare frågor om din upplevelse. Om du har sexuella erfarenheter 

med flera personer som är minst 5 år äldre ska du svara med tanke på vad som 

hände med den första vuxna personen. 

• Begäran eller förslag att göra någonting sexuellt 

• Smekning 

• Den andra personen visade sitt könsorgan 

• Du visade ditt könsorgan åt den andra 

• Den andra personen rörde ditt könsorgan (på kläderna) 

• Du rörde hans/hennes könsorgan (på kläderna) 

• Den andra personen rörde dina bara könsorgan 

• Du rörde hans/hennes bara könsorgan 

• Imiterande av samlag utan egentligt samlag 

• Samlag 

Hur gammal var du, och hur gammal var andra personen när det hände 

första gången? 

Vilket kön hade den andra personen? 

• Kvinna/ flicka 

• Man/ pojke 

• Annat/ jag vet inte 



On händelsen eller serie av händelser ledde till samlag, hur gammal var du 

när det hände för första gången?  

Din egen uppskattning om åldern räcker 

• 0 

• 1 

• 2 

• 3 

• 4 

• 5 

• 6 

• 7 

• 8 

• 9 

• 10 

• 11 

• 12 

• 13 

• 14 

• 15 

Hur många gånger blev du utsatt för sexuella närmanden eller hade sexuellt 

umgänge med personen i fråga? 

• En gång 

• 2-10 gånger 

• Över 10 gånger 

Pågår det sexuella umgänger ännu? 

• Ja 

• Nej 



Vem var personen i fråga? 

• En okänd person 

• Person som du vet, men var inte din kompis 

• Nuvarande partner 

• Tidigare partner 

• Din vän/kompis 

• Vän av dina föräldrar 

• Kusin 

• Far- eller morbror, faster/moster, 

• Far- eller morförälder 

• Bror 

• Styvbror 

• Syster 

• Styvsyster 

• Pappa 

• Styvpappa eller mammas partner 

• Mamma 

• Styvmamma eller pappas partner 

• Lärare 

• Hobbyinstruktör eller tränare 

• Annat 

Vem inledde det sexuella umgänget? 

• Du 

• Den andra personen 

Tvingade, hotade eller utpressade den andra personen dig för att få dig med? 

• Ja 

• Nej 



Använde den andra personen våld för att få dig med? 

• Ja 

• Nej 

Mutade den andra personen för att få dig med?  

Till exempel erbjöd han/hon dig pengar, kläder eller droger. 

• Ja 

• Nej 

Var den andra personen påverkad av alkohol eller andra berusningsmedel? 

• Nej 

• Ja, lite 

• Ja, hen var berusad 

• Jag vet inte 

Var du själv påverkad av alkohol eller andra berusningsmedel? 

• Nej 

• Ja, lite 

• Jag var berusad eller drogad 

Vilken känsla bäst beskriver din upplevelse när det hände? 

• Avsky 

• Rädsla 

• Chock 

• Förvåning 

• Intresse 

• Njutning 

  



Upplevde du situationen som sexuellt utnyttjande? 

• Ja 

• Kanske 

• Nej 

• Jag vet inte 

 I fall att händelsen du beskrivit inte längre pågår, vilken känsla bäst 

beskriver bäst din upplevelse nu efteråt? 

• Mycket positivt 

• Ganska positivt 

• Betydelselös 

• Ganska negativt 

• Mycket negativt 

Har du berättat för någon om den här första sexuella erfarenheten med en 

person som är minst 5 år äldre än du? 

• Mamma 

• Pappa 

• Syster eller bror 

• Styvmamma eller pappas partner 

• Styvpappa eller mammas partner 

• Mor- eller farförälder 

• Kompis/vän 

• Lärare 

• Polis 

• Skolsjuksköterska 

• Skolkurator 

• Socialarbetare 

• Jag har inte berättat till någon. 



• Annat: 

Varför har du inte berättat någon? 

• Jag ansåg inte att det var så allvarligt att jag skulle ha berättat om det 

• Jag har inte vågat berätta om det 

• Jag har inte berättat om det för att jag skäms 

• Jag tror inte att någon är intresserad av det 

• Jag tror inte att det skulle hjälpa att berätta om det 

• Annat 

När du berättade om saken, hur reagerade personen du berättade för eller 

vad gjorde han/hon? Välj alla lämpliga svarsalternativ 

• Reported the offense to the police 

• Tröstade och stödde mig 

• Trodde inte mig eller underskattade saken 

• Blev arg på mig 

• Gav mig rådet att inte tala om det med någon 

• Uppmuntrade mig att söka hjälp hos myndigheterna 

• Gjorde en barnskyddsanmälan 

• Gjorde en brottsanmälan 

• Annat: 

Du svarade att du berättade om din erfarenhet för polisen eller en 

socialarbetare. Hur har det gått för ärendet med dem? Beskriv med egna ord. 

Skriv ditt svar här: 

  



Har någon vuxen någon gång misstänkt att du har blivit sexuellt utnyttjad, 

även om något sådant inte på riktigt har hänt? 

• Nej 

• Ja, och saken utreddes men den gick inte vidare till myndigheterna 

• Ja, saken var utreddes av myndigheterna 

Sexuellt umgänge 2 

Tidigare frågade vi om dina sexuella erfarenheter med vuxen person eller med 

person minst 5 år äldre än du.  Nu frågar vi erfarenheter med mer jämnåriga. Men 

jämnårig menas en person, som är närmare din ålder och är högst 4 äldre än du. 

Hur gammal var du när du första gången kysste någon (som var ungefär 

lika gammal som du) på munnen? 

• 10 år eller yngre 

• 11 

• 12 

• 13 

• 14 

• 15 eller äldre 

• Jag har aldrig kysst någon som var ungefär lika gammal som jag på munnen 

Vissa kyssar är önskade och andra är inte. Vilka följande påståenden 

beskriver bäst din upplevelse av din första kyss? 

• Jag ville det mycket 

• Jag ville det 

• Den var betylselöst 

• Jag ville det inte 

• Jag ville det verkligen inte 



Sällskapar du med någon?Har du en partner? 

• Ja 

• Nej 

Har du tidigare sällskapat med någon/haft en partner? 

• Ja 

• Nej 

Har dina partner varit... 

• Pojkar 

• Flickor 

• Både pojkar och flickor 

Har du haft sex med din partner? 

• Ja 

• Nej 

Har du haft erfarenheter av sexuellt umgänge utan egentlig fysisk beröring 

med en jämnårig?  

Till exempel att du har uppmuntrats till sexuellt umgänge, uppmuntrats att klä av 

dig, att någon har blottat sig för dig eller något annat. 

Tänk på den första gången när du hade en sexuell upplevelse som inte innebar 

egentlig fysisk beröring. 

• Ja 

• Nej 

  



Hur många gånger har du varit med om sådant? 

• En gång 

• 2-3 gånger 

• 4-6 gånger 

• 7-10 gånger 

• Mer är 10 gånger 

Hur många personen du har erfarit detta? 

• Med en person 

• Med 2-3 olika personer 

• Med 4-6 olika personer 

• Med 7-10 olika personer 

• Med över10 olika personer 

Hur gammal var du när det hände första gången?  

Tänka på den första gången när det hände 

• 10 eller yngre 

• 11 

• 12 

• 13 

• 14 

• 15 eller äldre 

Hur gammal var den andra personen? 

• 11 eller yngre 

• 12–14 

• 15–17 

• 18–20 

• Jag vet inte 



Vilket kön hade den andra personen? 

• Flicka / kvinna 

• Pojke / man 

• Annat / jag vet inte 

Vem var den andra personen? 

• En okänd person 

• En vän 

• Nuvarande eller tidigare partner 

• Bror/ syster 

• Styvbror/styvsyster 

• Kusin 

• En annan släkting (t.ex. far- eller morbror, faster/moster, kusin) 

• Hobbyinstruktör eller tränare 

• Lärare 

• Annat 

Var hände det? 

• Hemma 

• I någon annan bostad 

• På gården eller i trapphuset till ditt eget bostadshus 

• I skolan, utanför skolan eller på skolvägen 

• I ett offentligt utrymme, t.ex. ett shoppingcentrum eller station 

• På gatan, i parken 

• I ett kollektivt transportmedel 

• I ett idrotts-, musik- eller något annat evenemang 

• I en institution, t.ex. barnskyddinstitution 

• Annat 



Tvingade, hotade eller utpressade den andra personen dig för att få dig med? 

• Ja 

• Nej 

Vilka medel för använde den andra personen för att tvinga, utpressa eller 

övertala dig till sexuellt umgänge, när den här hände första gången? Du kan 

välja flera svarsalternativ. 

• Hen lurade eller svindlade mig 

• Hen utnyttjade sin ställning 

• Hen övertalade mig 

• Hen berömde mig 

• Hen hotade att överge mig 

• Hen höll mig fast 

• Hen slog eller skadade mig 

• Hen erbjudit alkohol, tobak eller droger till mig 

• Annat: 

Mutade den andra personen dig för att få dig med? 

• Ja 

• Nej 

Var den andra personen påverkad av alkohol eller andra berusningsmedel? 

• Ja 

• Nej 

Var du påverkad av alkohol eller andra berusningsmedel? 

• Ja 

• Nej 



Hur upplevde du händelsen när den hände? 

• Positivt 

• Betydelselös 

• Negativt 

• Jag vet inte, hade inte funderat på saken 

Vilket av följande beskriver bäst din erfarenhet efteråt? 

• Positivt 

• Betydelselös 

• Negativt 

• Jag vet inte, har inte funderat på saken 

Beröring och sexuella erfarenheter 

Har du och en jämnårig/en person i samma ålder rört varandra sexuellt?  

Till exempel att en jämnårig har rört dig sexuellt på eller under kläderna, du har 

rört en jämnårig på något sexuellt sätt, eller att ni har klätt av varandra kläder för 

att ha sex. 

• Ja 

• Nej 

Hur många gånger har du varit med om sådant? 

• En gång 

• 2-3 gånger 

• 4-6 gånger 

• 7-10 gånger 

• Mer är 10 gånger 

  



Hur många personer har du haft sådana erfarenheter med? 

• Med en person 

• Med 2-3 olika personer 

• Med 4-6 olika personer 

• Med 7-10 olika personer 

• Med över 10 olika personer 

Hur gammal var du, när det hände första gången? Tänka på de senaste gången 

sådant hände till dig 

• 10 eller yngre 

• 11 

• 12 

• 13 

• 14 

• 15 eller äldre 

Hur gammal var den andra personen? 

• 11 eller yngre 

• 12–14 

• 15–17 

• 18–20 

• Jag vet inte 

Vilket kön hade den andra personen? 

• Flicka/ kvinna 

• Pojke / man 

• Annat/ jag vet inte 

  



Vem var den andra personen? 

• En okänd person 

• Kompis som du känner eller vet 

• Nuvarande eller tidigare partner 

• Bror eller syster 

• Styvbror eller styvsyster 

• Kusin 

• Annan släktning 

• Hobbyinstruktör eller tränare 

• Lärare 

• Annat 

Var hände det? 

• Hemma 

• I någon annan bostad 

• På gården eller i trapphuset till ditt eget bostadshus 

• I skolan, utanför skolan eller på skolvägen 

• I en offentlig plats, t.ex. ett shoppingcentrum 

• På gatan, i parken 

• I ett kollektivt transportmedel 

• I ett idrotts-, musik- eller något annat evenemang 

• I en institution, t.ex. barnskyddinstitution 

• Annat 

Tvingade, hotade eller utpressade den andra dig för att få dig med? 

• Ja 

• Nej 



Vilka medel för använde den andra personen för att tvinga, utpressa eller 

övertala dig till sexuellt umgänge, när den här hände för första gången? Du 

kan välja flera svarsalternativ 

• Hen lurade eller svindlade mig 

• Hen utnyttjade sin ställning 

• Hen övertalade mig 

• Hen berömde mig 

• Hen hotade att överge mig 

• Hen höll mig fast 

• Hen slog eller skadade mig 

• Hen erbjudit alkohol, tobak eller droger till mig 

• Annat: 

Mutade den andra personen dig för att få dig med? t.ex. gav kläder, pengar 

eller berusningsmedel 

• Ja 

• Nej 

Var den andra personen påverkad av alkohol eller andra berusningsmedel? 

• Ja 

• Nej 

Var du påverkad av alkohol eller andra berusningsmedel? 

• Ja 

• Nej 

Vilket av följande bäst beskriver din upplevelse när det hände? 

• Positivt 



• Betylselös 

• Negativt 

• Jag vet inte, hade inte tänkt på saken 

Vilket av följande beskriver bäst din upplevelse efteråt? 

• Positivt 

• Betydelselös 

• Negativt 

• Jag vet inte, har inte funderat på saken 

Har du och en jämnårig haft eller försökt ha vaginal, anal- eller oralsex? 

• Ja 

• Nej 

Hur många gånger har du varit med om sådant? 

• En gång 

• 2-3 gånger 

• 4-6 gånger 

• 7-10 gånger 

• Över 10 gånger 

Hur många personer har du haft sådana erfarenheter med? 

• Med en person 

• Med 2-3 olika personer 

• Med 4-6 olika personer 

• Med 7-10 olika personer 

• Med över 10 olika personer 

  



Hur gammal var du när det hände för första gången?  

Tänk på första gången du har upplevt den här typen av samlag. 

• 10 eller yngre 

• 11 

• 12 

• 13 

• 14 

• 15 eller äldre 

Hur gammal den andra personen? 

• 11 eller yngre 

• 12–14 

• 15–17 

• 18–20 

• Jag vet inte 

Vad var den andra personers kön? 

• Flicka / kvinna 

• Pojke /man 

• Annat/ jag vet inte 

Vem var den andra personen? 

• En okänd person 

• En vän/ kompis 

• Nuvarande eller tidigare partner 

• Bror/syster 

• Styvbror/ styvsister 

• Kusin 



• En annan släkting 

• Hobbyinstruktör eller tränare 

• Lärare 

• Annat 

Var hände det? 

• Hemma 

• I en bostad 

• På gården eller i trapphuset till ditt eget bostadshus 

• I skolan, utanför skolan eller på skolvägen 

• I en offentlig plats, t.ex. ett shoppingcentrum eller station 

• På gatan, i parken 

• I ett kollektivt transportmedel 

• I ett idrotts-, musik- eller något annat evenemang 

• I en institution, t.ex. barnskyddinstitution 

• Annat 

Tvingade, hotade eller utpressade den andra dig för att få dig med? 

• Ja 

• Nej 

Vilka medel för använde den andra personen för att tvinga, utpressa eller 

övertala dig till sexuellt umgänge, när den här hände för första gången? Du 

kan välja flera svarsalternativ. 

• Hen lurade eller svindlade mig 

• Hen utnyttjade sin ställning 

• Hen övertalade mig 

• Hen berömde mig 

• Hen hotade att överge mig 



• Hen höll mig fast 

• Hen slog eller skadade mig 

• Hen erbjudit alkohol, tobak eller droger till mig 

• Annat 

Mutade den andra personen dig för att få dig med? t.ex. gav kläder, pengar 

eller berusningsmedel 

• Ja 

• Nej 

Var den andra personen påverkad av alkohol eller andra berusningsmedel? 

• Ja 

• Nej 

Var du påverkad av alkohol eller andra berusningsmedel? 

• Ja 

• Nej 

Vilket av följande bäst beskriver din upplevelse när det hände? 

• Positivt 

• Betydelselös 

• Negativt 

• Jag vet inte/ har inte funderat på saken 

Hur förhåller du dig till händelsen ny? 

• Positivt 

• Betydelselös 

• Negativt 

• Jag vet inte/ har inte funderat på saken 



Var någon av ovan beskrivna sexerfarenheter med en jämnårig oönskad för 

dig? 

• Ja 

• Nej 

Har du berättat för någon om den oönskade sexuella erfarenheten med en 

jämnårig? Du kan välja flera alternativ vid behov.     

• Mamma 

• Pappa 

• Syster eller bror 

• Styvmamma eller pappas partner 

• Styvpappa eller mammas partner 

• Till kompis 

• Till Läraren 

• Till polis 

• Till skolhälsovårdare 

• Till skolkurator 

• Till socialrbetare 

• Jag har inte berättat någon 

• Annat: 

Varför har du inte berättat för någon om det? 

• Jag ansåg inte att det var så allvarligt att jag skulle ha berättat om det 

• Jag har inte vågat berätta om det 

• Jag har inte berättat om det för att jag skäms 

• Jag tror inte att någon är intresserad av det 

• Jag tror inte att det skulle hjälpa att berätta om det 

• Annat 



När du berättade om saken, hur reagerade den personen du berättade för 

eller vad gjorde han/hon? Välj alla lämpliga svarsalternativ 

• Diskuterade med de inblandade parterna 

• Tröstade och stödde mig 

• Trodde inte på mig eller underskattade saken 

• Blev arg på mig 

• Gav mig rådet att inte tala om det med någon 

• Uppmuntrade mig att söka hjälp hos myndigheterna 

• Gjorde en barnskyddsanmälan 

• Gjorde en brottsanmälan 

• Annat: 

Du svarade att du berättade om din erfarenhet för polisen eller en 

socialarbetare. Hur har det gått för ärendet med dem? Beskriv med egna ord. 

Skriv ditt svar här: 

Trakasserier på nätet 

Tidigare frågade vi dig om konkreta erfarenheter om våld offline. Även via 

internet, sociala medier eller telefonen kan det ske våldsgärningar, där någon du 

känner eller obekant använder internet eller telefonen för störande eller rentav 

brottsliga gärningar. Nu frågar vi om dina upplevelser av sådant. 

  



Har du upplevt något av följande under de senaste 12 månaderna? 
 

Ja Nej 
Någon har retat eller skällt ut 

dig med meddelanden 

  

Någon har skickat dig hotfulla 
meddelanden med telefonen 

  

Någon har skickat dig störande 
sexuella meddelanden med 

telefonen 

  

Någon har spridit rykten om dig 
eller skrivit illa om dig på 

internet 

  

Någon har avsiktligt spridit 
felaktig information om dig på 

internet 

  

Någon har försökt komma åt 
dina personliga uppgifter 

(lösenord, kortuppgifter osv.) 

  

Någon har låtsats vara du på 
internet med hjälp av en 

fejkprofil 

  

Någon annan har laddat upp en 
bild av din nakna kropp på 

internet mot din vilja 

  

Någon har laddat upp en annan 
kränkande bild av dig på 

internet mot din vilja 

  

Någon har laddat upp bilder 
eller videor av dig på internet 

mot din vilja 

  

Hur många gånger har det hänt det dig under det senaste 12 månaderna? 

  



Har du upplevt något av följande under de senaste 12 månaderna? 

 
Ja Nej 

Har någon okänd person betett sig 
oförskämt eller använt fult språk när 
du har diskuterat med honom/henne 

på internet? 

  

Har någon okänd person bett dig 
skicka sexiga bilder eller videor på dig 

själv på internet? 

  

Har någon okänd person skickat 
nakenbilder av sig själv eller visat sig 
naken framför kameran så att du ser 

på? 

  

Har någon okänd person på internet 
föreslagit sex? 

  

Har någon okänd person på internet 
begärt sex av dig och erbjudit pengar 

eller gåvor som ersättning? 

  

Har du gett din e-postadress till någon 
som du ursprungligen lärt känna på 

internet? 

  

Har du gett ditt användarnamn för 
sociala medie till någon som du 

ursprungligen lärt känna på internet? 

  

Har du gett ditt telefonnummer till 
någon som du ursprungligen lärt 

känna på internet? 

  

Hur många gånger har det hänt det dig under det senaste 12 månaderna? 

Har du berättat för någon om mobbning eller trakasserier som skett på 

internet eller via telefonen? Du kan välja flera alternativ vid behov.  

Tänk på när du senast blev mobbad eller störde dig via telefon eller internet. 

• Mamma 

• Pappa 

• Syster eller bror 

• Styvmamma eller pappas partner 

• Styvpappa eller mammas partner 

• Kompis 

• Läraren 



• Polis 

• Skolhälsovårdare 

• Skolkurator 

• Socialarbetare 

• Jag har inte berättat till någon 

• Jag har inte erfarenheter av detta 

• Annat: 

Varför har du inte berättat för någon?  

• Jag ansåg inte att det var så allvarligt att jag skulle ha berättat om det 

• Jag har inte vågat berätta om det 

• Jag har inte berättat om det för att jag skäms 

• Jag tror inte att någon är intresserad av det 

• Jag tror inte att det skulle hjälpa att berätta om det 

• Annat 

När du berättade om saken, hur reagerade den personen du berättade för 

eller vad gjorde han/hon? Välj alla lämpliga svaralternativ 

• Diskuterade med de inblandade parterna 

• Tröstade och stödde mig 

• Trodde inte på mig eller underskattade saken 

• Blev arg på mig 

• Gav mig rådet att inte tala om det med någon 

• Uppmuntrade mig att söka hjälp hos myndigheterna 

• Gjorde en barnskyddsanmälan 

• Gjorde en brottsanmälan 

• Annat: 



Du svarade att du berättade om din erfarenhet för polisen eller en 

socialarbetare. Hur har det gått saken ärendet med dem? Beskriv med egna 

ord. 

Skriv ditt svar här: 

Har du utanför internet träffat en person som du ursprungligen lärt känna på 

internet? 

• Ja, hur många gånger? 

• Nej 

Kommentera dina val här: 

Har du upplevt något av följande? 

 
Ja Nej 

Har någon som du ursprungligen träffat 
på internet övertalat dig att ha sex med 
honom/henne mot din vilja när ni har 

träffats utanför internet? 

  

Har någon som du ursprungligen träffat 
på internet tvingat dig till sex när ni har 

träffats utanför internet? 

  

Har någon som du ursprungligen träffat 
på internet gett dig pengar eller gåvor 

mot sex? 

  

Hur många gånger har det hänt? 

  



Hur lärde du ursprungligen känna personen som gjorde det som du nämnde 

tidigare?  

Tänk på den senaste gången när en person du träffade utanför internet gjorde 

ovannämnda saker åt dig. 

• På ett öppet diskussionsforum, t.ex. Jodel 

• Via sociala medier (Facebook, Instagram, TikTok och Twitter) 

• Via internet- eller onlinespel eller exempelvis via Twitch eller Discord 

• Via någon direktmeddelandeapp (Snapchat) 

• Via någon dejtingapp 

• Annat 

Vem tog initiativet (skickade vänförfrågan, inledde diskussionen) när ni lärde 

känna varandra? 

• Jag själv 

• Den andra personen 

• Annat 

Vem var personen som gjorde ovannämnda saker till dig? 

• En ung person som är yngre än jag själv 

• En ung person i min ålder 

• En ung person som är äldre än jag själv 

• En vuxen 

• Jag vet inte 

Tänk på första gången den hände. Hur gammal var du då? 

Skriv ditt svar här: 

  



Har något av det ovannämnda fotograferats eller videofilmats? 

• Ja 

• Nej 

• Jag vet inte 

Vet du om bilderna eller videorna har publicerats på internet eller skickats 

till andra personer på något annat sätt (t.ex. med e-post eller telefonen)? 

• Ja 

• Nej 

• Jag vet inte 

Till sist 

Nu har du svarat på nästan alla frågor. Till sist önskar vi att du hjälper oss att 

utveckla den har enkäten genom att svara på följande två frågor. Kom ihåg att 

klicka på ”Skicka” till slut! 

 

Var det svårt för dig att svara på frågorna? 

• Nej 

• Ja, på vissa frågor 

• Ja, på största delen av frågorna 

Hur kändes det att svara på frågorna? 

Skriv ditt svar här: 

Tack för att du deltar, ditt svar är viktigt för oss! 

Nästa kommer du att hänvisas till en nätsidan där du hittar saker att göra och läsa 

under resten av timmen. 


