
KYSELYLOMAKE: FSD3749 SUOMALAISTEN ARVOT JA ARKIELÄMÄ 2015

QUESTIONNAIRE: FSD3749 FINNISH VALUES AND EVERYDAY LIFE 2015

Tämä kyselylomake on osa yllä mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.

Kyselylomaketta hyödyntävien tulee viitata siihen asianmukaisesti lähdeviitteellä.

This questionnaire forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the questionnaire is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

Detta frågeformulär utgör en del av den ovannämda datamängden, arkiverad på Finlands sam-
hällsvetenskapliga dataarkiv.

Om frågeformuläret är utnyttjat eller refererat till måste källan anges i form av bibliografisk
referens.



Kiitos,

että lupauduit osallistumaan arvotutkimukseemme, jossa tutkitaan suomalaisten arvoja, asenteita ja 
ajankuvan kannalta tärkeitä ilmiöitä. Tämä kysely on osa laajaa tutkimusta, joka kattaa ajanjakson 
1981 – 2015, ja jossa selvitetään uuden teknologian leviämisen ja yhteiskunnallisten muutosten 
yhteyttä arvoissa ja käyttäytymistavoissa tapahtuneisiin muutoksiin.

Tutkimuksen satunnaisnäyte on valittu väestörekisteristä ja edustaa 15 – 75-vuotiasta suomalaista 
väestöä. Osallistumalla tutkimukseen varmistat osaltasi aineiston edustavuuden ja autat tieteellistä 
arvotutkimusta tärkeällä tavalla.

Tutkimuksen tulokset julkaistaan vuodesta 2016 alkaen artikkeleina kansainvälisissä, tieteellisissä 
aikakauslehdissä ja vuonna 2017 suomeksi ja englanniksi julkaistavana kirjana. Kirjassa tulokset 
ja niistä tehtävät johtopäätökset kytketään laajempiin yhteyksiin, kansainväliseen kehitykseen ja 
Suomen lähihistoriaan. Jokaisen vastaajan näkemykset ovat tutkimuksen onnistumisen kannalta 
tärkeitä, koska ihmisten arvoissa, asenteissa ja mielipiteissä on huomattavia eroja.  

Osa kysymyksistä selvittää asioita yleisluontoisesti ja toisissa kysytään tarkasti kuinka usein tiettyjä 
asioita tehdään. Molempia tietoja tarvitaan, koska tietyt käyttäytymistavat muuttuvat näinä aikoina 
voimakkaasti. Kysymysten yhteydessä on vastausohjeet, joita seuraamalla toivomme vastaamisen 
sujuvan.

Kaikkien tutkimukseen osallistuneiden kesken arvotaan kuusi kappaletta 500 euron 
matkalahjakortteja. Näitä lomakkeita lähetetään 2500 :lle henkilölle.

Tutkimuksen vastuullinen johtaja on valtiotieteiden tohtori Martti Puohiniemi ja tutkimuksen te-
koon osallistuu useita Helsingin ylipiston tutkijoita. Tutkimuksen rahoittaa Koneen Säätiö ja  
tutkimuksen kenttätyön toteuttaa TNS Gallup.

Tutkimusryhmän puolesta
Espoossa 31.1.2015
Martti Puohiniemi

Lisätietoja tutkimuksesta löytyy osoitteesta www.puohiniemi.fi
Kyselylomakkeessa mahdollisesti esiintyvistä epäselvyyksistä voi kysyä sähköpostitse osoitteesta 
[yhteystieto poistettu] tai soittamalla numeroon [yhteystieto poistettu].

 220105839
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OHJEET VASTAAJALLE

Kysymyksiin vastaaminen:
Lukekaa kysymys huolellisesti ennen vastaamista.
Rastittakaa kuulakärkikynällä sopiva vaihtoehto tai kirjoittakaa kysytty tieto sille 
varattuun tilaan. Älkää mielellään käyttäkö lyijykynää.
Mikäli teette merkintöjä vastausruutuun, johon ette ole niitä tarkoittanut, pyydämme että 		
mustaatte koko ruudun.
Valitkaa kunkin kysymyksen kohdalla vain yksi, parhaiten sopiva vaihtoehto, ellei kysymyksen 
kohdalla erikseen mainita, että vaihtoehtoja voi valita useita. 
Eräiden kysymysten kohdalla on täydentäviä vastaamisohjeita.
Muistakaa vastata kaikkiin kysymyksiin – merkitkää myös kieltävä vastaus näkyviin joko  
rastittamalla vaihtoehto ”ei” tai merkitsemällä ”0” vastaukselle varattuun tilaan. 

ESIMERKKI 1.
Onko terveydentilanne nykyisin mielestänne:

 erittäin hyvä
X  hyvä

 keskinkertainen

 melko huono				

 huono

ESIMERKKI 2.
Kuinka pitkä olette? Merkitkää senttimetrin tarkkuudella. 

 cm1  6  5

X
X

X

X
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A. MILLAISESTA MUSIIKISTA JA KIRJALLISUUDESTA PIDÄT?

1. Kuinka tärkeänä pidät musiikin kuuntelemista? (Merkitse vain yksi vastaus)
Erittäin tärkeänä
Melko tärkeänä
En kovin tärkeänä
En lainkaan tärkeänä

2. Kuinka usein kuuntelet mielimusiikkiasi? (Merkitse vain yksi vastaus)
Päivittäin
Useana päivänä viikossa
Noin kerran viikossa
1 - 3 kertaa kuukaudessa
Harvemmin
En koskaan

3. Minkä tyyppisestä musiikista pidät? (Merkitse kaikki musiikkilajit, joita kuuntelet mielelläsi)

 1950-luvun rock’n’roll 1
 1960-luvun pop ja rock			 2
 1970-luvun pop ja rock			 3
 1980-luvun pop ja rock			 4
 1990-luvun pop ja rock			 5
 2000-luvun tai sitä uudempi pop ja rock	 6
 Uudet listahitit, top tracks		 7
 Pop-balladit				 8
 Disco-musiikki			 9
 1970 - 1980-luvun “Suomi- rock”	 10 
 Heavy- tai hardrock			  11
 Rockabilly				 12
 Tekno, drum’n’bass ym.		 13
 Hip-hop tai rap			 14
 Progressiivinen rock / “avantgarde rock”	15
 Punk tai ns. indiebändit		 16
 Reggae				 17
 Blues				 18
 Soul					 19
 Swing				 20
 Dixieland				 21
 Bebop-jazz				 22

 Jazz-balladit					 23
 Moderni jazz					 24
 Salsa tai “lattarimusiikki”			 25
 Perinteinen suomalainen iskelmä- tai tanssimusiikki 26
 1970 - 1980 -luvun suomalainen iskelmä		 27
 1990-luvun tai sitä uudempi suomalainen iskelmä 28
 Ulkomainen iskelmä- tai viihdemusiikki		 29
 1960 - 1970 -luvun poliittisen laululiikkeen musiikki 30
 Perinteinen kansanmusiikki			 31
 Uudempi kansanmusiikki tai “maailmanmusiikki” 32
 Oopperat tai operetit				 33
 Lied-laulut tai muu klassinen vokaalimusiikki	 34
 Klassinen orkesterimusiikki tai sinfoniat		 35
 Moderni taidemusiikki				 36
 Country / folk					 37
 Hengellinen musiikki				 38
 Sotilasmusiikki				 39
 Puhallinmusiikki				 40
 Musikaalit					  41
 Klassinen kamarimusiikki			 42
 Jokin muu musiikkilaji				 43
 Minulla ei ole mielimusiikkia			 44

4. Kaikkein mieluisinta minulle on musiikki no:

5. Kuinka tärkeänä pidät kirjojen lukemista? (Merkitse vain yksi vastaus)
Erittäin tärkeänä
Melko tärkeänä
En kovin tärkeänä
En lainkaan tärkeänä

6. Montako kirjaa arvioit lukeneesi viimeksi kuluneen vuoden aikana?  kpl
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7. Minkä tyyppisestä kirjallisuudesta pidät?
(Merkitse kaikki kirjallisuuden lajit, joita luet mielelläsi)

 Runoklassikot/ aforismit		 1
 Nykyrunous/aforismit			 2
 Novellit, näytelmät			  3
 Romaaniklassikot			 4
 Nykyromaanit				 5
 Palkitut teokset			 6
 Perinteiset dekkarit			 7
 Nykydekkarit				 8
 Toimintajännitys (esim. Ilkka Remes)	 9
 Kauhukirjallisuus, vampyyriromantiikka 10
 Rakkausromaanit			 11
 Sinkkuviihde / chick lit (esim. “Bridget Jones”)	 12

13
14

			 

 15
 Sadut				 16
 Mangasarjakuvat			 17
 Muut lasten ja nuorten sarjakuvat	 18
 Muut sarjakuvat			 19
 Historialliset romaanit			  20
 Historialliset rakkausromaanit		 21
 Sotaromaanit				 22
 Paljastuskirjat, kohukirjat		 23
 Huumori				 24
 Musta huumori, satiiri			  25
 Uskonnollinen kirjallisuus		 26
		 27

 Psykologia, elämäntaito		 28
 Yhteiskuntatieteet, politiikka		 29
 Itsehoito (liikunta, terveydenhoito, ruokavaliot jne.) 30
 Astrologia, unikirjat, rajatieto		 31
 Matkakirjat				 32
 Vieraat kulttuurit			 33
 Luonto, puutarha, eläimet		 34
 Ympäristö ja kestävä kehitys		 35
 Muoti				 36
 Kalastus-, metsästys- ja eräkirjat	 37
 Luonnontieteet, tekniikka		 38
 Keittokirjat				 39
 Käsityökirjat				  40
 Sisustaminen, rakentaminen		 41
 Pelikirjat				 42
 Muut harrastekirjat			 43
 Uusi tekniikka, esim. tietotekniikka	 44
 Autot / lentokoneet / laivat / aseet jne.	 45
 Urheilukirjat				  46
 Taide/musiikki/kirjallisuus		 47
 Elämäkerrat, päiväkirjat, muistelmat	 48
 Suomen historia			 49
 Maailmanhistoria			 50
 Jokin muu kirjallisuuden laji		  51
 Minulla ei ole mielikirjallisuutta		 52

8. Kaikkein mieluisinta minulle on kirjallisuus no:

B. VASTAUSOHJEET KANSAINVÄLISEEN ARVOTUTKIMUKSEEN
Sivuilla 5 ja 6 tutkitaan, miten arvostat eri asioita omassa elämässäsi. Koska tämä osuus tutkimuksesta on osa
kansainvälistä vertailua, pyydämme Sinua tutustumaan huolellisesti alla oleviin ohjeisiin ja vastaamaan sen jälkeen
arvokyselyyn juuri sen mukaan, miten itse ajattelet.

- Ajattele vastatessasi omaa elämääsi, perhettäsi, työtäsi ja vapaa-aikaasi

- Mieti, kuinka tärkeitä elämääsi ohjaavia periaatteita tai toimintatapoja lomakkeella kysytyt arvot ovat

- Anna jokaiselle arvolle numero -1:stä 7:ään sen mukaan, kuinka tärkeä se Sinulle itsellesi on alla olevan malliasteikon
mukaisesti

TÄMÄ ARVO ON ELÄMÄÄNI OHJAAVANA PERIAATTEENA

Arvojeni 
vastainen Ei tärkeä Tärkeä Hyvin 

tärkeä
Äärimmäi-
sen tärkeä

-1 0 1 2 3 4 5 6  7

-1 tarkoittaa arvoa, jota vastustat
0 tarkoittaa arvoa, jolla ei ole merkitystä elämässäsi
3 tarkoittaa arvoa, joka on Sinulle tärkeä
6 tarkoittaa arvoa, joka on Sinulle hyvin tärkeä
7 tarkoittaa arvoa, joka on Sinulle äärimmäisen tärkeä.
Tavallisesti ihmisellä on vain yksi tai kaksi näin tärkeää arvoa.

Mitä suurempaa numeroa käytät, sitä tärkeämpi arvo on elämääsi ohjaavana periaatteena.
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TÄYTÄ ENSIN ARVOLISTA 1 (ELÄMÄÄ OHJAAVAT PERIAATTEET)
- Lue ennen arviointia läpi koko arvolista
- Valitse arvojen joukosta Sinulle itsellesi kaikkein tärkeimmät yksi tai kaksi arvoa ja anna niille numero
- Jos mukana on arvoja, joita vastustat anna niille numeroksi -1
- Valitse seuraavaksi listalta Sinulle itsellesi vähiten tärkeät arvot ja anna niille numeroksi 0 tai 1
- Arvioi sitten kaikki arvolistan 1 loput arvot sen mukaan kuinka tärkeitä ne ovat Sinulle itsellesi
- Käytä vastatessasi kaikkia numerovaihtoehtoja -1:stä 7:ään, jotta arvojen tärkeyserot tulevat selvästi esiin

TÄYTÄ TÄMÄN JÄLKEEN ARVOLISTA 2 (TOIMINTATAVAT) SAMOJA OHJEITA NOUDATTAEN

ARVOLISTA 1: ELÄMÄÄ OHJAAVAT PERIAATTEET
Lue ensin arvolista 1 kokonaan läpi ja kirjoita jokaisen arvon kohdalle numero -1:stä 7:ään sen mukaan kuinka tärkeä se 
on Sinulle itsellesi edellisen sivun ohjeita noudattaen

1. TASA-ARVO (yhtäläiset mahdollisuudet kaikille)

2. SISÄINEN SOPUSOINTU (rauha itseni kanssa)

3. YHTEISKUNNALLINEN VALTA (muiden hallitseminen, valta-asema)

4. MIELIHYVÄ (mielihalujen tyydyttäminen)

5. VAPAUS (toiminnan ja ajatuksen vapaus)

6. HENKINEN TAI HENGELLINEN ELÄMÄ (henkisten tai hengellisten, ei aineellisten asioiden korostus)

7. YHTEENKUULUVUUDEN TUNNE (tunne, että toiset välittävät minusta)

8. YHTEISKUNNALLINEN JÄRJESTYS (yhteiskunnan vakaus)

9. JÄNNITTÄVÄ ELÄMÄ (piristävät kokemukset)

10. ELÄMÄN MIELEKKYYS (jokin tarkoitus elämälle)

11. KOHTELIAISUUS (hyväntahtoisuus, hyvät tavat)

12. VARAKKUUS (aineellinen omaisuus, raha)

13. KANSALLINEN TURVALLISUUS (oman kansani suojeleminen viholliselta)

14. ITSEKUNNIOITUS (usko omaan arvoon)

15. PALVELUSTEN VASTAVUOROISUUS (kiitollisuudenvelkojen välttäminen)

16. LUOVUUS (omaperäisyys, mielikuvitus)

17. MAAILMANRAUHA (vailla sotia ja ristiriitoja)

18. PERINNÄISTAPOJEN KUNNIOITUS (aikaa uhmanneiden tottumusten säilyttäminen)

19. KYPSÄ RAKKAUS (syvä tunteellinen ja henkinen läheisyys)

20. ITSEKURI (itsehillintä, houkutusten vastustaminen)

21. OMA RAUHA (yksityisyys)

22. PERHEEN TURVALLISUUS (rakkaiden turvallisuus)

23. YHTEISKUNNALLINEN TUNNUSTUS (kunnioitus, toisten hyväksyntä)

24. YKSEYS LUONNON KANSSA (sopeutuminen luontoon)

25. MONIPUOLINEN ELÄMÄ (täynnä haasteita, uusia asioita ja muutosta)

26. VIISAUS (kypsä elämänymmärrys)

27.  ARVOVALTA (oikeus johtaa ja käskeä)

28. TOSI YSTÄVYYS (läheiset, tukea antavat ystävät)

29. KAUNEUDEN MAAILMA (luonnon ja taiteen kauneus)

30. SOSIAALINEN OIKEUDENMUKAISUUS (epäoikeudenmukaisuuden korjaaminen, heikoista huolehtiminen)
VARMISTA, ETTÄ JOKAISELLE VIIVALLE TULI NUMERO!
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ARVOLISTA 2: TOIMINTATAVAT
Lue ensin arvolista 2 kokonaan läpi ja kirjoita jokaisen arvon kohdalle numero -1:stä 7:ään sen mukaan kuinka tärkeä se on 
Sinulle itsellesi edellisen sivun ohjeita noudattaen

31. RIIPPUMATON (itseensä luottava, itseriittoinen)

32. MALTILLINEN (toiminnan ja tunteiden äärimmäisyyksiä välttävä)

33. USKOLLINEN (uskollinen ystäville, ryhmälle)

34. KUNNIANHIMOINEN (työteliäs, eteenpäin pyrkivä)

35. LAAJAKATSEINEN (erilaisia ajatuksia ja uskomuksia suvaitseva)

36. NÖYRÄ (vaatimaton, syrjäänvetäytyvä)

37. USKALIAS (seikkailua etsivä, riskejä ottava)

38. YMPÄRISTÖÄ SUOJELEVA (luontoa suojeleva)

39. VAIKUTUSVALTAINEN (vaikuttaminen ihmisiin ja tapahtumiin)

40. VANHEMPIA JA VANHOJA IHMISIÄ KUNNIOITTAVA (osoittaa kunnioitusta)

41. OMIA TAVOITTEITA VALITSEVA (omien pyrkimysten valikoiminen)

42. TERVE (ettei ole sairas keholtaan tai mieleltään)

43. KYVYKÄS (pätevä, tehokas, aikaansaava)

44. OMAN ELÄMÄNOSANSA HYVÄKSYVÄ (alistuminen elämänoloihin)

45. REHELLINEN (aito, vilpitön)

46. JULKISEN KUVANI SÄILYTTÄVÄ (“kasvojen” suojeleminen)

47. TOTTELEVAINEN (velvollisuudentuntoinen, velvollisuuksista huolehtiva)

48. ÄLYKÄS (johdonmukainen, ajatteleva)

49.  AVULIAS (toisten hyvinvoinnin vuoksi työskentelevä)

50. ELÄMÄSTÄ NAUTTIVA (ruoasta, sukupuolisuudesta, vapaa-ajasta ym. nauttiva)

51. USKOON PITÄYTYVÄ (hurskas, jumalinen)

52. VASTUULLINEN (luotettava)

53. UTELIAS (kaikesta kiinnostunut, tutkiva)

54.  ANTEEKSIANTAVA (halukas antamaan muille anteeksi)

55. MENESTYVÄ (tavoitteet saavuttava)

56. PUHDAS (siisti)

57. ITSENSÄ HEMMOTTELU (miellyttävien asioiden tekeminen)

58. YKSITYISYYS (oma rauha)

VARMISTA, ETTÄ JOKAISELLE VIIVALLE TULI NUMERO!
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C. YHTEISKUNNAN MUUTTUMINEN
1. Miten uskot Suomen tilanteen kehittyvän lähivuosina seuraavien asioiden suhteen? (Merkitse vain yksi vastaus
joka riville)

Erittäin 
hyvään 

suuntaan

Melko 
hyvään 

suuntaan
Pysyvän 

ennallaan
Melko 

huonoon 
suuntaan

Erittäin 
huonoon 
suuntaan

Suomen itsemääräämisoikeus

Kansalaisten hyvinvointi

Kansallinen turvallisuus

Maamme talous

Työllisyystilanne

Tasa-arvon toteutuminen

Peruspalveluiden kattavuus

2. Ihmiset ovat joskus huolissaan tulevaisuudestaan. Miten usein seuraavat asiat huolestuttavat sinua? (Merkitse
vain yksi vastaus joka riville)

Hyvin 
usein

Melko 
usein

Melko 
harvoin

Hyvin 
harvoin

Ei 
koskaan

Asunnottomuus

Energiaongelmat

Henkilökohtainen toimeentulo

Henkilökohtainen työttömyys

Identiteettivarkaus

Ilmastonmuutos

Lasten tulevaisuus

Maailmanlaajuiset tautiepidemiat

Suomen joutuminen sotatilaan

Suomen talouden romahtaminen

Kansainvälinen terrorismi

Maailman ympäristön tila

Ydinvoiman käyttö ja ydinsaasteet

3.
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D. SANOMA- JA AIKAKAUSLEHTIEN LUKEMINEN
1. Mitä seuraavista sanomalehdistä luet säännöllisesti
joko painettuna tai digitaalisena? (Merkitse lehdet, joita
luet säännöllisesti)

 Aamulehti				 1	
 Helsingin Sanomat			 2
 Iltalehti				 3
 Ilta-Sanomat				  4
 Turun Sanomat			 5
 Paikallinen maksullinen sanomalehti	 6
 Paikallinen ilmaisjakelusanomalehti	 7
 Jokin muu sanomalehti			 8

2. Mieluisin sanomalehti minulle on numero:

3. Mitä seuraavista aikakauslehdistä luet säännöllisesti
joko painettuna tai digitaalisena? (Merkitse lehdet, joita
luet säännöllisesti)

 Aku Ankka		 1
 Alibi			 2
 Anna			 3
 Apu			 4
 Arvopaperi		 5
 Auto Bild Suomi 6
 Avotakka		 7
 Caravan		 8
 Cosmopolitan 9
 Deko			 10
 Demi		 11
 Eeva			 12
 Erä			 13
 ET-lehti		 14
 Fit 15
 Gloria		 16
 Glorian Koti		 17
 Glorian ruoka & viini 	 18
		 19
 Hymy		 20
 Hyvä Terveys 		 21
 Jahti - Jakt		  22
 Jääkiekkolehti 23
 Kauneus & Terveys 24
 Kodin Kuvalehti 25
 Koiramme		  26
 Koti ja keittiö 		 27
 Kotiliesi		 28
 Kotilääkäri		  29
 Kotivinkki		  30
 Maku		 31
 Matkaopas		  32
 MB			 33
 Me Naiset		  34
 Meidän Mökki 35
 Meidän Perhe 	 36
 Meidän talo		  37

kysymys jatkuu seuraavalle palstalle ->

 Metsästys ja Kalastus 	 38
 Mobilisti		 39
 Moda		 40
 Mondo		 41
 Moottori		 42
 MPC			 43
 Olivia		 44
 Seiska		 45
 Seura		 46
 Suomen Kuvalehti 47
 Suomen Luonto 	 48
 Suuri Käsityö 		 49
 Talouselämä		  50
 Taloustaito		  51
 Tekniikan Maailma 52
 Tekniikka & Talous 53
 Tivi			 54
 TM Rakennusmaailma 	55
 Trendi		 56
 Tuulilasi		 57
 Urheilulehti		 58
 Urheilusanomat 59
 Valitut Palat		 60
 Vauva		 61
 Jokin muu aikakauslehti 62

4. Mieluisin aikakauslehti minulle on numero:

5.-6. Luetko sanoma- ja aikakauslehdet painettuina 
vai digitaalisina? (Merkitse vain yksi vastaus molempiin 
sarakkeisiin)

5. 
Sanoma-

lehdet

6. 
Aikakaus-

lehdet
Luen vain painettuja

Luen enimmäkseen painettuja

Luen yhtä paljon molempia

Luen enimmäkseen digitaalisia

Luen vain digitaalisia

En lue lainkaan lehtiä

7.-8. Kuinka usein luet sanoma- ja aikakauslehtiä joko 
painettuina tai digitaalisina? (Merkitse vain yksi vastaus 
molempiin sarakkeisiin)

7. 
Sanoma-

lehdet

8. 
Aikakaus-

lehdet
Päivittäin

4-6 päivänä viikossa

1-3 päivänä viikossa

Harvemmin

En ollenkaan
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9.-10. Kuinka kauan arvioit käyttäväsi päivittäin aikaa 
sanoma- ja aikakauslehtien painettujen ja digitaalis-
ten sisältöjen lukemiseen? (Kirjoita arvioisi alla oleville 
viivoille.) 
9. Sanomalehti:  tuntia ja  minuuttia 
päivittäin

10. Aikakauslehti:  tuntia ja  minuut-
tia päivittäin

E. TV:n KATSELU JA RADION KUUNTELU
11. Mitkä seuraavista tv-ohjelmista kiinnostavat sinua?
(Merkitse kaikki ohjelmat, joista olet kiinnostunut)

 Akuutti			 1
 Arto Nyberg			 2
 A-studio tai A-studio: Talk	 3
 Avara luonto			 4
 Beck				 5
 Big Brother			 6
 Columbo			 7
 Doc Martin			 8
 Emmerdale			 9
		 10
 Erilaiset perheet		 11
 Gran Hotel			  12
 Greyn anatomia		 13
 Hauskat kotivideot		 14
 Hiihto, mäkihyppy, lumilautailu	15
 Holmes NYC			 16
 House			 17
 HS-uutiset			 18
 Jutta ja puolen vuoden superdieetit 19
 Jääkiekko, jalkapallo		 20
 Kaukasia 30 päivässä		 21
 Kauniit ja rohkeat		 22
 Kingi			 23
 Kotikatsomo			 24
 Kuningaskuluttaja		 25
 Kuudes aisti			 26
 Lemmen viemää		 27
 Loirinuotiolla			 28
 Lovemilla			 29
 Manitbois			 30
 Matkapassi: 20 vuotta maailman ympäri	 31
 Mitä tänään syötäisiin?		 32
 MTV Sport Uutiset		 33
 MTV3:n uutiset		 34
			 35
 Myyntimies Jethro		 36
 Pientä mökkiremonttia		 37
 Poliisit - kotihälytys		 38
 Poliisit			 39
 Pressiklubi			 40
 Prisma Studio			 41
 Puoli seitsemän		 42

kysymys jatkuu seuraavalle palstalle ->

 Rakas, sinusta on tullut pullukka 43
 Rillit huurussa		 44
 Rouva Ministeri		 45
 Salatut elämät			 46
 100 päivää ilman viinaa	 47
 Scott & Bailey		 48
 Selviytyjät			  49
 Simpsonit			 50
 Solsidan			 51
 Strömsö			 52
			 53
 Suomen huutokauppakeisari	 54
 Suomen Tulli			 55
 Suomi on venäläinen		 56
 SuomiLOVE			 57
 Syke				 58
 Tanskalainen maajussi rakentaa	 59
 The Voice of Finland		 60
 Tiededokumentti		 61
 True Detective		 62
 1001 Rikua			 63
 Tuhkimotarinoita		 64 
 UMK - Uuden musiikin kilpailu	65
 Urheiluruutu			 66
 Uutisvuoto			 67
 Varastojen metsästäjät		 68
 Viikingit			 69
 5D 70
 Yleisurheilu			 71
 YleLeaks			 72
 Ylen uutiset			 73

12. Mieluisin tv-ohjelma minulle on

numero:  

13. Seuraavassa on lueteltu joitakin radiokanavan omi-
naisuuksia. Mitkä niistä ovat sinulle tärkeimmät
valitessasi radiokanavaa? (Merkitse kolme tärkeintä
valintaperustetta)

 Ajankohtaisohjelmat		
 Asialliset puheohjelmat	
 Hyvä musiikki		
 Kulttuuria käsittelevät ohjelmat		
 Liikenneohjelmat		
 Luotettavat uutislähetykset		
 Ohjelmat, joihin kuuntelijat voivat osallistua	
 Ohjelmat, joissa on vapaata jutustelua ja musiikkia
 Omaa paikkakuntaani käsittelevät ohjelmat	
 Radiokuunnelmat		
 Toimitetut puheohjelmat		
 Urheiluohjelmat		
 Vahvat juontajapersoonat		
 Kevyet viihdeohjelmat		
 Yhteiskunnalliset keskusteluohjelmat
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F. TIETOTEKNIIKKA 
KYSYMYKSET ON TARKOITETTU KAIKILLE VASTAAJILLE, MYÖS SELLAISILLE, JOTKA EIVÄT KÄYTÄ
TIETOKONEITA TAI MATKAPUHELIMIA.

1. Käytätkö itse, aiotko hankkia vai etkö aio hankkia seuraavia laitteita ja palveluja?
(Merkitse vain yksi vastaus joka riville)

Käytän
En käytä, 

aion 
hankkia

En käytä, 
en aio 

hankkia

Kannettava tietokone

Kotitietokone

Tabletti

Älypuhelin (internet-yhteys käytössä)

Matkapuhelin (internet-yhteys ei käytössä)

Kiinteä laajakaistayhteys internetiin

Liikkuva laajakaistayhteys internetiin

WLAN-yhteys internetiin mobiililaitteita käytettäessä

Internetiin kytketty älytelevisio

Pilvipalvelu (esim. Dropbox, iCloud, OneDrive, GoogleDrive)

Bluetooth-yhteys

NFC-yhteys

Älykello

Aktiivisuus- tai fitness-ranneke

Patjan alle asennettava unimittari, joka seuraa unen laatua ja herättää

Verkkoon kytketty kodin turva- ja hälytysjärjestelmä

Verkkoon kytketty kodin kiinteän tekniikan hallintajärjestelmä

Verkkoon kytketty kodinkoneiden hallintajärjestelmä

Verkkoon kytketty kehon koostumuksen mittaava vaaka

3D-tulostin

Pankkikortin lähimaksuominaisuus (enint. 25 € ostokset)

Matkapuhelimen lähimaksuominaisuus (enint. 25 € ostokset)

Ihon alle asennettava siru, jolla voi esim. tunnistautua, maksaa tai mitata veriarvoja

2. Kuinka hyvin osaat mielestäsi käyttää tietokonetta? (Yksi vastaus)
En osaa käyttää enkä aio opetellakaan
En osaa käyttää, mutta aion opetella
Osaan käyttää tietokonetta riittävän hyvin, kunhan saan ongelmatilanteisiin apua
Osaan käyttää tietokonetta, enkä tarvitse siinä ulkopuolista apua

14.-15. Kuinka usein katsot televisiota ja kuuntelet ra-
diota? (Merkitse vain yksi vastaus molempiin sarakkeisiin)

14. 
Televisio

15. 
Radio

Päivittäin

4-6 päivänä viikossa

1-3 päivänä viikossa

Harvemmin

En ollenkaan

16.-17. Kuinka kauan arvioit katsovasi televisiota ja 
kuuntelevasi radiota päivittäin?   
(Kirjoita arvioisi alla oleville viivoille.)

16. Katson televisiota n.  tuntia ja 
minuuttia päivässä

17. Kuuntelen radiota n.  tuntia ja 
minuuttia päivässä



11 / 21 220105839

3. Kuinka hyvin osaat mielestäsi käyttää matka- tai
älypuhelintasi ja kaikkia siihen liittyviä palveluita?
(Yksi vastaus)

 En osaa käyttää enkä aio opetellakaan 	
 En osaa käyttää, mutta aion opetella	
 Osaan käyttää puhelintani riittävän hyvin, kunhan saan 

      ongelmatilanteisiin apua		
 Osaan käyttää puhelintani, enkä tarvitse siinä  

      ulkopuolista apua	

4. Mikä käyttöjärjestelmä on puhelimessasi?
(Yksi vastaus)

 Android			
 iOS (iPhone)			
 Symbian (vanhat Nokian puhelimet)	
 Windowsphone (esim. Lumia, HTC, LG, Motorola)
 Joku muu			
 En osaa sanoa

5. Kuinka usein käytät internetiä tai sosiaalista mediaa
tietokoneella, tabletilla tai älypuhelimella?
(Yksi vastaus)

 Päivittäin			
 4 - 6 päivänä viikossa		
 1 - 3 päivänä viikossa		
 Harvemmin kuin kerran viikossa		
 En ollenkaan

6.-7. Kuinka monta tuntia käytät internetiä tai sosiaa-
lista mediaa päivässä arkena ja viikonloppuisin tietoko-
neella, tabletilla tai älypuhelimella?  (Merkitse vain yksi 
vastaus molempiin sarakkeisiin)

6. 
Arkena

7. 
Viikon-

loppuisin
Ei lainkaan 

0 - ½ tuntia

½ -1 tuntia

1 - 2 tuntia

2 - 4 tuntia

4 - 6 tuntia 

Yli 6 tuntia

8. Millä laitteella käytät internetiä tai sosiaalista medi-
aa?
(Merkitse kaikki laitteet, joilla käytät internettiä)

 Kotitietokone		
 Kannettava tietokone	
 Tabletti		
 Älypuhelin		
 Älykello

9. Kuinka usein käytät matka- tai älypuhelinta seuraaviin tarkoituksiin, joissa ei hyödynnetä internet-palveluja?
(Merkitse vain yksi vastaus joka riville)

Useita 
kertoja 
päiväs-

sä

Päivit-
täin

Muu-
taman 
kerran 
viikos-

sa

Kerran 
viikos-

sa

Pari 
kertaa 
kuu-
kau-
dessa

Kerran 
kuu-
kau-
dessa

Har-
vem-
min

Ei 
kos-
kaan

Puhelun soitto tai vastaaminen

Tekstiviestin lähetys tai vastaanotto

Multimediaviestin lähetys tai vastaanotto 

Puhelimen kalenteri

Puhelimen kello ja herätyskello

Nimi-, osoite- tai numerotiedustelu

Valokuvaus 

Videokuvaus

Äänestys tv- tai radio-ohjelmissa

Radion kuuntelu 

Puhelimeen tallennetun musiikin kuuntelu

Ostosten maksaminen puhelimella

10. Mitä seuraavista tuotteista tai palveluista olet ostanut internetin kautta? (Merkitse kaikki tuotteet ja palvelut,
joita olet ostanut)

 Auto-, moottoripyörä- tai  
      venetarvikkeita	

 Matkalippuja			
 Elokuva- tai teatterilippuja		
 Kirjoja, lehtiä tai lehtitilauksia	
 Tietokoneohjelmia		

 Tietotekniikkaa tai laitteita	
 Elintarvikkeita		
 Osallistunut hyväntekeväisyyteen
 Kodin- tai sisustustarvikkeita	  
 Vaatteita tai kenkiä		
 Kauneudenhoitotuotteita	

 Leluja			
 Koulutuspalveluja, verkkokursseja
 Urheilutarvikkeita tai -palveluita
 Hotelli- tai lomapalveluita	
 Työkaluja			
 Viihdepalveluita
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11. Kuinka usein käytät internetiä tietokoneella, tabletilla tai älypuhelimella seuraaviin tarkoituksiin?
(Merkitse vain yksi vastaus joka riville)

Useita 
kertoja 

päivässä
Päivittäin

Muu-
taman 
kerran 
viikossa

Kerran 
viikossa

Pari 
kertaa 

kuukau-
dessa

Kerran 
kuukau-

dessa
Harvem-

min
Ei 

koskaan

Yhteydet muihin ihmisiin:
Sosiaalisen median käyttö
Keskustelu tuttujen kanssa verkossa
Keskustelu tuntemattomien kanssa verkossa
Sähköpostiviestit ystävien kanssa
Internet-puhelut, esim. Skype
Deitti- tai treffipalvelut
Asioiden seuraaminen:
Uutisten tai tapahtumien seuraaminen
Radion kuunteleminen verkosta
Elokuvien katseleminen verkosta
Television katseleminen verkosta
Videoiden katseleminen verkosta
Asioiden tai tehtävien tekeminen:
Pankki- tai muiden raha-asioiden hoito
Musiikin osto / kuunteleminen verkosta
E-kirjojen osto / lataaminen verkosta
Sovellusten lataaminen älypuhelimeen
Blogien lukeminen
Blogin kirjoittaminen
Videopäiväkirjojen seuraaminen
Videopäiväkirjan julkaiseminen
Työasioiden teko verkossa
Opiskelu verkossa
Viranomaisten kanssa asiointi
Yritysten kanssa asiointi
Pelaaminen
Seksipalvelut tai aikuisviihde
Ostaminen tai myyminen:
Kotimaisista nettikaupoista ostaminen
Ulkomaisista nettikaupoista ostaminen
Nettihuutokaupasta ostaminen
Ostaminen yksityishenkilöiltä
Myyminen yksityishenkilönä
Tiedonhaku:
Aikataulujen, osoitteiden, reittien etsiminen
Yhteystietojen etsiminen
Muu tiedonetsintä
Surffailua ajankuluksi
Omien tietojen tallentaminen ja jakaminen:
Liikuntatietojen tallentaminen
Liikuntatietojen jakaminen
Terveystietojen tallentaminen
Terveystietojen jakaminen
Sijaintitiedon jakaminen reaaliajassa
Kuvien tai videoiden jakaminen
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G. SOSIAALINEN MEDIA JA MUUT VASTAAVAT PALVELUT.
JOS ET KAYTÄ SOSIAALISTA MEDIAA JA MUITA VASTAAVIA PALVELUJA, SIIRRY SIVULLE 14 OSIOON H

1. Kuinka usein käytät alla lueteltuja sosiaalisen median ja muita vastaavia palveluja?
(Merkitse vain yksi vastaus joka riville)

Useita 
kertoja 

päivässä
Päivittäin

Muu-
taman 
kerran 
viikossa

Kerran 
viikossa

Pari 
kertaa 

kuukau-
dessa

Kerran 
kuukau-

dessa
Harvem-

min
Ei 

koskaan

Some-yhteisöjä:

1. Blogger

2. Facebook

3. Google+

4. Instagram

5. IRC-Galleria

6. LinkedIn

7. Pinterest

8. Suomi24

9. Tinder

10. Tumblr

11. Twitter

12. Muu some-yhteisö

Pikaviestimiä:

13. Facebook Messenger

14. Kik Messenger

15. Skype

16. WhatsApp

17. Muu pikaviestipalvelu

Musiikkia, kuvia, videoita:

18. Flickr

19. iTunes

20. MySpace

21. Spotify

22. YouTube

23. Muu vastaava palvelu

2. Mikä kysymyksen 1 palveluista on suosikkisi?

Kysymyksen 1 palveluista suosikkini on numero:

Minulla ei ole tällaista suosikkia

3.
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4. Miksi olet mukana sosiaalisessa mediassa ja muissa vastaavissa palveluissa? Kuinka tärkeitä seuraavat syyt
ovat sinulle? (Merkitse vain yksi vastaus joka riville)

Erittäin 
tärkeä

Melko 
tärkeä

Ei kovin 
tärkeä Ei tärkeä

Kerron omista asioistani

Pidän yhteyttä ystäviin ja kavereihin

Keskustelen kiinnostavien uusien tuttavuuksien kanssa

Toteutan luovia ideoitani

Tiedän aina mitä on tekeillä

Annan oikean mielikuvan itsestäni

Opin uusia asioita

Hoidan asioita ystävieni ja kavereideni kanssa

Seuraan kiinnostavia tapahtumia

Vietän aikaa hauskalla tavalla

Osallistun yhteiskunnalliseen toimintaan

Vaikutan tärkeiden asioiden toteutumiseen

5. Kuinka usein seuraat sinulle tärkeitä sosiaalisen median ja muiden vastaavien palveluiden tapahtumia?
(Yksi vastaus)

 Ei koskaan			
 Harvemmin			
 Noin kerran kuukaudessa		
 Muutaman kerran kuukaudessa		
 Noin kerran viikossa		
 Noin muutaman kerran viikossa		
 Vähintään kerran päivässä		
 Muutaman kerran päivässä		
 Useita kertoja päivässä		
 Vähintään kerran tunnissa		
 Noin puolen tunnin välein		
 Useita kertoja tunnissa		
 Jatkuvasti

H. NYKYAJAN ILMIÖT
1. Mitä ajattelet seuraavista nykyajan ilmiöistä? (Merkitse vain yksi vastaus joka riville)

Täy-
sin 

samaa 
mieltä

Osit-
tain 

samaa 
mieltä

En 
osaa 

sanoa

Osit-
tain 
eri 

mieltä

Täy-
sin eri 
mieltä

Köyhimpiä lukuun ottamatta jokaisen meistä on opittava luopumaan asioista, 
jotka ennen kuuluivat itsestään selvyyksinä joka päiväiseen elämään
Meidän on hyväksyttävä, että maailma on muuttunut ja opeteltava uudenlaiset 
tavat tehdä työtä ja tuottaa palveluita
Valtion velan lisääminen on väärin tulevia sukupolvia kohtaan

Nykyisin poliitikot eivät puhu muusta kuin rahasta
Poliitikkojen pitäisi tehdä nykyistä rohkeampia ja nopeampia ratkaisuja, jotta 
Suomi pärjäisi kiristyvässä kansainvälisessä kilpailussa
Poliitikot ovat aidosti kiinnostuneita tavallisen ihmisen elämästä

Olen todella kiinnostunut käyttämään uutta teknologiaa

Uudesta teknologiasta ei ole minulle hyötyä
Uudet viestintävälineet ja -tavat helpottavat huomattavasti ihmissuhteiden 
hoitoa
Uudet viestintävälineet ja -tavat eivät korvaa ystävien tapaamista

Kysymys jatkuu seuraavalla sivulla ->
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Täy-
sin 

samaa 
mieltä

Osit-
tain 

samaa 
mieltä

En 
osaa 

sanoa

Osit-
tain 
eri 

mieltä

Täy-
sin eri 
mieltä

Olen valmis opettelemaan uusien teknisten laitteiden käytön

Minulla ei ole varaa uusiin teknisiin laitteisiin

Haluan olla jatkuvasti tavoitettavissa

Haluan olla koko ajan selvillä maailman uutistapahtumista

En koe uutta teknologiaa itselleni välttämättömäksi
Uudet viestintävälineet ja -tavat ovat tehneet viranomaisten kanssa 
asioinnin helpommaksi 
Uutisten seuraaminen on tullut minulle selvästi tärkeämmäksi kuin ennen
Minulle on yhdentekevää kuka uutisen välittää; kiinnostava uutinen on aina 
kiinnostava

On hyvä, että maiden rajoilla on yhä vähemmän merkitystä

Olen ylpeä siitä, että olen suomalainen

Keskustelen mielelläni ulkomaalaisten kanssa

On hyvä, että Suomi kuuluu Euroopan Unioniin

Minua ei kansainvälistyminen kiinnosta millään tavoin

Suomalaisuus on minulle nykyisin paljon myönteisempi asia kuin ennen

Minua pelottaa Venäjän sotilaallinen voimankäyttö lähialueillaan

Turvatoimia on lisättävä, koska terroristit voivat iskeä milloin tahansa

Suomen pitäisi liittyä Natoon
Haluan käyttää saman merkkistä puhelinta kuin ystäväni, jotta opin käyttämään 
uudenlaisia sovellutuksia
En lue tietokone- tai älypuhelinpalveluiden käyttöehtoja, koska en pidä niitä 
tärkeinä
Tietoturva-asiat eivät huolestuta minua

Internetin palveluja käyttäessäni varmistan aina yksityisyyden suojan

Luen aina internet-palveluiden käyttöehdot ennen kuin hyväksyn ne
Yleisen turvallisuuden takia pitäisi kieltää sellaiset internetin viestipalvelut, 
joihin valtion tiedustelupalvelulle ei anneta pääsyä
Sosiaalisen median kautta saan välitettyä viestini luotettavasti ystävilleni

Elämä ilman sosiaalista mediaa olisi kurjaa

Valitsen aina ympäristöystävällisimmän ratkaisun

Olen huolissani ympäristöongelmista

Yritän olla saastuttamatta ympäristöä niin paljon kuin mahdollista

Ilmastonmuutos on todellinen uhka ihmiskunnalle
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2. 

Täysin 
samaa 
mieltä

Osittain 
samaa 
mieltä

En osaa 
sanoa

Osittain 
eri mieltä

Täysin eri 
mieltä

3. Kuinka hyvin seuraavat puolueet, aatteet, järjestöt tai kansalaisliikkeet ajavat sinulle tärkeitä asioita?  (Anna
jokaiselle seuraavista kouluarvosana (4-10) sen mukaan, kuinka hyvin se ajaa sinulle tärkeitä asioita, Jos et osaa tai
halua sanoa, valitse 0.)

0 4 5 6 7 8 9 10

Poliittiset puolueet (Merkitse vain yksi vastaus joka riville)

Kansallinen Kokoomus

Perussuomalaiset

Suomen Keskusta

Suomen Kristillisdemokraatit

Suomen ruotsalainen kansanpuolue

Suomen Sosialidemokraattinen Puolue

Vasemmistoliitto

Vihreä liitto

Jokin muu poliittinen puolue

Kysymys jatkuu seuraavalla sivulla ->
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0 4 5 6 7 8 9 10

Aatteet, järjestöt tai kansalaisliikkeet (Merkitse vain yksi vastaus joka riville)

Ammattiyhdistysliike

Amnesty International

Anarkismi

Autoliitto

Avaaz

Eläinaktivistit

Feminismi

Greenpeace

Kansalaisoikeusliike

Pasifismi

Suomen evankelisluterilainen kirkko

Suomen luonnonsuojeluliitto

Suomen Punainen Risti

Suomen sosiaalifoorumi

Veronmaksajien keskusliitto

Muu aate, järjestö tai kansalaisliike

I. DIGITAALINEN VIIHDE- JA RAHAPELAAMINEN

1. Kuinka usein pelaat digitaalisia pelejä tietokoneella, älypuhelimella, tabletilla tai pelikonsolilla?
(Yksi vastaus)

 Useita kertoja päivässä		
 Päivittäin			
 Muutaman kerran viikossa	
 Kerran viikossa		
 Pari kertaa kuukaudessa	
 Kerran kuukaudessa		
 Harvemmin			
 Ei koskaan  -> SIIRRY KYS. 8 

2. Kuinka usein pelaat seuraavan tyyppisiä digitaalisia pelejä? (Merkitse vain yksi vastaus joka riville)

Useita 
kertoja 

päivässä
Päivittäin

Muu-
taman 
kerran 
viikossa

Kerran 
viikossa

Pari 
kertaa 

kuukau-
dessa

Kerran 
kuukau-

dessa
Harvem-

min
Ei 

koskaan

Mobiilipelit (älypuhelin, tabletti)

Konsolipelit

Käsikonsolipelit

Tietokonepelit

Facebook-pelit

Muut selainpelit

Yksin pelattavat pelit

Monen pelaajan verkkopelit
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3. Miten hankit kiinnostavat pelit käyttöösi? (Merkitse
kaikki tavat joita käytät)

 Pelaan tietokoneen mukana tulleita pelejä
 Ostan pelit kaupasta myyntipakkauksessa	
 Pelaan / lataan verkosta ilmaispelejä	
 Pelaan / lataan verkosta maksullisia pelejä	
 Maksan ilmaispelien lisäominaisuuksista	
 Maksan pelitilin kautta (verkkorahapelit)	
 Muulla tavoin

4. Kuinka usein ostat pelejä tai maksat pelaamisesta?
(Yksi vastaus)

 Useita kertoja päivässä		
 Päivittäin			
 Muutaman kerran viikossa	
 Kerran viikossa		
 Pari kertaa kuukaudessa	
 Kerran kuukaudessa		
 Harvemmin			
 En koskaan 

5.-6. Kuinka paljon arvioit käyttäväsi rahaa ja kuinka 
kauan aikaa digitaalisiin peleihin viikossa? 
(Kirjoita arvioisi alla olevaan tilaan)

5. Käytän rahaa noin   euroa viikossa

6. Käytän aikaa noin  tuntia viikossa

7. Minkä tyyppisistä digitaalisista peleistä pidät?
(Merkitse kaikki pelit, joista pidät)

 Toiminta- ja ampumapelit, yksin pelattavat	
 Toiminta- ja ampumapelit, verkossa muiden kanssa

      pelattavat			
 Seikkailupelit			
 Toimintaseikkailu		
 Ajopelit			
 Simulaatiopelit			
 Strategiapelit			
 Strategiapelit, vuoropohjainen		
 Strategiapelit, tosiaikainen		
 Strategiapelit, verkossa muiden kanssa pelattavat	
 Roolipelit			
 Roolipelit, verkossa muiden kanssa pelattavat	
 Urheilupelit			
 Pulma-pelit, pasianssit 		
 Partypelit (tanssi / musiikkipelit)		
 Lotto, Keno ja muut vastaavat arvontapelit	
 Raviveikkaus			
 Urheiluvedonlyönti ja -veikkaus		
 Nettipokeri			
 Kasinopelit (esim. ruletti, Blackjack)	
 Potti- ja hedelmäpelit

J. VIESTIMIEN KIINNOSTAVUUS JA TARPEELLISUUS
Kuinka kiinnostavaksi ja tarpeelliseksi koet joukkoviestimien ja sosiaalisen median tarjonnan sekä pelaamisen verkossa
ja internetin muun käytön.

8. Viestimien kiinnostavuus? (Merkitse vain yksi vastaus joka riville)
Äärim-
mäisen 
kiinnos-

tava

Kiinnos-
tava

Ei 
lainkaan 
kiinnos-

tava
Aikakauslehtien tarjonta

Sanomalehtien tarjonta

Radion tarjonta

Television tarjonta

Sosiaalisen median tarjonta

Pelaaminen verkossa

Internetin muu käyttö

9. Viestimien tarpeellisuus?  (Merkitse vain yksi vastaus joka riville)
Äärim-
mäisen 
tarpeel-

linen

Tarpeel-
linen

Ei 
lainkaan 
tarpeel-

linen
Aikakauslehtien tarjonta

Sanomalehtien tarjonta

Radion tarjonta

Television tarjonta

Sosiaalisen median tarjonta

Pelaaminen verkossa

Internetin muu käyttö
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 Vien jätepaperin, -lasin ym. keräyspisteisiin	
 Käytän ekoastian- ja –pyykinpesuaineita 	
 Pesen itseni ympäristöystävällisillä pesuaineilla	
 Kierrätän vaatteita, kirjoja, leluja yms.	
 Vien biojätteen biojäteastiaan tai kompostiin	
 Toimitan vaaralliset jätteet keräyspaikkoihin	
 Suosin kotimaista luomu- ja lähiruokaa	
 Valmistan ja säilytän ruokaa energiatehokkaasti	
 Ostan tai myyn käytettyjä tavaroita	
 Säästän energiaa	
 Käytän ekosähköä	
 Syön kasvisruokaa	
 Vältän punaisen lihan syömistä	
 Säädän asunnon lämpötilan 18oC asteeseen	
 Valitsen asuinpaikan niin, etten tarvitse autoa	
 Lämmitän maa- tai ilmalämpöpumpulla 	
 Vältän yksityisautoilua	

 Suosin joukkoliikennettä	
 Käytän kimppakyytiä	
 Kuljen työmatkat kävellen tai polkupyörällä	
 Vältän lentomatkailua 	
 Lahjoitan rahaa ympäristönsuojeluun	
 Valitsen energiatehokkaita kodinkoneita 	
 Valitsen hiilidioksidipäästöiltään pienen auton	
 En käytä pilvipalveluita	
 Toimin ympäristöjärjestössä	
 Pyrin kuluttamaan mahdollisimman vähän	
 Tarkkailen oman hiilijalanjälkeni kehitystä	
 Vuokraan harrastusvälineitä enkä osta uusia	
 Vähennän jätteeksi joutuvan ruoan määrää	
 Teen ostosmatkat suunnitelmallisesti	
 Vältän muovikassien käyttöä	
 En pidä kotieläimiä

2. 

Ei 
tärkeä

1 2 3 4 5 6

Äärim-
mäisen 
tärkeä

7

K. YMPÄRISTÖNSUOJELU JA OMA TERVEYTESI
1. Seuraavassa on lueteltu erilaisia tapoja toimia ympäristön puolesta? (Merkitse tavat joita teet säännöllisesti)

ENTÄ OMA TERVEYTESI?
1. Kuinka terveellistä elämää sanoisit viettäväsi?
(Yksi vastaus)

 Erittäin terveellistä elämää	
 Melko terveellistä elämää	
 En kovin terveellistä elämää	
 Epäterveellistä elämää

2. Onko Sinulla tapana tehdä säännöllisesti seuraavia
asioita vai ei? (Merkitse vain yksi vastaus joka riville)

Kyllä Ei

Noudatan terveellistä ruokavaliota
Harjoitan reipasta liikuntaa vähintään 
kolme kertaa viikossa
Käytän alkoholia humaltumiseen asti 
viikoittain
Käyn säännöllisesti terveystarkastuksessa

Tupakoin päivittäin
Käyn hammaslääkärissä vähintään kerran 
vuodessa
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L. TAUSTATIETOKYSYMYKSET, JOITA 
KÄYTETÄÄN TULOSTEN TILASTOLLISEEN
RYHMITTELYYN

1. Sukupuoli (Yksi vastaus)
Nainen
Mies

2. Minkä ikäinen olet?

Olen -vuotias

3. Entä minkä ikäinen tunnet olevasi?

Tunnen olevani -vuotias

4. Vastaajan siviilisääty
(Yksi vastaus)

 Naimaton
 Naimisissa		
 Avoliitossa		
 Eronnut tai asumuserossa		
 Leski			

5. Kuinka monta henkilöä kuuluu talouteesi Sinut itsesi
mukaan lukien?

 henkilöä

6. Taloudessasi asuvien alle 18 – vuotiaiden lasten
lukumäärä?

 lasta

7. Vastaajan ammatti (Kirjoita ammatti alla olevalle
riville)
_________________________________________

8. Oletko perheen pääasiallinen huoltaja?
(Yksi vastaus)

 Kyllä
 En		
 Vastaamme puolisoni kanssa yhdessä perheemme 

      huoltamisesta	

9. Mikä on perheen pääasiallisen tai toisen huoltajan
ammatti?  (Kirjoita ammatti alla olevalle riville)

_________________________________________

10. Vastaajan koulutus
(Yksi vastaus)

 Kansakoulu tai peruskoulun ala-aste	
 Keskikoulu tai peruskoulun yläaste	
 Ammattikoulu			
 Opistotasoinen tutkinto		
 Ylioppilastutkinto		
 Ylioppilastutkinto + ammattikoulu 	
 Ammattikorkeakoulututkinto		
 Yliopisto- tai korkeakoulututkinto 

11. Vastaajan työssäkäynti. Oletko tällä hetkellä...
(Yksi vastaus)

 säännöllisessä kokopäivätyössä 	
 säännöllisessä osapäivätyössä		
 ns. pätkätyössä		
opiskelemassa			
 kotona, etkä etsi töitä		
 työttömänä ja etsit töitä		
 äitiys- tai isyyslomalla tai hoitovapaalla	
 sapatti- tai vuorotteluvapaalla		
 eläkkeellä

12. Mihin tuloluokkaan perheesi kuuluu, kun
kaikkien perheenjäsenten nettotulot eli käteen
jäävät palkat ja eläkkeet lasketaan yhteen?
(Yksi vastaus)

 Alle 1500 euroa kuukaudessa		
 1 501 - 2 500 euroa kuukaudessa 
 2 501 - 3 500 euroa kuukaudessa	
 3 501 - 4 500 euroa kuukaudessa	
 4 501 - 5 500 euroa kuukaudessa	
 Yli 5 501 euroa kuukaudessa

13. Millä paikkakunnalla asut? (Yksi vastaus)
Helsinki, Espoo, Kauniainen, Vantaa
Tampere, Turku
Muu yli 30.000 asukkaan kaupunki
Muu alle 30.000 asukkaan kaupunki
Maaseutu

14. Missä läänissä asut?  (Yksi vastaus)
Etelä-Suomen lääni
Länsi-Suomen lääni
Itä-Suomen lääni
Oulun lääni
Lapin lääni
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15.-16. Onko sinulla tai perheelläsi seuraavia lemmikkieläimiä tai haluaisitko jonkin näistä? (Merkitse allaoleviin 
sarakkeisiin kaikki lemmikit, joita omistat tai joita haluaisit)

15. 
Omistus

16. 
Halu

Akvaariokaloja

Pieni jyrsijä esim. hamsteri tai gerbiili

Kani tai marsu

Kissa

Koira

Minipossu

Papukaija, kanarialintu tai muita lintuja

Käärme tai lisko

Muu lemmikkieläin

En omista / halua lemmikkieläimiä

LÄMMIN KIITOS VASTAUKSISTASI 
JA SIITÄ, ETTÄ KÄYTIT AIKAASI 

TUTKIMUKSEEMME!


