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Sosiaalisen media omaehtoinen kéyton rajoittaminen- haastattelututkimus
Rekisterinpitdjé Jyvéskyldn yliopisto

Pyynt6 osallistua tutkimukseen

Sinua pyydetddn mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan sosiaalisen median (some) kayttoa
omaehtoisesti rajoittaneiden nuorten aikuisten kokemuksia somen kayton taustoista ja vaikutuksista
elamaan sekd mahdollisesta avun hausta somen kadyttoon. Tutkimus kasittelee somen kayton
ongelmia laajasti: osallistuja, joka on paattanyt rajoittaa somen kayttod, maarittaa itse mika tama
ongelma on ja miten sita tulisi kuvailla. Uusi tutkimustieto somen kdytdon ongelmallisiksi kokeneiden
ja siihen muutoksia tehneiden kokemusten kautta on arvokasta ennaltaehkdisyn ja tuen keinojen
kehittadmiseksi. Tietoa somen kayton rajoittamisen kokemuksista on toistaiseksi vield varsin vahan.
Sinua pyydetdan tutkimukseen, koska sinulla on omakohtaisia kokemuksia somen kayton
rajoittamisesta ja siihen liittyvistd kokemuksista. Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja siihen
osallistumista. Liitteessa on kerrottu henkil6tietojen kasittelysta.

Tutkimukseen osallistuminen edellyttdd, ettd sinulla on kokemus ongelmallisesta somen kdytostd ja
sen mahdollisesta omaehtoisesta rajoittamisesta sekd riittéivd suomen tai englannin kielen taito

haastattelun toteuttamiseksi. Sinun tulee olla yli 18-vuotias tai vanhempi.

Mukaan pyydetddén yhteensd n. 20 tutkittavaa.

Vapaaehtoisuus

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltdytya osallistumasta tutkimukseen
tai keskeyttaa osallistumisen milloin tahansa.

Tutkimuksen kulku

Tutkimushaastattelut toteutetaan paaasiassa etdyhteydelld, mutta kasvotusten haastattelu on myos
mahdollinen. Jokainen haastattelu on yksilohaastattelu. Haastattelut kestdvat noin 2 tuntia.
Haastattelu toteutuu siten, etta voit ottaa halutessasi taukoja. Haastatteluun ei tarvitse valmistautua
etukateen. Haastattelut nauhoitetaan joko etdyhteyssovelluksessa tai erillisellda nauhurilla. Kysymme
lupaasi nauhoittamiseen suostumuslomakkeessa. Haastattelunauhat litteroidaan valittomasti
tekstiksi ja anonymisoidaan niin, ettei haastateltavaa voi tunnistaa. Aé&nitiedostot tuhotaan ja
tekstitiedostoja sdilytetdan siten, ettei tutkimusryhman ulkopuolisilla ole niihin paasya. Kaikilla
tutkimusaineistoa kasittelevilld on vaitiolovelvollisuus. Tunnistamattomaksi (anonymisoitu)
tutkimusaineisto luovutetaan Tietoarkistolle tieteellista tutkimusta varten.
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Haastatteluja analysoidaan laadullisilla tutkimusmenetelmilld ja niistéd kirjoitetaan suomen- ja
englanninkielisia tieteellisia artikkeleita. Tutkimuksessa kerattya ja analysoitua tietoa voidaan
hyodyntda ehkaisevan tyon ja tuen kehittdmisessa (Sosped).

Haastateltava voi perua osallistumisensa tutkimukseen missa tutkimuksen vaiheessa tahansa. Silloin
asianomaista koskeva henkildtieto poistetaan tutkijoiden rekisterista, mutta anonymisoitua tekstia
voidaan kayttaa viela tutkimukseen.

Jos haastattelun aikana tai sen jalkeen haastateltava haluaisi keskustella haastatteluun liittyvista
tunteista, han voi olla yhteydessa tutkimusryhman psykologiin (Sari Castrén).

Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat haitat ja epdmukavuudet

Tutkimukseen osallistumisesta mahdollisesti aiheutuva haitta tai vaiva on vahainen.
Tutkimushaastatteluun kuluu aikaa noin 2 tuntia. Tutkimushaastattelut toteutetaan padasiassa
etdyhteydelld. Tutkimuksessa ei korvata matkakuluja, mikali haastattelu toteutetaan kasvokkain.
Tutkimushaastattelu voidaan kokea epamiellyttavaksi, koska kysymykset koskevat omakohtaisia
ongelmia: haastateltavat voivat tuntea vastaamisen kiusalliseksi ja kysymykset voivat palauttaa
epamiellyttavida muistoja. Tutkimukseen ei liity 1adkehoitoa, ndytteenottoa tai muita toimenpiteita,
jotka voisivat aiheuttaa osallistujalle haittaa. Tutkimukselle ei hankita erillistd vakuutusturvaa pienen
haittariskin vuoksi.

Tutkimuksen kustannukset
Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota eika siita saa etuuksia.
Tutkimukselle ei haeta erillistd rahoitusta. Tutkijat tekevat tyén oman virkatyon ohessa.
Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset

Tutkimuksesta tiedotetaan Sospedin ja Oulun yliopistojen sivuilla, jossa linkki Jyvaskylan yliopiston
tietosuojailmoitussivulle. Tutkimuksen tulokset valmistuvat arviolta vuoden 2021 lopussa.
Tutkimuksesta valmistuu yksi kotimainen Tieteesta lyhyesti -artikkeli, joka julkaistaan osallistuvien
yliopistojen sivuilla seka yksi tai useampi vertaisarvioitu artikkeli. Tutkimustuloksia on tarkoitus
esittdd myos kansanvalisissa tutkijoiden kongresseissa vuoden 2022 aikana. Tulokset voivat olla osa
Oulun yliopistosta valmistuvaa vaitdskirjaa tai pro gradu -tutkielmaa.

Tutkittavien vakuutusturva

Tutkittavan on hyva olla tietoinen siitd, ettd Jyvaskylan yliopiston henkilokunta ja toiminta on
vakuutettu. Vakuutus sisaltda potilasvakuutuksen, toiminnanvastuuvakuutuksen ja vapaaehtoisen
tapaturmavakuutuksen. Tutkimuksissa tutkittavat (koehenkilot) on vakuutettu tutkimuksen ajan
ulkoisen syyn aiheuttamien tapaturmien, vahinkojen ja vammojen varalta. Tapaturmavakuutus on
voimassa mittauksissa ja niihin valittomasti liittyvilla matkoilla. Tapaturman lisdksi korvataan
vakuutetun erityisen ja yksittdisen voimanponnistuksen ja liikkeen valittémasti aiheuttama lihaksen
tai janteen vendhdysvamma, johon on annettu l3adkdrinhoitoa 14 vuorokauden kuluessa
vammautumisesta. Korvausta maksetaan enintddn kuuden viikon ajan vendhdysvamman
syntymisestd. Voimanponnistuksen ja liikkeen aiheuttaman vendhdysvamman hoitokuluina ei
korvata magneettitutkimusta eika leikkaustoimenpiteita.

Lisdtietojen antajan yhteystiedot

Erikoistutkija, dosentti Sari Castrén
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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