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HAASTATTELURUNKO - MUOKATTU 11.6.2021

Haastattelussa muistettavaa (haastattelijalle muistutuksena)

1. Kaydaan lapi tietoturva ja tietosuoja asiat. Keskustelu tallentuu tiedostolle, tarkea
muistaa. (olethan katsonut ne lapi, tiedostot sailytetdan suojatussa paikassa ja
anonymisoidaan)

2. Otetaan esille haastateltavan kanssa, ettd haastattelun aikana saattaa nousta esille
arkoja kysymyksia.

3. Muista mainita tarvittavasta tauosta, paussi haastattelun kuluessa, koska
haastattelut toteutetaan Teamsill, ei haastateltavan kehonkieltad tai mahdollista
vasymysta voi arvioida.

4. Ota esille vield alkuvaiheessa se, etta haastateltavan on hyva olla rauhallisessa
tilassa, ymparisto ja paikka.

TAUSTATIEDOT

1. Nimi

2. lka

3. Asuinkunta
4. Koulutus

5. Sivilisaaty

Section 1. INITIAL ILLNESS NARRATIVE HP= social media use problem

1. MILLOIN KOIT ENSIMMAISEN KERRAN SOMEN KAYTON ONGELMALLISEKSI?
MITA TAPAHTUI?
1.1 Miten ymmarrat ongelmallisen somen kayton?
1.2 Puhuimme tahan asti ongelmallisesta somen kaytdsta, olisiko jotain muita
termeja jotka sopisivat paremmin sinun tapaukseesi tai muiden vastaaviin
tapauksiin?
1.3 Miten ongelmallinen somen kaytté nayttaytyy sinun kohdallasi?
1.4 limeneekd ongelma kayttda jossain tietyssa tilanteessa tai ajankohtana?
(pysyvyys vs. kausiluonteisuus)

2. KUULISIN MIELELLANI HIEMAN TARKEMMIN — MILLOIN ITSE TIEDOSTIT, ETTA
SOMEN KAYTTO ON ONGELMALLISTA? (PIDEMMAN AJAN JATKUMO)
2.1 Ottiko joku laheisistasi asian puheeksi?
2.2 Jos vastaus sama kuin kys. 1: onko jotain muita huomioita, joilla voit tata
kuvata?

3. KERROTKO TARKEMMIN, MITA SILLOIN TAPAHTUI — TIEDOSTAMINEN VAI
ENSIMMAINEN ONGELMAKERTA.
3.1 Jos pitéisi kuvata yhdella tai kahdella sanalla tuota tunnetta, miten sita
kuvaisit?



3.2 Tapahtuiko jotain muuta, jonka haluat nostaa esille?

ETSITKO TIETOA ONGELMALLISESTA SOME KAYTOSTA, TAI HAITKO APUA
ONGELMAAN? JOS ET HAKENUT APUA, KUINKA RATKAISIT ASIAN?
(YSTAVAT).

Kuvailetko somen kaytdon omaehtoista rajoittamistasi.
5.1 Milla keinoilla olet rajoittanut kaytt6a? (Tapahtuuko rajoittaminen esim.
laitteen kautta; laite kiinni/annettu jollekin toiselle, VAl tapahtuuko esim.
applikaation poiston kautta/laitettu rajoittimia yms.)
5.2 Millaisia kokemuksia sinulla on omaehtoisesta somen kayton rajoittamisesta?
5.3 Onko kayttamasi omaehtoisen rajoittamisen keinot olleet toimivia somen
kaytén vahentamisessa?
5.4 Oletko kayttanyt muita keinoja ongelman helpottamiseksi?

Section 2. PROTOTYPE NARRATIVE

6.

10.

ONKO SINULLA OLLUT AIKAISEMMIN MUITA SAMANKALTAISIA
ONGELMIA/PULMIA (KAYTA HAASTATATELTAVAN OMAA KIELTA, PEILATEN)
TOIMINNASSASI/TOIMINTASI SUHTEEN?
6.1 Jos kylla: mita eroa tai samankaltaisuutta toiminnassa oli verrattuna
kokemukseesi ongelmallisesta somen kaytosta.

ONKO TAMANKALTAISIA ONGELMIA HAVAITTU PERHEESSA?
7.1 Jos kylla: mita eroa tai samankaltaisuutta toiminnassa oli?

ONKO YSTAVAPIIRISSAS| SAMANKALTAISTA ONGELMAA SOMEN KAYTOSSA?
8.1 Jos kylla: mita eroa tai samankaltaisuutta toiminnassa oli?

OLETKO JOSKUS NAHNYT, KUULLUT TAI LUKENUT MUIDEN IHMISTEN
VASTAAVISTA ONGELMISTA?
9.1 Jos kylla: mita eroa tai samankaltaisuutta toiminnassa oli verrattuna
kokemukseesi.

OLETKO JOSKUS TARKASTELLUT OMAA SOMEN KAYTTOASI SOMEN
KAYTTOA MITTAAVIEN MITTAREIDEN AVULLA?

Section 3. EXPLANATORY MODEL NARRATIVE

11.

12.

13.

14.

15.

ONKO MUITA TAPOJA ON KU_\_/ATA__EDELLA KASITELTYA TOIMINTAA
(ONGELMALLINEN SOMEN KAYTTO)? (JOITA JO KUVASIT NIMILLA X,Y,Z)

MIKA MIELESTASI JOHTI ONGELMALLISEEN SOMEN KAYTTOON?
12.1 Oliko jotain muita asioita, jotka vaikuttivat ongelmallisen somenkayton
kehittymiseen/ongelmalliseen somen kayttéon?

MIKSI ONGELMAT ALKOIVAT SILLOIN KUIN NE ALKOIVAT?

TAPAHTUIKO JOTAIN MUUTA, ESIM. FYYSISIA TAI HENKISIA MUUTOKSIA
ELAMASSASI, JOTKA VOISI SELITTAA ONGELMAN KEHITTYMISTA?

TAPAHTUIKO SOSIAALISESSA ELAMASSASI, PERHEESSA, TOISSA JOTAIN
JOKA VOISI SELITTAA ONGELMAN KEHITTYMISEN?



16.

17.

18.

19.

20.

OLETKO AJATELLUT, ETTA SOMEN KAYTTO VOISI OLLA
RIIPPUVUUS/ADDIKTIO?

MITA TERMI SOMEADDIKTIO MERKITSEE SINULLE?

MITA SOMEADDIKTIO VOI MERKITA IHMISELLE?
18.1 Onko someriippuvuus mielestasi oikea riippuvuus?
18.2 Onko someriippuvuudella ja esim. rahapelirippuvuudella mielestasi
yhtalaisyyksia?

MITEN SOMERIIPPUVUUTTA/ONGELMALLISTA SOMEN KAYTTOA MIELESTASI
PITASI HOITAA?

MITEN SOMERIIPPUVUUTEEN YLEENSA SUHTAUDUTAAN?
20.1 Omassa lahipiirissasi?
20.2 Suomessa?
20.3 Kansainvalisesti?

VASTAANOTTO/TUKI/HOITO KYSYMYKSET

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

JOS OLET HAKENUT APUA ONGELMAASI, MITEN ASIANTUNTIJA KUVASI
ONGELMAA?

MITA HOITOA TAI TUKEA SAIT ONGELMAASI?

OLETKO NOUDATTANUT SAAMIASI OHJEITA/HOITOA?

ONKO SAAMASI HOITO TAI SAAMASI OHJEET TOIMINEET?
24 1 Jos toimineet niin miksi?
24.2 Jos ei toiminut niin miksi?

OLIKO SINULLA ENNAKKOKASITYSTA, MITEN ONGELMAA TULISI/ OLISI
PITANYT HOITAA?
25.1 Millaista hoitoa/apua tai tukea olisit toivonut?

OLETKO HAKENUT APUA, TUKEA TAI TERAPIAA MUIHIN ONGELMIIN?
26.1 Jos kylla: mihin?

Section 4. IMPACT ON LIFE
KUINKA SOMEN ONGELMALLINEN KAYTTO NAKYY ARJESSASI?

ONKO ONGELMALLINEN SOMEN KAYTTO ON VAIKUUTANUT TAI MUUTTANUT
KASITYSTASI ITSESTASI?

ONKO ONGELMALLISEN SOMEN KAYTTO VAIKUUTANUT SIIHEN, MITEN NAET
MAAILMAN?

ONKO ONGELMALLISEN SOMEN KAYTTO MUUTTANUT/VAIKUTTANUT
MUIDEN IHMISTEN SUHTAUTUMISESTA SINUUN?

MIKA ON AUTTANUT SINUA TANA AIKANA (ONGELMALLINEN SOMEN KAYTTO)
SELVIAMAAN?
31.1 Huomaatko etta olisit erityisen kiinnostunut jostain toisesta
toiminnasta (korvaava) sen jalkeen jos ja kun rajoitit/'vahensit somen kaytt6a?



32. MINKALAISTA APUA OLET SAANUT YSTAVILTASI TAI PERHEELTASI
(ONGELMALLINEN SOMEN KAYTTO)?

33. ONKO USKONNOLLINEN VAKAUMUS TAI HENGELLISYYTESI AUTTANUT
SINUA SELVIAMAAN TAMAN AJAN YLI? KESKUSTELUT ESIM PERHEESSA TAI
IMAAMI, PAPPI

34. ONKO VIELA JOTAIN MITA HALUAISIT LISATA LITTEYN ONGELMALLISEEN
SOMEN KAYTTOON/OMAAN SOMEN KAYTTOON TAI KESKUSTELUUN SOME
ONGELMISTA?



