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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Tutkimuksen nimi ja rekisterinpitdjé

Pelaaminen, tyo ja terveys
Jyvaskylan yliopisto

Pyynté osallistua tutkimukseen
Etsimme osallistujia mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan digitaalisen pelaamisen ja tydeldaman
suhdetta seka naihin liittyvaa terveytta. Sinua pyydetdan tutkimukseen, koska tutkimuksessa
auttava yhtio Bilendi on maaritellyt sinut tutkimuksen tavoitteisiin sopivaksi henkildksi. Tama
tiedote kuvaa tutkimusta ja siihen osallistumista. Liitteessa on kerrottu henkil6tietojen kasittelysta.
Tutkimukseen osallistuminen edellyttad, ettd olet taysi-ikdinen (18 vuotta).

Vapaaehtoisuus

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltdytya osallistumasta tutkimukseen
tai keskeyttda osallistumisen, milloin tahansa.

Tutkimuksen kulku
Vastaajia pyydetdan osallistumaan kyselyyn, jonka tdyttdminen kestdd n. 15 minuuttia. Samat
vastaajat kutsutaan tayttamaan kysely vapaaehtoisesti uudestaan vuoden padstd 2022. Aineistoa
tutkitaan kahden vastauskerran valissa seka niiden jalkeen. Aineisto tallennetaan hankeen paatyttya
avoimeen tieteelliseen kayttoon Tietoarkistoon (kategoria B).

Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat haitat ja epdmukavuudet

Tutkimuksesta ei koidu osallistujalle suoraa haittaa. Osa kysymyksista kasittelee terveyteen liittyvia
seikkoja, mutta aiheet eivat poikkea arjessa koetuista kokemuksista ja tuntemuksista.

Tutkimuksen kustannukset

JYU ei maksa tutkimukseen osallistumisesta palkkiota. Vastaajia ohjataan kuitenkin tutkimukseen
Bilendin kautta, joka suorittaa kayttdjilleen korvauksen oman pistejarjestelmansa mukaan.

Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset

Tutkimuksesta valmistuu tieteellisia julkaisuja. Tutkittavia ei pystyta tunnistamaan julkaisuista.

Tietoja ei kdyteta kaupalliseen tarkoitukseen.



Tutkittavien vakuutusturva

Tutkittavan on hyva olla tietoinen siita, etta Jyvaskylan yliopiston
henkilokunta ja toiminta on vakuutettu. Vakuutus sisaltda potilasvakuutuksen,
toiminnanvastuuvakuutuksen ja vapaaehtoisen tapaturmavakuutuksen.
Tutkimuksissa tutkittavat (koehenkil6t) on vakuutettu tutkimuksen ajan
ulkoisen syyn aiheuttamien tapaturmien, vahinkojen ja vammojen varalta.
Tapaturmavakuutus on voimassa mittauksissa ja niihin valittdmasti liittyvilla
matkoilla. Tapaturman lisaksi korvataan vakuutetun erityisen ja yksittaisen
voimanponnistuksen ja liikkeen valittdmasti aiheuttama lihaksen tai janteen
venahdysvamma, johon on annettu lddkarinhoitoa 14 vuorokauden kuluessa
vammautumisesta. Korvausta maksetaan enintdaan kuuden viikon ajan
venahdysvamman syntymisestd. Voimanponnistuksen ja liikkeen aiheuttaman
venahdysvamman hoitokuluina ei korvata magneettitutkimusta eika
leikkaustoimenpiteita.
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