
KYSELYLOMAKE: FSD3662 ISSP 2021: TERVEYS II: SUOMEN AINEISTO

QUESTIONNAIRE: FSD3662 ISSP 2021: HEALTH II: FINNISH DATA

Tämä kyselylomake on osa yllä mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.

Kyselylomaketta hyödyntävien tulee viitata siihen asianmukaisesti lähdeviitteellä.

This questionnaire forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the questionnaire is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

Detta frågeformulär utgör en del av den ovannämda datamängden, arkiverad på Finlands sam-
hällsvetenskapliga dataarkiv.

Om frågeformuläret är utnyttjat eller refererat till måste källan anges i form av bibliografisk
referens.



  
 
 

 
Sinut on valittu osallistumaan terveysaiheiseen kyselyyn, jossa selvitetään suomalaisten suhtautumista terveyteen ja 
yleiseen terveydenhuoltoon. Saat vastata esimerkiksi terveydenhoitojärjestelmää, terveyspalveluita, terveysongelmia, 
vaihtoehtohoitoja ja lääkäreistä koskeviin väittämiin. 
 
Lisäksi kysymykset käsittelevät muun muassa koulutusta, omaa ja puolison työtilannetta sekä yhteiskunnallista 
keskustelua. Kysely on osa laajaa kansainvälistä tutkimushanketta, jossa vastauksia verrataan yli 40 muun maan tuloksiin. 
 
Taloustutkimus Oy toteuttaa kyselyn Tampereen yliopiston yhteydessä toimivan Yhteiskuntatieteellisen tietoarkiston 
toimeksiannosta. Henkilötietojen käsittelyperusteena on yleisen edun mukainen tieteellinen tutkimus tietosuojalain 4 § 3
kohdan perusteella. Erityisiä henkilötietoryhmiä koskevia tietoja käsitellään tietosuojalain 6 § 7kohdan perusteella. 
 
Alla olevasta ruudusta löytyy yksilöllinen kirjautumiskoodisi. 

 
Miksi minut on valittu? Yhteystietosi on poimittu satunnaisotannalla väestötietojärjestelmästä. Kyselyyn on valittu 
satunnaisesti 4000 iältään 15–74vuotiasta henkilöä. Osallistumalla kyselyyn autat tutkijoita saamaan luotettavaa tietoa 
suomalaisten näkemyksistä. Juuri sinun vastauksesi ja mielipiteesi ovat tärkeitä. Vastaajat osallistuvat arvontaan, jossa 
arvotaan 5 kpl 100 € arvoisia lahjakortteja. 
  
Kuka voi osallistua tähän kyselyyn? Kaikki, joille on lähetetty tämä osallistumiskutsu, voivat vastata kyselyyn. 
Vastaaminen kestää noin 35 minuuttia. Osallistumisesi on täysin vapaaehtoista, ja halutessasi voit keskeyttää 
osallistumisesi milloin tahansa. 
 
Saavutettavuus. Kyselyyn voi vastata suomeksi ja ruotsiksi tietokoneella ja mobiililaitteella. Mobiililaitteella on paras 
saavutettavuus näkörajoitteisille henkilöille. Vaihtoehtoisesti voit täyttää paperisen kyselylomakkeen ja palauttaa sen 
postitse vastauskuoressa. Postimaksu on maksettu puolestasi. 
 
Tietojen käyttö. Taloustutkimus toimittaa Tietoarkistolle tunnisteettoman tilastoaineiston, jota Tietoarkisto luovuttaa 
tutkimukseen, opetukseen ja opiskeluun. 
 
Miten saan lisätietoja? Lisätietoja kyselystä löydät kirjeen kääntöpuolelta. Voit myös käydä sivustolla www.isspkysely.fi/ 
tai lähettää sähköpostia osoitteeseen: issp@taloustutkimus.fi. 
 
Luottamuksellisuus. Antamillasi tiedoilla on yksityisyyden suoja ja niitä käsitellään luottamuksellisina. Kukaan ei voi 
tunnistaa sinua tunnisteettomaksi tehtävästä tilastoaineistosta.  
 
 
Ystävällisin terveisin 
 
Helena Laaksonen   
Johtaja   
Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto 
 
 

Miten osallistun?  Vastaa kyselyyn seuraamalla alla olevia ohjeita. 
 
VAIHE 1 
 

VAIHE 2  VAIHE 3 

 

   

Avaa lomake QRkoodilla tai mene 
tietokoneella,  
tabletilla tai älypuhelimella osoitteeseen: 

Syötä lomakenumerosi: 
 

ja salasanasi: 
 

Täytä kysely. Vastaukset tallentuvat 
automaattisesti.  

www.isspkysely.fi 

KIITOS 

Hyvä 



  
 
 
 

 Kuka tekee tämän kyselyn? 
 
Tämä kysely on osa Yhteiskuntatieteellisen tietoarkiston kansainvälistä 
ISSPkyselyä. Tiedonkeruusta vastaa Taloustutkimus Oy. 
Kyselyssä kerätään tietoa 15–74vuotiailta henkilöiltä. 
 

 Osoitelähde  
 
Osoitelähde: Väestötietojärjestelmä/Digi ja väestötietovirasto. Tietoja ei 
ole luovutettu kirjeen lähettäjän haltuun. Tietojen tekninen toimitus: 
Bisnode Marketing Oy, Kumpulantie 3, 00520 HELSINKI 
 

 Aloitin kyselyn, mutta joudun keskeyttämään sen  
Tämä ei ole ongelma, voit sulkea kyselyn ja palata jatkamaan sitä 
toisena ajankohtana.  
 

 Luottamuksellisuus 
 
Tutkimushankkeen toteuttamiseen osallistuvista toimijoista 
Taloustutkimus käsittelee osoitetietojasi. Näitä tietoja ei luovuteta 
eteenpäin.  
Taloustutkimus taltioi antamasi vastaukset turvallisesti ja pitää ne 
luottamuksellisina. Tulosten analysoinnissa yhdistetään antamasi 
vastaukset muiden kyselyyn osallistuneiden henkilöiden vastausten 
kanssa. Tutkimusjulkaisuissa käytetään ainoastaan anonyymejä 
tilastotietoja.  
Et saa minkäänlaista ”roskapostia” osallistumisen seurauksena. 
Lisätietoja siitä, miten tietoja käytetään, sekä tietoja oikeuksistasi saat 
verkkosivustolta www.fsd.tuni.fi/fi/issp2021 

 Jos haluat apua tai lisää tietoa kyselystä, ole hyvä ja ota yhteyttä 
meihin  
 
Sähköpostiosoite: issp@taloustutkimus.fi 
Verkkosivu: www.isspkysely.fi 
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ISSP2021 Terveys: kyselylomake 

1. Oletko…  

 1  Mies  
 2  Nainen  

Aluksi taustatietoja ja koulutustasi koskevia kysymyksiä:  

2. Minä vuonna olet syntynyt?  

      

    tuntia viikossa  

6. Kuinka monta tuntia keskimäärin työskentelet viikoittain ylityöt mukaan lukien?  
Jos sinulla on useampi kuin yksi työnantaja tai jos olet sekä palkansaaja että ammatinharjoittaja/yrittäjä, 
laske mukaan kaikki tunnit.  

4. Mikä on koulutuksesi?  
Valitse korkein loppuun suoritettu koulutusaste, vain yksi vaihtoehto.  

 0  En ole käynyt koulua   
 1  Vielä peruskoulussa  
 2  Kansakoulu tai kansalaiskoulu  
 3  Peruskoulu  
 4  Ammattikoulu tai -kurssi  
 5  Lukio tai ylioppilas  
 6  Erikoisammattitutkinto  
 7  Opistotason ammatillinen koulutus  
 8  Ammattikorkeakoulututkinto (AMK)  
 9  Ylempi ammattikorkeakoulututkinto (YAMK)  
 10  Yliopisto, alempi korkeakoulututkinto (esim. kandidaatin tutkinto)  
 11  Yliopisto, ylempi korkeakoulututkinto (esim. maisterin tutkinto)  
 12  Lisensiaatin tai tohtorin tutkinto  

Seuraavaksi kysymyksiä työtilanteestasi:  
Ansiotyöksi katsotaan työskentely palkansaajana, ammatinharjoittajana, yrittäjänä tai oman perheen yrityksessä 
vähintään tunti viikossa. Jos olet tilapäisesti poissa ansiotyöstä äitiys-, isyys- tai muun loman, palkattoman vapaan tai 
muun samankaltaisen syyn vuoksi, vastaa tavanomaisen työtilanteesi mukaan.  

5. Oletko ansiotyössä?  Valitse vain yksi vaihtoehto.  

 1  Olen tällä hetkellä ansiotyössä —> Siirry kysymykseen 6.  
 2  En ole tällä hetkellä ansiotyössä, mutta olen ollut aiemmin —> Siirry kysymykseen 7.  
 3  En ole koskaan ollut ansiotyössä —> Siirry kysymykseen 12.  

7. Oletko/olitko… Valitse vain yksi vaihtoehto.  

 1  Palkansaaja  
 2  Yrittäjä, ei muita työntekijöitä  
 3  Yrittäjä, jolla 1–9 työntekijää  
 4  Yrittäjä, jolla 10 työntekijää tai enemmän  
 5  Työssä oman perheen yrityksessä  

    vuotta  

3. Kuinka monta vuotta olet käynyt kouluja tai opiskellut kaiken kaikkiaan?  
Mukaan luetaan kansa-, kansalais- ja peruskoulu, lukio ja muu yleissivistävä koulutus, kaikki kokopäiväinen ammattiin 
tähtäävä opiskelu sekä korkea-asteen koulutus. Mikäli olet vielä koulussa tai opiskelemassa, ilmoita tähänastiset täydet 
koulu- ja opiskeluvuotesi  

Jos sinulla on useampi kuin yksi työnantaja tai jos olet sekä palkansaaja että ammatinharjoittaja/yrittäjä, vastaa 
pääasiallisen työsi mukaan. Jos et ole tällä hetkellä ansiotyössä tai olet eläkkeellä, vastaa viimeisimmän työsi mukaan. 
Liikkeen- ja ammatinharjoittajat sekä freelancerit luetaan yrittäjiksi.  

 0  En ole käynyt koulua  
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8. Toimitko esimiehenä eli onko/oliko sinulla työssäsi alaisia? Valitse vain yksi vaihtoehto.  

 
1  Kyllä —> Kuinka monta?                                                alaista/työntekijää  

 2  Ei  

      

9. Oletko/olitko työssä voittoa tavoittelevassa yrityksessä vai voittoa tavoittelemattomassa organisaatiossa?  
Valitse vain yksi vaihtoehto.  

 1  Voittoa tavoittelevassa yrityksessä  
 2  Voittoa tavoittelemattomassa organisaatiossa  

10. Oletko/olitko työssä julkisella vai yksityisellä sektorilla?  
Valitse vain yksi vaihtoehto.  

 1  Julkisella sektorilla  
 2  Yksityisellä sektorilla  

11a. Mikä on nykyinen tai viimeisin ammattisi?  
Ilmoita pääasiallisen työsi ammattinimike mahdollisimman tarkasti ja selkeästi, 
esimerkiksi elektroniikka-asentaja mieluummin kuin asentaja. Ilmoita ammattinimike, ei tutkintonimikettä.  
 
Ammatti: _______________________________________________________________________________ 

11b. Mitkä ovat tai olivat pääasialliset työtehtäväsi?  
 
 _______________________________________________________________________________________ 

11c. Mitä yritys tai organisaatio, jossa olet/olit työssä, pääasiassa tekee/teki?  
 
 _______________________________________________________________________________________ 

12. Mikä seuraavista parhaiten kuvaa tämänhetkistä tilannettasi?  
Jos olet tilapäisesti pois ansiotyöstä äitiys-, isyys tai muun loman, palkattoman vapaan tai muun samankaltaisen syyn vuoksi, 
vastaa tavanomaisen työtilanteesi mukaan. Valitse vain yksi vaihtoehto.  

 1  Ansiotyössä (palkansaaja, yrittäjä, työssä oman perheen yrityksessä)  
 2  Työtön työnhakija  
 3  Koululainen, opiskelija (myös oppilaitoksesta lomalla olevat)  
 4  Harjoittelussa tai oppisopimuksessa  
 5  Pysyvästi työkyvytön  
 6  Eläkkeellä  
 7  Kotiäiti, koti-isä tai omaishoitaja  
 8  Varusmies- tai siviilipalveluksessa  
 9  Jokin muu  

13. Onko sinulla puolisoa tai vakituista kumppania ja asutteko yhdessä? Valitse vain yksi vaihtoehto.  

 1  Kyllä on, asumme yhdessä —> Siirry kysymykseen 14.  
 2  Kyllä on, emme asu yhdessä —> Siirry kysymykseen 15.  
 3  En ole parisuhteessa —> Siirry kysymykseen 23.  

 0  Alle vuoden 

    vuotta 

14. Kuinka monta vuotta olet asunut yhdessä nykyisen puolisosi/kumppanisi kanssa?   
Jos et muista tarkasti, arvioi asumisvuosien määrä. 
Laita rasti ruutuun,  jos olette asuneet yhdessä alle vuoden.  
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15. Mikä on puolisosi/kumppanisi koulutus?  
Valitse korkein loppuun suoritettu koulutusaste, vain yksi vaihtoehto.  

 0  Ei ole käynyt koulua   
 1  Vielä peruskoulussa  
 2  Kansakoulu tai kansalaiskoulu  
 3  Peruskoulu  
 4  Ammattikoulu tai -kurssi  
 5  Lukio tai ylioppilas  
 6  Erikoisammattitutkinto  
 7  Opistotason ammatillinen koulutus  
 8  Ammattikorkeakoulututkinto (AMK)  
 9  Ylempi ammattikorkeakoulututkinto (YAMK)  
 10  Yliopisto, alempi korkeakoulututkinto (esim. kandidaatin tutkinto)  
 11  Yliopisto, ylempi korkeakoulututkinto (esim. maisterin tutkinto)  
 12  Lisensiaatin tai tohtorin tutkinto  

16. Minä vuonna puolisosi/kumppanisi on syntynyt?  

      

Seuraavaksi kysymyksiä puolisosi/kumppanisi työtilanteesta.  
Ansiotyöksi katsotaan työskentely palkansaajana, ammatinharjoittajana, yrittäjänä tai oman perheen yrityksessä 
vähintään tunti viikossa. Jos puolisosi/kumppanisi on tilapäisesti pois ansiotyöstä äitiys-, isyys- tai muun loman, 
palkattoman vapaan tai muun samankaltaisen syyn vuoksi, vastaa hänen tavanomaisen työtilanteensa mukaan.  

    tuntia viikossa  

18. Kuinka monta tuntia puolisosi/kumppanisi keskimäärin työskentelee viikoittain ylityöt mukaan lukien?  
Jos hänellä on useampi kuin yksi työnantaja tai jos hän on sekä palkansaaja että ammatinharjoittaja/yrittäjä, 
laske mukaan kaikki tunnit.  

17. Onko puolisosi/kumppanisi ansiotyössä?  Valitse vain yksi vaihtoehto.  

 1  On tällä hetkellä ansiotyössä —> Siirry kysymykseen 18.  
 2  Ei ole tällä hetkellä ansiotyössä mutta on ollut aiemmin  —> Siirry kysymykseen 19.  
 3  Ei ole koskaan ollut ansiotyössä —> Siirry kysymykseen 22.  

19. Onko/oliko puolisosi/kumppanisi … Valitse vain yksi vaihtoehto.  

 1  Palkansaaja  
 2  Yrittäjä, ei muita työntekijöitä  
 3  Yrittäjä, jolla 1–9 työntekijää  
 4  Yrittäjä, jolla 10 työntekijää tai enemmän  
 5  Työssä oman perheen yrityksessä  

Jos puolisollasi/kumppanillasi on useampi kuin yksi työnantaja tai jos hän on sekä palkansaaja että 
ammatinharjoittaja/yrittäjä, vastaa hänen pääasiallisen työnsä mukaan. Jos puolisosi/kumppanisi ei ole tällä hetkellä 
ansiotyössä tai hän on eläkkeellä, vastaa hänen viimeisimmän työnsä mukaan. Liikkeen- ja ammatinharjoittajat sekä 
freelancerit luetaan yrittäjiksi.  

20. Toimiiko/toimiko puolisosi/kumppanisi esimiehenä eli onko/oliko hänellä työssään alaisia? Valitse vain yksi vaihtoehto.  

 1  Kyllä 

 2  Ei  
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21a. Mikä on puolisosi/kumppanisi nykyinen tai viimeisin ammatti?  
Ilmoita puolisosi/kumppanisi pääasiallisen työn ammattinimike mahdollisimman tarkasti ja selkeästi, 
esimerkiksi elektroniikka-asentaja mieluummin kuin asentaja. Ilmoita ammattinimike, ei tutkintonimikettä.  
 
Ammatti: _______________________________________________________________________________ 

21b. Mitkä ovat/olivat puolisosi/kumppanisi pääasialliset työtehtävät?  
 
 _______________________________________________________________________________________ 

21c. Mitä yritys tai organisaatio, jossa puolisosi/kumppanisi on/oli työssä, pääasiassa tekee/teki?  
 
 _______________________________________________________________________________________ 

22. Mikä seuraavista parhaiten kuvaa puolisosi/kumppanisi tämänhetkistä tilannetta?  
Jos puolisosi/kumppanisi on tilapäisesti pois ansiotyöstä äitiys-, isyys tai muun loman, palkattoman vapaan tai muun 
samankaltaisen syyn vuoksi, vastaa hänen tavanomaisen työtilanteensa mukaan. Valitse vain yksi vaihtoehto.  

 1  Ansiotyössä (palkansaaja, yrittäjä, työssä oman perheen yrityksessä)  
 2  Työtön työnhakija  
 3  Koululainen, opiskelija (myös oppilaitoksesta lomalla olevat)  
 4  Harjoittelussa tai oppisopimuksessa  
 5  Pysyvästi työkyvytön  
 6  Eläkkeellä  
 7  Kotiäiti, koti-isä tai omaishoitaja  
 8  Varusmies- tai siviilipalveluksessa  
 9  Jokin muu  

Seuraavaksi terveyteen ja terveydenhoitoon liittyviä kysymyksiä 

23. Yleisesti ottaen kuinka onnellinen tai onneton olet ollut viime aikoina? Valitse vain yksi vaihtoehto.  

 1  Täysin onnellinen  
 2  Hyvin onnellinen  
 3  Melko onnellinen  
 4  En onnellinen enkä onneton  
 5  Melko onneton  
 6  Hyvin onneton  
 7  Täysin onneton  
 8  En osaa sanoa  

24. Kuinka paljon luotat Suomen terveydenhuoltojärjestelmään? Valitse vain yksi vaihtoehto.  

 1  Luotan täysin  
 2  Luotan melko paljon  
 3  Luotan jonkin verran  
 4  En juurikaan luota  
 5  En luota ollenkaan 
 8  En osaa sanoa  

25. Onko oikein vai väärin, että suurituloiset voivat ostaa paremman terveydenhoidon kuin pienituloiset? 
Valitse vain yksi vaihtoehto.  

 1  Täysin oikein  
 2  Melko oikein  
 3  Ei oikein eikä väärin  
 4  Melko väärin 
 5  Täysin väärin 
 8  En osaa sanoa  
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26. Mitä mieltä olet seuraavista väittämistä?  Valitse jokaiselta riviltä vain yksi vaihtoehto.  

 
 

1 Täysin 
samaa 
mieltä 

2 Samaa 
mieltä 

3 En samaa 
enkä eri 
mieltä 

4 Eri 
mieltä 

5 Täysin 
eri mieltä 

8 En 
osaa 

sanoa 
 

Ihmiset käyttävät terveyspalveluja 
enemmän kuin on tarpeen  

      

 
Julkisilla varoilla ei tulisi tarjota 
kaikenkattavia terveyspalveluja  

      

 
Suomen terveydenhoitojärjestelmä 
on yleisesti ottaen tehoton 

      

27. Kuinka halukas olisit maksamaan korkeampia veroja kaikkien suomalaisten terveydenhoidon tason kohottamiseksi? 
Valitse vain yksi vaihtoehto.  

 1  Erittäin halukas  
 2  Melko halukas  
 3  En halukas enkä haluton  
 4  Melko haluton  
 5  Erittäin haluton  
 8  En osaa sanoa  

28. Mitä mieltä olet seuraavista väittämistä?  Valitse kummaltakin riviltä vain yksi vaihtoehto.  

 
Ihmisten tulisi saada julkista 
terveydenhoitoa, vaikka… 

1 Täysin 
samaa 
mieltä 

2 Samaa 
mieltä 

3 En samaa 
enkä eri 
mieltä 

4 Eri 
mieltä 

5 Täysin 
eri mieltä 

8 En 
osaa 

sanoa 
 

he eivät olisi Suomen kansalaisia       

 
he vahingoittaisivat terveyttään omilla 
elintavoillaan 

      

29. Onko terveydenhoidon saaminen Suomessa mielestäsi helpompaa vai vaikeampaa…  
Valitse jokaiselta riviltä vain yksi vaihtoehto.  

 
 1 Paljon 

helpompaa 

2 Jonkin 
verran 

helpompaa 

3 Suunnilleen 
yhtä helppoa 

tai vaikeaa 

4 Jonkin 
verran 

vaikeampaa 
5 Paljon 

vaikeampaa 

8 En 
osaa 

sanoa 
 

rikkaille verrattuna köyhiin       

 
vanhoille verrattuna nuoriin       

 
naisille verrattuna miehiin       

 
Suomen kansalaisille verrattuna heihin, 
joilla ei ole Suomen kansalaisuutta 

      

30. Vakavilla terveysongelmilla voi olla monia eri syitä. Mitä mieltä olet seuraavista väittämistä? 
Valitse jokaiselta riviltä vain yksi vaihtoehto.  

 
Ihmiset kärsivät vakavista 
terveysongelmista… 

1 Täysin 
samaa 
mieltä 

2 Samaa 
mieltä 

3 En samaa 
enkä eri 
mieltä 

4 Eri 
mieltä 

5 Täysin 
eri mieltä 

8 En 
osaa 

sanoa 
 

koska he ovat vahingoittaneet terveyttään 
omilla elintavoillaan  

      

 
työ- tai asuinympäristönsä olosuhteiden 
vuoksi  

      

 
geeniensä eli perimänsä vuoksi        

 
köyhyytensä vuoksi       
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31. Mitä mieltä olet seuraavasta väittämästä? 
Vaihtoehtohoidot tarjoavat parempia ratkaisuja terveysongelmiin kuin perinteinen lääketiede. 
Valitse vain yksi vaihtoehto.  

 1  Täysin samaa mieltä  
 2  Samaa mieltä  
 3  En samaa enkä eri mieltä  
 4  Eri mieltä  
 5  Täysin eri mieltä  
 8  En osaa sanoa  

32. Mitä mieltä olet seuraavista suomalaisia lääkäreitä koskevista väittämistä? 
Valitse jokaiselta riviltä vain yksi vaihtoehto.  

 
 

1 Täysin 
samaa 
mieltä 

2 Samaa 
mieltä 

3 En samaa 
enkä eri 
mieltä 

4 Eri 
mieltä 

5 Täysin 
eri mieltä 

8 En 
osaa 

sanoa 
 

Yleensä lääkäreihin voi luottaa        

 
Lääkäreiden taidot eivät ole niin hyviä kuin 
pitäisi olla  

      

 
Lääkärit välittävät enemmän ansioistaan kuin 
potilaistaan  

      

33. Kuinka usein olet etsinyt internetistä itsellesi tai jollekulle toiselle terveyttä tai lääketiedettä koskevaa tietoa 
(esim. tietokoneella, tabletilla tai älypuhelimella) viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana? 
Valitse vain yksi vaihtoehto.  

 1  Useita kertoja päivässä  
 2  Kerran päivässä  
 3  Useita kertoja viikossa  
 4  Useita kertoja kuukaudessa  
 5  Useita kertoja vuodessa  
 6  En juuri koskaan tai en koskaan  
 8  En osaa sanoa  
 9  Minulla ei ole pääsyä internetiin —> siirry kysymykseen 36 

34. Kuinka usein olet etsinyt internetistä tietoa seuraavista aiheista viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana? 
Valitse jokaiselta riviltä vain yksi vaihtoehto.  

 
 1 En 

koskaan 2 Harvoin 3 Joskus 4 Usein 
5 Erittäin 

usein 
8 En osaa 

sanoa 
 

Terveelliset elämäntavat        

 Ahdistuneisuus, stressi tai muut 
samankaltaiset terveysongelmat  

      

 
Rokotukset       

35. Mitä mieltä olet seuraavista väittämistä?  
Viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana internetistä löytyvät tiedot… 
Valitse kummaltakin riviltä vain yksi vaihtoehto.  

 
 

1 Täysin 
samaa 
mieltä 

2 Samaa 
mieltä 

3 En samaa 
enkä eri 
mieltä 

4 Eri 
mieltä 

5 Täysin 
eri mieltä 

8 En 
osaa 

sanoa 
 

ovat vaikuttaneet myönteisesti 
terveyskäyttäytymiseeni  

      

 
ovat auttaneet ymmärtämään, mitä lääkäri 
yritti minulle kertoa  
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36. Mitä mieltä olet seuraavista väittämistä? 
Valitse jokaiselta riviltä vain yksi vaihtoehto.  

 
 

1 Täysin 
samaa 
mieltä 

2 Samaa 
mieltä 

3 En samaa 
enkä eri 
mieltä 

4 Eri 
mieltä 

5 Täysin 
eri mieltä 

8 En 
osaa 

sanoa 
 

Internet auttaa ihmisiä päättämään ovatko heidän 
oireensa niin vakavia, että kannattaisi hakeutua 
lääkäriin  

      

 
Internet auttaa varmistumaan siitä, ovatko lääkärin 
ohjeet asianmukaisia  

      

 
Internetissä ei ole helppoa erottaa mikä 
terveyttä koskeva tieto on luotettavaa ja mikä 
epäluotettavaa  

      

37. Mitä mieltä olet seuraavista rokotuksia koskevista väittämistä? 
Valitse kummaltakin riviltä vain yksi vaihtoehto.  

 
 

1 Täysin 
samaa 
mieltä 

2 Samaa 
mieltä 

3 En samaa 
enkä eri 
mieltä 

4 Eri 
mieltä 

5 Täysin 
eri mieltä 

8 En 
osaa 

sanoa 
 

Rokotuksista on kaiken kaikkiaan enemmän haittaa 
kuin hyötyä  

      

 
Immuniteetti on parempi hankkia sairastamalla 
kuin rokotuksella  

      

38. Kuinka usein viimeksi kuluneiden neljän viikon aikana... 
Valitse jokaiselta riviltä vain yksi vaihtoehto.  

 
 1 Ei 

kertaakaan 2 Harvoin 3 Joskus 4 Usein 
5 Erittäin 

usein 
8 En osaa 

sanoa 
 terveysongelmat ovat vaikeuttaneet 

työntekoasi tai kotitöitä  
      

 
sinulla on ollut särkyä tai kipua        

 olet tuntenut itsesi onnettomaksi ja 
masentuneeksi  

      

 
olet kadottanut itseluottamuksesi        

 olet tuntenut, ettet pysty selviytymään 
kohtaamistasi vaikeuksista  

      

39. Kuinka usein viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana... 
Valitse kummaltakin riviltä vain yksi vaihtoehto.  

 
 1 En 

kertaakaan 2 Harvoin 3 Joskus 4 Usein 
5 Erittäin 

usein 
8 En osaa 

sanoa 
 

olet käynyt lääkärin vastaanotolla tai saanut 
lääkärinhoitoa kotonasi  

      

 
olet käynyt vaihtoehtohoitoa tarjoavan henkilön 
vastaanotolla tai saanut tällaista hoitoa kotonasi  

      

40. Onko sinulle viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana käynyt niin, ettet ole saanut tarvitsemaasi hoitoa... 
Valitse jokaiselta riviltä vain yksi vaihtoehto.  

 
 

1 Kyllä 2 Ei 

8 En ole 
tarvinnut 

hoitoa 
 

koska sinulla ei ole ollut varaa maksaa sitä     

 
koska et pystynyt ottamaan vapaata töistä tai muista velvoitteista     

 
koska hoitojono oli liian pitkä     
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41. Jos sairastuisit vakavasti, kuinka todennäköisesti saisit 
parasta mahdollista Suomessa saatavilla olevaa hoitoa? 
Valitse vain yksi vaihtoehto.  

 1  On varmaa, että saisin  
 2  On todennäköistä, että saisin  
 3  On yhtä todennäköistä saada tai olla saamatta  
 4  On todennäköistä, etten saisi  
 5  On varmaa, etten saisi  
 8  En osaa sanoa  

42. Yleisesti ottaen, kuinka tyytyväinen tai tyytymätön olet 
Suomen terveydenhoitojärjestelmään? 
Valitse vain yksi vaihtoehto.  

 1  Täysin tyytyväinen  
 2  Hyvin tyytyväinen  
 3  Melko tyytyväinen  
 4  En tyytyväinen enkä tyytymätön  
 5  Melko tyytymätön 
 6  Hyvin tyytymätön  
 7  Täysin tyytymätön  
 8  En osaa sanoa  

43. Kuinka tyytyväinen tai tyytymätön olit hoitoon, jonka sait... 
Valitse kummaltakin riviltä vain yksi vaihtoehto.  

 

 1 Täysin 
tyytyväinen  

2 Hyvin 
tyytyväinen  

3 Melko 
tyytyväinen  

4 En 
tyytyväinen 

enkä 
tyytymätön  

5 Melko 
tyytymätön 

6 Hyvin 
tyytymätön  

7 Täysin 
tyytymätön  

8 En osaa 
sanoa 

9 Ei koske 
minua 

 
Käydessäsi 
viimeksi 
lääkärissä  

         

 Käydessäsi 
viimeksi 
vaihtoehto- 
hoitoa 
tarjoavan 
henkilön 
vastaanotolla  

         

44. Poltatko savukkeita? 
Valitse vain yksi vaihtoehto.  

 1  En ole koskaan polttanut  
 2  En polta nykyisin mutta poltin aiemmin  
 3  Poltan 1–5 savuketta päivässä  
 4  Poltan 6–10 savuketta päivässä  
 5  Poltan 11–20 savuketta päivässä  
 6  Poltan 21–40 savuketta päivässä  
 7  Poltan yli 40 savuketta päivässä  
 8  En osaa sanoa  

45. Kuinka usein... 
Valitse jokaiselta riviltä vain yksi vaihtoehto.  

 

 1 En 
koskaan  

2 Kerran 
kuukau-
dessa tai 

harvemmin  

3 Useita 
kertoja 
kuukau-

dessa  

4 Useita 
kertoja 
viikossa  5 Päivittäin  

8 En 
osaa 

sanoa 
 

Juot neljä tai useampia alkoholiannoksia samana 
päivänä  

      

 
Harrastat hikoilua ja hengästymistä aiheuttavaa 
liikuntaa vähintään 20 minuuttia kerralla  

      

 
Syöt tuoreita hedelmiä tai kasviksia        
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46. Miten kuvaisit nykyistä terveydentilaasi? Onko se:  
Valitse vain yksi vaihtoehto.  

 1  Erinomainen  
 2  Erittäin hyvä  
 3  Hyvä  
 4  Kohtalainen  
 5  Huono  
 8  En osaa sanoa  

47. Onko sinulla jokin pitkäaikainen sairaus, vika tai vamma?  
Valitse vain yksi vaihtoehto.  

 1  Kyllä  
 2  Ei  

48. Mikä on…  

 

pituutesi   En osaa sanoa 0 

 

painosi   En osaa sanoa 0 

     cm 

     kg 

49. Tulisiko mielestäsi Suomen viranomaisilla vakavien epidemioiden aikana olla oikeus... 
Valitse jokaiselta riviltä vain yksi vaihtoehto.  

 

 
1 Ehdotto-
masti tulisi 
olla oikeus  

2 Ehkä tulisi 
olla oikeus  

3 Ehkä ei 
tulisi olla 
oikeutta  

4 Ehdotto-
masti ei 

tulisi olla 
oikeutta  

8 En 
osaa 

sanoa 
 

Sulkea yrityksiä ja työpaikkoja       

 
Määrätä ihmiset pysymään kotona       

 
Käyttää digitaalista valvontaa (matkapuhelimella) 
taudinkantajien liikkeiden jäljittämiseen  

     

 
Vaatia, että ihmiset käyttävät kasvomaskeja       

 
Kieltää julkiset kokoontumiset       

 
Laittaa koronaviruksen saaneet henkilöt karanteeniin      

 
Sulkea koulut ja päiväkodit       

 
Sulkea Suomen rajat       

50. Lisääntyikö vai vähenikö luottamuksesi seuraaviin tahoihin sen seurauksena, miten koronapandemiaa on 
hoidettu Suomessa? 
Valitse kummaltakin riviltä vain yksi vaihtoehto.  

 

 1 Lisääntyi 
paljon  

2 Lisääntyi 
hieman  

3 Ei lisään-
tynyt eikä 

vähentynyt  
4 Vähentyi 

hieman  
5 Vähentyi 

paljon  

8 En 
osaa 

sanoa 
 

Terveydenhuoltojärjestelmä        

 
Hallitus ja viranomaiset        
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51. Ajattele omaa työtilannettasi ennen koronapandemian alkua keväällä 2020 ja nyt. 
Mikä seuraavista väittämistä parhaiten kuvaa työtilannettasi:  
Valitse vain yksi vaihtoehto.  

 1  En ollut töissä ennen pandemiaa, enkä ole töissä tällä hetkellä  
 2  Olen tällä hetkellä samassa työpaikassa kuin ennen pandemiaa  
 3  Menetin työni pandemian aikana ja olen nyt uudessa työssä  
 4  Menetin työni pandemian aikana, enkä ole löytänyt uutta työtä  
 5  En ollut töissä ennen pandemiaa, mutta olen töissä tällä hetkellä  
 6  Vaihdoin työpaikkaa tai irtisanouduin työstäni syistä, jotka eivät liity pandemiaan  
 8  En osaa sanoa  

52. Millä tavalla kotitaloutesi nykyiset tulot ovat muuttuneet 
verrattuna aikaan ennen koronapandemiaa (2020)? 
Ovatko tulot…  
Valitse vain yksi vaihtoehto.  

 1  Nousseet selvästi  
 2  Nousseet hieman  
 3  Pysyneet suunnilleen samantasoisina  
 4  Laskeneet hieman  
 5  Laskeneet selvästi  
 8  En osaa sanoa  

53. Kuinka usein nykyisin tapaat perhettäsi, lähisukulaisiasi 
ja ystäviäsi kasvokkain verrattuna aikaan ennen 
koronapandemiaa (2020)?  
Valitse vain yksi vaihtoehto.  

 1  Paljon harvemmin  
 2  Jonkin verran harvemmin  
 3  Suunnilleen yhtä usein  
 4  Jonkin verran useammin  
 5  Paljon useammin  
 8  En osaa sanoa  

54. Mitä mieltä olet seuraavista väittämistä? 
Valitse kummaltakin riviltä vain yksi vaihtoehto.  

 
 

1 Täysin 
samaa 
mieltä 

2 Samaa 
mieltä 

3 En samaa 
enkä eri 
mieltä 

4 Eri 
mieltä 

5 Täysin 
eri mieltä 

8 En 
osaa 

sanoa 
 

Useimmissa tapauksissa ihmiset tulevat 
merkittävästi ylipainoisiksi laiskuuttaan  

      

 Useimmat koronatestistä positiivisen tuloksen 
saaneet ihmiset saivat viruksen 
varomattomuutensa vuoksi  

      

Lopuksi vielä taustakysymyksiä:  

55. Kysymys terveydenhuollosta ... 
Valitse jokaiselta riviltä vain yksi vaihtoehto.  

  1 Kyllä 2 Ei 
 

Oletko oikeutettu käyttämään Suomen julkista terveydenhuoltoa tai opiskelijaterveydenhuoltoa    

 
Oletko oikeutettu käyttämään työterveyshuoltoa (joko työnantajan maksamaa tai yksityisyrittäjän itse 
maksamaa)  

  

 
Onko sinulla vapaaehtoinen sairauskuluja korvaava vakuutus    

56. Oletko tai oletko joskus ollut jonkin ammattiliiton jäsen?  
Valitse vain yksi vaihtoehto.  

 
1  Olen tällä hetkellä jäsen  

 
2  Olen ollut jäsen, en ole tällä hetkellä  

 
3  En ole koskaan ollut jäsen  
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57. Kuulutko johonkin kirkkoon tai uskonnolliseen yhteisöön?  
Valitse vain yksi vaihtoehto.  

 1  Evankelis-luterilaiseen kirkkoon  
 2  Ortodoksiseen kirkkoon  
 3  Katoliseen kirkkoon  
 4  Muuhun kristilliseen kirkkoon tai yhteisöön  
 5  Olen juutalainen  
 6  Olen muslimi  
 7  Olen buddhalainen  
 8  Olen hindu  
 9  Kuulun muuhun aasialaiseen uskonnolliseen yhteisöön  
 10  Kuulun muuhun uskonnolliseen yhteisöön  
 11  En kuulu kirkkoon tai uskonnolliseen yhteisöön  

58. Mikäli häitä, hautajaisia tms. ei oteta huomioon, 
kuinka usein osallistut jumalanpalveluksiin, 
kirkollisiin toimituksiin tai hengellisiin tilaisuuksiin?  
Valitse vain yksi vaihtoehto.  

 1  Useita kertoja viikossa tai useammin  
 2  Kerran viikossa  
 3  2–3 kertaa kuukaudessa  
 4  Kerran kuukaudessa  
 5  Useita kertoja vuodessa  
 6  Kerran vuodessa  
 7  Harvemmin kuin kerran vuodessa  
 8  En koskaan  

59. Yhteiskunnassamme on erilaisia luokkia. Toiset yhteiskuntaluokat sijoittuvat ylemmäksi ja toiset alemmaksi. 
Mihin sijoittaisit itsesi seuraavalla yhteiskunnallista asemaa kuvaavalla asteikolla, jossa 10 kuvaa sijoittumista ylimpään 
ja 1 alimpaan luokkaan?  
Valitse vain yksi vaihtoehto.  

 10  Ylin luokka  
 9   
 8   
 7   
 6   
 5   
 4   
 3   
 2   
 1  Alin luokka  

60. Jotkut ihmiset jättävät nykyään syystä tai toisesta äänestämättä. Äänestitkö viime eduskuntavaaleissa huhtikuussa 2019?  
Valitse vain yksi vaihtoehto.  

 1  Kyllä —> Siirry kysymykseen 61. 
 2  Ei —> Siirry kysymykseen 62. 
 3  Minulla ei ollut äänioikeutta  —> Siirry kysymykseen 62. 

61. Minkä puolueen ehdokasta äänestit eduskuntavaaleissa 2019?  
Valitse vain yksi vaihtoehto.  

 1  Suomen Sosialidemokraattinen Puolue (SDP)  
 2  Perussuomalaiset (PS)  
 3  Kansallinen Kokoomus (Kok.)  
 4  Suomen Keskusta (Kesk.)  
 5  Vihreä liitto (Vihr.)  
 6  Vasemmistoliitto (Vas.)  
 7  Suomen ruotsalainen kansanpuolue (RKP)  
 8  Suomen Kristillisdemokraatit (KD)  
 9  Jokin muu puolue tai ryhmittymä  
 10  En halua sanoa  
 11  En osaa sanoa  
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62. Mihin seuraavista ryhmistä katsot kuuluvasi?  
Valitse korkeintaan kaksi vaihtoehtoa.  

 1  Suomenkieliset  
 2  Ruotsinkieliset  
 3  Saamelaiset  
 4  Romanit  
 5  Virolaiset  
 6  Venäläiset  

64. Kuinka suuret keskimäärin ovat omat kuukausitulosi veroja vähentämättä (=bruttotulot) mukaan lukien pääomatulot ja 
kaikki sosiaalietuudet?  

63. Itsesi mukaan laskien, kuinka monta henkilöä kotitaloudessasi normaalisti asuu?  

b) 18-vuotiaita tai sitä vanhempia     henkilöä 

a) Yhteensä:     henkilöä 

d) 6-vuotiaita tai sitä nuorempia:     henkilöä 

c) 7–17-vuotiaita:     henkilöä 

e) Minkä ikäinen on nuorin 
taloudessasi asuva lapsi?     -vuotias  (Jätä e-kohta tyhjäksi, jos taloudessasi ei ole lapsia.)  

 joista: 

 7  Ruotsalaiset  
 8  Somalit  
 9  Maahanmuuttajat  
 10  Paluumuuttajat  
 

11  Muu, mikä? ________________________________________________________ 

     euroa kuukaudessa    

—> Jos asut yksin, siirry kysymykseen 68.   

65. Kuinka suuret ovat keskimäärin kotitaloutesi yhteenlasketut kuukausitulot veroja vähentämättä (=bruttotulot) mukaan 
lukien pääomatulot ja kaikki sosiaalietuudet?  

     euroa kuukaudessa    

66. Oletko tällä hetkellä ... 
Valitse vain yksi vaihtoehto.  

 1  Naimisissa  
 2  Avoliitossa  
 3  Rekisteröidyssä parisuhteessa  
 4  Asumuserossa (mutta vielä virallisesti naimisissa tai rekisteröidyssä parisuhteessa)  
 5  Eronnut avioliitosta tai rekisteröidystä parisuhteesta  
 6  Leski avioliiton tai rekisteröidyn parisuhteen jälkeen  
 7  En ole koskaan ollut avio- tai avoliitossa tai rekisteröidyssä parisuhteessa  
 8  Ei mikään yllä olevista  

68. Asutko ... 
Valitse vain yksi vaihtoehto.  

 1  Suuren kaupungin keskustassa  
 2  Suuren kaupungin lähiössä tai esikaupunkialueella  
 3  Muussa kaupungissa  
 4  Kylässä tai taajamassa maaseudulla  
 5  Haja-asutusalueella maaseudulla  

67a. Missä maassa isäsi syntyi?  
 
 ____________________________________________ 

67b. Missä maassa äitisi syntyi?  
 
 ____________________________________________ 






