KYSELYLOMAKE: FSD3616 KORKEAKOULUOPISKELIJOIDEN TERVEYS- JA HYVINVOIN-
TITUTKIMUS 2021

QUESTIONNAIRE: FSD3616 UNIVERSITY STUDENT HEALTH AND WELL-BEING SURVEY
2021

Taméd kyselylomake on osa ylld mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.

Kyselylomaketta hyodyntivien tulee viitata sithen asianmukaisesti lihdeviitteelld.

This questionnaire forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the questionnaire is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

Detta frageformulér utgor en del av den ovanndmda dataméngden, arkiverad pa Finlands sam-
hillsvetenskapliga dataarkiv.

Om frageformuldret dr utnyttjat eller refererat till maste killan anges i form av bibliografisk
referens.




Basta studerande,

du har blivit utvald att besvara den nationella Halso- och vilfardsundersokningen av
hogskolestuderande (KOTT) som genomfors av Institutet for halsa och valfard och FPA.

Bland alla personer som deltagit i undersokningen lottas ut totalt 20 stycken presentkort
varda 100 euro till Tiketti.

For att svara behover du en anvandarkod och ett l6senord.
Anvandarkod: [information raderade]

Losenord: [information raderade]

Lank till enkaten: [information raderade]

VILKEN KOTT-UNDERSOKNING?

Med hjalp av KOTT-undersokningen samlas information om valbefinnandet bland
studerande, om deras halsa och behovet av tjanster, samt om hur coronaepidemin
paverkar deras vardag.

Det tar cirka 20 minuter att fylla i enkaten. Om det uppstar storande moment kan du
avbryta ifyllandet och fortsatta senare.

De personer som deltagit i undersokningen kan inte identifieras i resultaten. Genom
enkaten bygger man upp en omfattande bild av den studerande befolkningen: du
representerar din egen aldersgrupp och ditt utbildningsomrade.

Med hjalp av resultaten fran undersokningen kan sarskilt halsotjansterna for studerande
utvecklas.

Resultaten kan aven anvandas for att forbattra till exempel studentrestauranger och
motionstjanster.

Hjalp beslutsfattarna att forsta hur de studerande mar och hur deras valbefinnande kan
forbattras.

Genom slumpmassigt urval har studerande vid Finlandska hogskolor och yrkeshogskolor
inbjudits att delta i undersokningen. Det ar mojligt att du ar den enda bland dina vanner
som har fatt en inbjudan att delta i undersokningen.

Varje svar ar viktigt. Du besvarar val enkaten dven om du studerar endast pa deltid, om du
just haller pa att utexamineras eller &ven om du inte behdvt halsovardstjanster ofta.



Det ar frivilligt att delta i undersokningen. Om du inte vill svara pa undersokningen eller
om du vill fraga om ndgonting, kontakta:

Suvi Parikka, ansvarig forskare
E-post: [information raderade]

Tack att du deltar!

LAS MER OM KOTT-UNDERSOKNINGEN
Las mer om undersokningen: thl.fi/kott
Oppna enkéaten har: [information raderade]
LAS MER OM DATASKYDD

THL och FPA ar myndigheter som férvarar och behandlar uppgifterna konfidentiellt med
iakttagande av tystnadsplikten och personuppgiftslagen. Undersokningens
uppféljningsperiod beraknas till 10 ar. Efter uppféljningsperioden avlagsnas de
identifierande personuppgifterna.

Alla personer som behandlar dina uppgifter har tystnadsplikt. Webbenkaten har en
skyddad forbindelse sa att uppgifterna inte lacker ut till obehoriga. Inga enskilda
deltagare kan identifieras i resultaten.

Deltagarna har plockats ut genom slumpmassigt urval ur CSC:s databas VIRTA. Vi har fatt
dina kontaktuppgifter fran din hégskola.

THL kompletterar den information du gett med uppgifter som fas ur administrativa
register. Dessa uppgifter ar till exempel information i anknytning till behandling av
sjukdom, mottagningsbesok och utkomstférmaner.

Las mer om dataskydd: Dataskyddsmeddelande for KOTT-undersokningen.


https://thl.fi/kott
https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/forskning-och-expertarbete/befolkningsundersokningar/halso-och-vardsundersokning-av-hogskolestuderande-kott-/for-den-som-deltar-i-kott-undersokningen/dataskyddsbeskrivning

Halso- och valfardsundersokning av hogskolestuderande
(KOTT)

Valkommen att delta i KOTT-undersékningen!
Det tar cirka 20 minuter att fylla i blanketten. Efter att du har lamnat in blanketten deltar du automatiskt
i en utlottning. Vi kontaktar vinnarna per e-post senast den 15 maj 2021.

Du behover inte fylla i hela blanketten pa en gang, utan du kan spara dina svar och fortsatta senare:
e Klicka pa ”Fortsatt senare” om du vill ta en paus och fortsatta senare.
e Du kan fortsatta fylla i blanketten via lanken som du hittar i din e-post.
e Klicka pa ”Skicka” nar du ar fardig.

Tack for ditt svar!

Ytterligare information om undersékningen:
http://www.thl.fi/kott

e—post; [information raderade]

Jag har tagit del i dataskyddsbeskrivningen och fatt entillracklig utredning om undersokningen samt om
insamlingen, behandlingen, sammanstallningen och utlamnandet av uppgifter i anslutning till
undersokningen.

Genom att svara pa enkdten samtycker jag till att mina personuppgifter behandlas enligt
dataskyddsbeskrivningen.

Coronaepidemin

1. Har coronaepidemin eller restriktionerna paverkat dina studier?
e Harférsvarat studierna betydligt
e Harforsvarat studierna nagot
e Harinte underlattat eller forsvarat studierna
e Harunderlattat studierna nagot
e Harunderlattat studierna betydligt
e Kanintesaga

2. Har coronaepidemin forsamrat din ekonomiska situation?
valdigt mycket

e ganska mycket
e ivissman

o lite

e intealls



3. Har coronaepidemin eller atgirderna for att begransa den paverkat ditt vardagliga liv?
Valj "galler inte mig” for sddana saker i listan som inte alls ar en del av ditt liv.

Ingen paverkan Ja, minskat Ja, Okat Gallerinte mig
Kontakt med vanner och slaktingar
Kontakt med studiekompisar
Kansla av ensamhet
Optimism infor framtiden
Anvandning av rusmedel
Sémnsvarigheter, mardrémmar

Arbetsbelastning som kravs for studier

Halsotillstand

4. Tycker du att ditt nuvarande hilsotillstand ar:
e bra
e ganskabra
e medelmattigt
e ganska daligt
o daligt

5. Har du nagon langvarig sjukdom eller nagot annat langvarigt hdlsoproblem?
° ja
* nej

6. Har du nagot problem med hidlsan som begransar dig i dina vardagliga sysslor?
e begransarallvarligt
e begransar, men inte allvarligt
e begransarinte alls - gd vidare till frégan 8

7. Har hilsan begransat dig under de senaste sex manaderna?
e ja
® negj

8. Har du haft féljande sjukdomar under de senaste 12 manaderna?
e depression
e angestsyndrom (panikstorning, radsla for sociala situationer osv.)
e sjalvsvalt (anorexi)
e hetsatning (bulimi)
e annan atstorning (t.ex. hetsatningsstorning)
e Missbruk eller rusmedelsberoende
e Annan psykisk storning
e ingen avovan namnda sjukdomar



9. Har hos dig konstaterats nagon inldrningssvarighet eller sjukdom eller skada som paverkar
inlarningen, vilken?

* negj

e |assvarighet

e annaninlarningssvarighet (t.ex. matematiksvarighet, perceptionssvarighet, sarskild

spraksvarighet)

e neuropsykiatrisk symtombild (ADHD, autismspektrumstorning, Asperger)

e nedsatt rorelseformaga

o syn-eller horselskada

e annan, vilken?

10. Hur lang ar du? ___ cm, ange langd i hela centimeter

11. Hur mycket vager du? kg, ange vikten i hela kilogram.

Om du ar gravid, ange din vikt fore graviditeten.

12, Vad anser du om din vikt? Ange vilket alternativ som beskriver din vikt bast.
e klart underviktig
e ndgotunderviktig
e lagom
e nagot overviktig
o klart 6verviktig

13. Nu kommer vi att fraga om din instéllning till din kropp och mat. Ange om respektive pastaende
stammer in pa din nuvarande situation.
nej |ja
GOr du sa att du kraks for att du kanner dig obehagligt matt?
Oroar du dig for att du har forlorat kontrollen 6ver hur mycket du ater?
Har du nyligen gatt ner mer @n 6 kg inom loppet av 3 manader?
Tycker du att du ar fet dven ndr andra sager att du ar for smal?
Skulle du séga att mat dominerar ditt liv?

14, Hur stor del av tiden under de senaste fyra veckorna har du...
Valj ett alternativ pa varje rad.

hela storstadelen |enstordel |endelav |[liteav inte
tiden av tiden av tiden tiden tiden alls

kant dig mycket nervos

kant dig sd nedstamd att ingenting
kunnat uppmuntra dig

kant dig lugn och harmonisk
kant dig dyster och ledsen
kant dig glad och lycklig



15. Har du pa den senaste tiden kunnat koncentrera dig pa dina uppgifter?
e battre anvanligt
e lika brasom vanligt
e samre anvanligt
e mycket samre an vanligt

16. Har du pa den senaste tiden vaken mycket pa grund av bekymmer?
e intealls
e inte mer anvanligt
e nagot mer an vanligt
e mycket mer anvanligt

17. Har du pa den senaste tiden kint att du har en betydelsefull roll i vad som hinder?
e meranvanligt
e lika mycket som vanligt
e mindre anvanligt
e mycket mindre an vanligt

18. Har du pa den senaste tiden kiant dig kapabel att fatta beslut?
e battre anvanligt
e lika brasom vanligt
e sdamre dnvanligt
e mycket samre @n vanligt

19. Har du pa den senaste tiden kiant dig hela tiden vara utsatt for pafrestning?
e intealls
e inte mer anvanligt
e nagot mer dn vanligt
e mycket mer anvanligt

20. Har du pa den senaste tiden ként att du inte kan komma over svarigheter?
e intealls
e inte mer anvanligt
e nagot mer dn vanligt
e mycket mer anvanligt

21. Har du pa den senaste tiden kunnat njuta av vardagslivets aktiviteter?
e meranvanligt
e lika mycket som vanligt
e mindre anvanligt
e mycket mindre an vanligt

22. Har du pa den senaste tiden kunnat méta dina svarigheter?
e battre anvanligt
e lika brasom vanligt
e samre anvanligt
e mycket samre an vanligt



23. Har du pa den senaste tiden kint dig olycklig och nedstamd?

e intealls

e inte mer anvanligt

e nagot meranvanligt
e mycket meranvanligt

24. Har du pa den senaste tiden forlorat ditt sjalvfortroende?
e intealls
e inte meranvanligt
e nagot meran vanligt
e mycket mer anvanligt

25. Har du pa den senaste tiden kadnt dig vardelos som en person?
e intealls
e inte mer anvanligt
e nagot meran vanligt
e mycket mer anvanligt

26. Har du pa den senaste tiden allt som allt kdnt dig ratt lycklig?
e meranvanligt
e likasomvanligt
e mindre anvanligt
e mycket mindre an vanligt

Munhalsa

27. Tycker du att din nuvarande tand- och munhalsa ar:
e bra
e ganska bra
e medelmattigt
e ganskadaligt
e daligt

28. Har du under de senaste 12 manaderna haft tandvirk eller andra problem med tanderna?
® nej
° ja

29. Upplever du smirta vid tinningarna, kdklederna, i ansiktet eller kdkarna en gang i vecka eller
oftare?

® nej

* ja



30. Upplever du smarta en gang i vecka eller oftare nar du gapar stort eller tuggar?
® nej
° ja

31. Gnisslar du tander eller biter du kraftigt ihop tanderna (utom nar du dter)?
* nej
e ja, endast pa natten
e ja,endast pd dagen
e ja,bade padagen och pa natten
e vetinte

32. Hur ofta borstar du tanderna med fluortandkram?
e mindre dn en gang per dag
e engdang perdag
e oftare dn en gang per dag

33. Hur ofta anvander du tandtrad eller nagot annat redskap for att rengora mellan tinderna?
e intealls
e ibland
e 2-3gdngeriveckan
e varjedag

34. Hur ofta dricker eller ater du produkterna som listas nedan?

3 ganger per dag|1-2 ganger 2-5gangeri Mera .
.. Aldrig
eller oftare per dag veckan sallan

Kaffe eller te med sockerioch andra
sotade drycker (saft, lask,
chokladdryck)

Choklad eller andra sotsaker

Tuggummi eller pastiller med xylitol

35. Brukar du ga till tandldkaren?
e regelbundet for kontroll
e baradajaghartandvark eller andra besvar
* nej, aldrig

36. Tror du att du skulle behova tandvard nu?
® nej
° ja

37. Tycker du att tandvard dr skraimmande?
e intealls
e indgonman
e mycket



Halsoservice

Studerandehélsovard: Fram till slutet av ar 2020 anvande yh-studerande i regel de

studerandehalsovardstjanster som studerandeorten erbjod. Fr.o.m. den 1.1.2021 har bade universitets-

och yh-studeranden anvant de tjanster som erbjuds av SHVS.

Ovriga serviceleverantdrer: t.ex. foretagshalsovardens, den privata sektorns, den specialiserade

sjukvardens eller férsvarsmaktens halso- och sjukvardstjanster.

38. Vilken aktors hilso- och sjukvardstjanster har du huvudsakligen anlitat under de senaste 12
manaderna?

SHVS tjanster eller kommunala studerandehalsovardens tjanster

Ovriga kommunala halso- och sjukvardstjanster (t.ex. mddra- och barnradgivning, mun- och
tandvard)

Foretagshalsovardens tjanster

En privat serviceproducents tjanster

Specialiserade sjukvardstjanster

39. Om du dr en yh-studerande, har du anvant SHVS tjanster under detta ar?

ja
nej

40. Varfor har du anlitat andra dn SHVS:s/den kommunala studerandehilsovardens tjanster under
det senaste aret? Du kan valja flera alternativ.

Jag har inte anlitat andra tjanster

Jag har behévt hjalp pa en ort dar studenthalsovardens tjanster inte erbjuds
Jag har behovt hjalp under jourtid

Jag har vardférhallande annanstans

Studenthalsovarden har inte erbjudit den service jag behover

Jag har inte fatt vard pa studenthalsovarden tillrackligt snabbt

Jag har inte varit n6jd med studenthalsovardens tjanster

Jag har inte kant till studenthalsovardens tjanster

Annan orsak, vilken?



41. Anser du att du har fatt tillrackligt av foljande tjanster fran SHVS/den kommunala
studerandehilsovarden under de senaste 12 manaderna?

jag hade behovt jag har anvant
tjansten, men har [tjdnsten, men den
inte haft tillgang har inte varit

till den tillracklig

jag harinte
behovt tjansten
eller formanen

jag har anvant
tjansten, och den
har varit tillracklig

mentalvardstjanster (vardare,
allmanlakare, psykolog,
psykiater)

mun- och tandhalsotjanster
(tandlakare, tandhygienist)

ovriga halso- eller
sjukvardstjanster (sjukskotare,
lakare, fysioterapeut)

42, Tank pa dina erfarenheter av att anlita SHVS/den kommunala studerandehilsovardens tjanster
under de senaste 12 manaderna? Hur har féljande faktorer forverkligats i ditt fall?

alltid |oftast |ibland |aldrig
jag fick smidigt kontakt med vardenheten
min behandling inleddes tillrackligt snabbt

jag fick komma pa undersokningar tillrackligt snabbt (t.ex.
laboratorieundersokningar, rontgen)

min integritet respekterades vid undersokningar och behandlingar
jag hade nytta av behandlingen

mitt drende skottes pa ett smidigt satt och informationen formedlades
personalen emellan

FPA:s rehabiliteringstjanster som stoder studieférmagan: NUOTTI-coachning, Yrkesinriktad
rehabiliteringsutredning, Utbildning som yrkesinriktad rehabilitering, Hjalpmedel som behdvs i studier,
Neuropsykologisk rehabilitering, Rehabiliterande psykoterapi, Rehabiliteringskurser for personer med
olika sjukdomar, Kravande medicinsk rehabilitering och individuella perioder.

43. Kanner du till rehabiliteringstjanster som stoder studieformagan?
° ja
® nej

44, Behover du rehabiliteringstjanster som stoder studieformagan?
® nej
e ja, men jag harinte blivit erbjuden tjansterna
e ja,jag harblivit erbjuden tjansterna



Motion, kost och somn

45. Hur mycket motionerar du sammanlagt under en vecka i skolan, pa arbetet, pa vagen till och
fran skolan och arbetet samt pa fritiden?
Ténk pa situationen under de senaste 12 manaderna. Rakna in all fysisk anstrangning som upprepas
varje vecka. Valj flera svar om det behdvs.
e motionerariallmédnhetinte regelbundet varje vecka - gd vidare till fragan 47
e langsam och lugn motion (= svettas inte och blir inte andfadd, t.ex. lugna promenader)
__dagar per vecka __timmar per vecka och __minuter per vecka
e snabb och rask motion (= svettas nagot och/eller blir andfadd, t.ex. raska promenader)
__dagar per vecka __timmar per vecka och __minuter per vecka
e anstrangande och intensiv motion (= svettas kraftigt och/eller blir andfadd, t.ex. jogging eller
[6pning)
__dagar per vecka __timmar per vecka och __minuter per vecka

46. Hur manga dagar per vecka brukar du utfora traning som uppratthaller eller forbattrar
muskelkonditionen? T.ex. tréning pa gym, traning hemma, grupptraning, boll- och racketsporter eller
fysiskt anstrangande sysslor. Om inga dagar alls, svara 0.

__dagar pervecka

47.Vem arrangerar den motionsverksamhet som du deltar i?
Du kan valja flera alternativ.
e jag motionerar inte alls

hogskolan, studentkaren eller dmnesforening
idrottsforening

privata motionsinrattningar

kommunala motionsinrattningar
e jag motionerar pd egen hand

48. Hur manga timmar sitter du i genomsnitt pa vardagar?
Svara 0 om du inte sitter alls.

timmar |minuter
da du studerar eller under arbetsdagen
hemma framfor tv, dator eller smartenhet
pa ett transportmedel

annat sittande

49. Hur ofta ater du pa en studentrestaurang eller koper takeaway portioner darifran under
veckan?

e 4-T7dagar~ gd vidare till frégan 51

e 1-3dagar

e merasallan



50. Jag dter inte pa en studentrestaurang och koper inte takeaway portioner darifran eftersom...
(Du kan valja flera alternativ.)

den studentrestaurang jag anvander ar stangd pa grund av corona

jag bor for tillfalle pa en ort dar det inte finns studentrestauranger

jag undviker studentrestauranger pa grund av coronaepidemin

jag studerar pa distans och gar inte till studentrestauranger for att dta eller for att hamta
takeaway mat

jag jobbar och gar inte till studentrestauranger eller for att hamta takeaway mat
Oppettiderna ar daliga

matkon ar lang eller matsalen &r stokig och hogljudd

maten ar dyr

maten inte smakar bra

maten inte har ett bra naringsinnehall

man inte tar tillracklig hansyn till de etiska aspekterna av livsmedlen, deras miljopaverkan eller
deras ursprung

jag har inte alltid sallskap pa restaurangen, och vill inte dta ensam

51. Vilket av foljande alternativ beskriver bast din kost?

blandkost

vegetarisk kost (innehaller mjolkprodukter eller agg)
vegankost (inga produkter alls fran djurriket)

inget av ovanstdende

52. Hur manga vardagar per vecka ater du foljande huvudmaltider eller mellanmal?

frukost

lunch

inga |1-2vardagar |3-4vardagar |varjevardag

mellanmal pa eftermiddagen

middag

kvallsmal

andra mellanmal

53. Hur ofta har du atit gronsaker och rotfrukter (inte potatis) de senaste sju dagarna?

inte en enda gang
1-2 dagar

3-5dagar

6-7 dagar

flera ganger per dag
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54, Hur ofta har du atit frukt eller bar de senaste sju dagarna?
e inteenendagang
e 1-2dagar
e 3-5dagar
e 6-7 dagar
e flera gdnger per dag

55. Vilken tid brukar du ga och lagga dig?
Besvara bada punkterna.

glllr:ra 2 Cirka |Cirka |Cirka |Cirka |Cirka |[Cirka |Cirka |Cirka glllr::a gl
. 21.30 22 22.30 23 23.30 24 00.30 01
tidigare senare
Under
vardagar
Pa veckosluten
56. Vilken tid brukar du vakna?
Besvara bada punkterna.
Cirka 6 eller|Cirka . Cirka . Cirka . Cirka |Cirka |Cirka 10.30
tidigare 6.30 Cirka7 7.30 Cirka 8 8.30 Cirka 9 9.30 10 eller senare
Under
vardagar

P& veckosluten

57. Hur ofta brukar du vara trott dagtid?
e varje dageller nastan varje dag
e 3-5dagariveckan
e 1-2dagariveckan
e merséllan dn en gangiveckan
e mersallan an en gangi manaden eller aldrig

Tobak, alkohol och droger

58. Anvander du for tillfillet eller har du tidigare anvant tobaksprodukter?
inte tidigare,menjag |ja, mindre @nen ja, varje vecka, men |ja, varje
alls  |harslutat gang per vecka inte varje dag dag
Cigaretter
Snus
Vattenpipa (shisha)

En annan tobaksprodukt,
vilken?

11



59. Anvinder du e-cigarretter som innehaller féljande amnen?
inte alls |jagharprovat |ja,ibland |ja, varje dag
Nikotin
Tobakssmaker
Andra smakamnen

Nagot annat amne, vilket?

60. Har du anvint alkoholdrycker under de senaste 12 manaderna?
e nej-gdvidare till frégan 64
° ja

61. Hur ofta dricker du 6l, vin eller andra alkoholdrycker?
Rakna ocksa med de ganger du endast druckit sma mangder, t.ex. en flaska mellandl eller lite vin.
e aldrig
e cirkaen gangimanaden eller mindre
e 2-4gdngerimanaden
e 2-3gdngeriveckan
e 4 gangeriveckan eller oftare

62. Hur manga portioner alkohol har du i allmédnhet druckit de dagar da du druckit alkohol?
e 1-2 portioner
e 3-4 portioner
e 5-6 portioner
e 7-9portioner
e 10 portioner eller mer

EN ALKOHOLPORTION MOTSVARAR:

en flaska eller en burk (33 cl) mellandl, cider, long drink eller
ett glas (12 cl) vin eller

ett glas (8 cl) starkvin eller

ett glas (4 cl) starksprit

63. Hur ofta har du druckit sex alkoholportioner eller mer pa en gang?
e aldrig
e mindre dnen gangimanaden
e engdngimanaden
e engangiveckan
e dagligen eller nastan dagligen

64. Har du nagonsin provat pa eller anvant narkotika, lakemedel eller lakemedel och alkohol
tillsammans for att bli berusad?

e aldrig~> gd vidare till fragan 66

° ja

12



65. Har du under de 12 senaste manaderna atminstone en gang anvant:
nej ja |hur manga ganger?

cannabis

extas

amfetamin eller metamfetamin

kokain

en annan drog, vilken?

lakemedel och alkohol tillsammans

lakemedel i berusningssyfte, vad?

Studier
66. Vilj det alternativ som bast beskriver din relation till dina studier under den senaste manaden.
Helt av Delvisav |Delvis av Helt av
Av annan Av samma
annan Scikt annan samma Scikt samma
asikt asikt asikt asikt

Jag tycker att jag drunknari
arbetsmangden kring mina studier

Jag haringen lust att studera och jag
ténker ofta pa att avbryta mina
studier

Jag kdnner mig ofta otillrackligi mina
studier

Jag sover ofta daligt pa grund av olika
studieangelagenheter

Det kdnns som om jag haller pa att
tappa intresset for mina studier

Jag funderar hela tiden pa om mina
studier har nagon betydelse

Jag bekymrar mig mycket 6ver
studieangeldgenheter ocksa pa
fritiden

Tidigare forvantade jag mig
astadkomma mycket mer i mina
studier anidag

Studiepressen orsakar problem i mina
nara manskliga relationer

Jag kdnner mig full av energi nar jag
studerar

Jag ar entusiastisk over studierna

Jag ar fullstandigt forsjunken i
studierna

13



Anvandning av internet och penningsspel

67. Upplever du att nagot av foljande ar ett problem for dig?

Du kan valja flera alternativ.
e Sociala medier (Facebook, Instagram, Twitter eller motsvarande)
o Digitalt spelande (t.ex. Counter-Strike, PUBG, Candy Crush Saga)
e Natporr
e Natshopping
e Ingetav dessa ar ett problem for mig

68. Hur ofta...

nastan

aldrig |sallan |ibland |ofta alltid

har du svart att sluta anvanda natet nar du ar ansluten till ett
natverk?

har andra (t.ex. partner, kamrater, foraldrar eller barn) sagt att du
borde anvanda natet mindre?

sover du for lite pa grund av din natanvandning?

forsummar du vardagliga nédvandigheter (studier, arbete eller
familjen) for att du heller tillbringar tid pa natet?

gar du ut pa natet nar du kdnner dig nedstamd?

Nu kommer vi att frdga om penningspelande. Penningspel &r till exempel Lotto, lotter, spelautomater
och vadhallning. Dessa spel kan ocksa spelas pa natet.

69. Har du spelat nagot penningspel under de senaste 12 manaderna?
e nej->gdvidare till frégan 72
° ja

70. Hur ofta har du spelat penningspel under de senaste 12 manaderna?
e mersallan dn en gdngimanaden
e varje manad
e varjevecka
e nastandagligen

71. Har du under de senaste 12 manaderna haft en kénsla av att du kanske har ett spelproblem?
e aldrig
e ibland
e ofta
e nastan helatiden
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Levnadsforhallanden

72. Vilken av foljande beskriver bast din boendesituation?
e jagborensamieget hushall
e jagbor tillsammans med min partner och mitt/mina barn
e jagboriettstudentrum
e jagborigemensamt hushall eller gemensam bostad (gemensamt hyresavtal)
e jagboriett gemensamt hushall eller i ett kollektiv, separat hyresavtal
e jagborhos mina foraldrar
e annat boendeférhallande, vilket?

73. 1 vilken man rackte dina pengar till under de senaste 12 manaderna?
e utmarkt
e bra
e jagklarade mig eftersom jag levde sparsamt
e min utkomst var mycket knapp och osaker

74. Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna:
nej |ja
varit radd for att maten tar slut innan du far pengar att képa mer

varit tvungen att ata bli att kpa lakemedel pa grund av brist pa pengar

75. Har du tagit snabblan eller konsumtionskrediter?
® nej
e ja,jag harinte haft svarigheter att betala tillbaka dem
e ja,jag har haft svarigheter att betala tillbaka dem

76. Forvirvsarbetar du vid sidan av studierna under ldsaret (bortsett fran avlénat arbete under
sommaren)?

e nej-gdvidare till frégan 80

° ja

77. Ar ditt arbete:
e ett heltidsarbete (30 timmar i veckan eller mer)
o ett deltidsarbete (mindre dn 30 timmar per vecka)
e korttidsarbete (korta arbetsperioder pa hogst 1 manad, oregelbundet)

78. Upplever du att arbetet vid sidan av studierna:
e storstudierna
e gynnarstudierna
e varken stor eller gynnar studierna
o vetej
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79. Ar du av samma eller av annan asikt betriffande foljande pastaenden?
Basera dina svar pa det har lasaret.

helt av . varken av .

delvis av delvisav  |heltav
samma . .. .|/samma eller o . o .
o . samma asikt o . annan asikt annan asikt
asikt annan asikt

Utan ett forvarvsarbete skulle jag inte ha
rad att studera

Jag arbetar for att fa arbetserfarenhet

Jag arbetar for att jag maste stéda andra
personer ekonomiskt (barn, make/maka,
foraldrar etc.)

Jag kdnner mig som arbetstagare i forsta
hand och som studerande forst i andra
hand

Sociala relationer

80. Upplever du att du hor till nagon, vilken som helst, grupp i anslutning till studierna?
(t.ex. drskurs, institution, gradugrupp, amnesfoérening e.d.)

® nej

* ja

e vetinte

81. Kdnner du dig ensam?
e aldrig
e mycketsallan
e ibland
e ganska ofta
e helatiden

82. Bedom dina majligheter att vid behov fa hjilp och stod av ndrstaende.
Du kan ange ett eller flera svarsalternativ per fraga.

artner annan nara od . . annan
P ’ & studiekompis

" N S ingen
sambo anhorig van narstaende &

Vems hjalp kan du verkligen
rakna med, vad som an hander?

Vem kan du fa praktisk hjalp av
nar du behover?

Med vem kan du dela gladje och
sorg i vardagen?

83. Har du ett parforhallande?
® nej

oja
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84, Vilket av foljande alternativ beskriver bast din sexuella laggning?

hetero

bi

homo

lesbisk

annat, vad?

inget av de ovan namnda alternativen beskriver mig

85. Vilket preventivmedel anvinder du nu eller har du anvdnt under de senaste 12 manaderna?

Ange aven preventivmedel som din partner har anvant. Du kan valja flera alternativ.

p-piller (inkl. minipiller)

p-ring eller p-plaster

spiral

kondom

akut p-piller (dagen efter-piller)
nagot annat preventivmedel
inget, for att det inte har behdvts
inget, dven om det hade behdvts

Erfarenheter av mobbning

Med mobbning avses att en person upprepade ganger blir krénkt, skadad och/eller diskriminerad av en

eller flera personer utan att sjalv kunna paverka hur han eller hon blir behandlad.

86. Har du under den tid du studerat vid hogskolan:

aldrig |sporadiskt |ofta

kant dig mobbad av en eller flera andra studerande?

kant dig mobbad av en eller flera andra personer som hor till hdgskolans
personal?

mobbat en eller flera andra studerande?

mobbat en eller flera andra personer som hor till hégskolans personal?
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Att kombinera studier och familj

87. Hoppas du fa ett eller flera barn i framtiden? Nar?
® nej
e ja,jageller min partner ar for narvarande gravid
e ja,under nastaar
e ja,om2-43ar
e ja,omb5-9ar
e ja,ommeran10ar
e jagvetinte

annat, vad?
Om du eller din partner inte har barn kan du gd vidare till frégan 89.

88. Hur har ditt liv paverkats av att bli fordlder?
Uppskatta i vilken omfattning du ar av samma asikt eller av en annan asikt om respektive efterféljande
pastaende.

helt av delvis av delvis av helt av !ag vet"
inte/galler

samma asikt/samma asikt lannan asikt lannan asikt/|. .
inte mig

Mitt forhallande med min
maka/make/partner forbattrades

De ekonomiska problemen 6kade
Mina mojligheter att studera minskade

Mina mojligheter att gora framsteg i mina
studier forsamrades

Mina mojligheter att slutfora mina studier
minskade

Min mojlighet att ha intressen minskade

Barnets fodelse paverkade mina
relationer till andra personer och mitt
sociala liv pa ett positivt satt

Barnets fodsel paverkade pa ett negativt
satt mitt eller min makes/makas/partners
halsotillstand

Om du eller din partner dr gravid kan du gd vidare och skicka in enkdten genom att klicka pa "Skicka".
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89. Bedom i vilken grad foljande faktorer gor att det just nu inte kidnns aktuellt eller majligt att fa

barn?
Valj ett alternativ pa varje rad.

Vi/ Jag har redan ett lampligt antal barn

Min eller min partners halsa

Mina studier ar pa halft

Osaker arbetssituation

Jag ar annu for ung eller kdnner mig @nnu inte mogen
Orken som foralder

Jag tror inte att jag ar lamplig som foraldrar

Den ekonomiska situationen

Samordningen av studier eller arbete och familj
Otillrackligt socialt natverk eller ensamhet
Jagvill inte (dnnu/langre) binda mig till sma barn

Samhallet erbjuder inte tillrackligt stod

Oro 6ver klimatforandringen och planetens ekologiska barkraft

Situationen i parforhallandet
Onskan att avancera i mitt yrke/min karriar
Jag anser inte att Finland ar ett barnvanligt land

Annan orsak
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