
KYSELYLOMAKE: FSD3597 SUOMALAISTEN SUOJAUTUMINEN KORONALTA 2021

QUESTIONNAIRE: FSD3597 PROTECTIVE BEHAVIOURS OF FINNISH PEOPLE DURING THE

COVID-19 PANDEMIC 2021

Tämä kyselylomake on osa yllä mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.

Kyselylomaketta hyödyntävien tulee viitata siihen asianmukaisesti lähdeviitteellä.

This questionnaire forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the questionnaire is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

Detta frågeformulär utgör en del av den ovannämda datamängden, arkiverad på Finlands sam-
hällsvetenskapliga dataarkiv.

Om frågeformuläret är utnyttjat eller refererat till måste källan anges i form av bibliografisk
referens.



Finnish‌ ‌citizen’s‌ ‌protective‌ ‌behaviours‌ ‌during‌ ‌the‌ ‌COVID-19‌ ‌pandemic‌ 
Questionnaire‌ ‌items‌ ‌ 

Suomalaisten‌ ‌suojauskäyttäytyminen‌ ‌COVID-19‌ ‌pandemian‌ ‌aikana‌ 
Kyselylomakkeen‌ ‌kysymykset‌‌ 

Tämän‌ ‌tutkimuksen‌ ‌tarkoituksena‌ ‌on‌ ‌selvittää,‌ ‌miten‌ ‌suomalaiset‌ ‌ovat‌ ‌kokeneet‌ ‌kasvomaskien‌ ‌käyttämisen‌ ‌ja‌ ‌muut‌ ‌koronaviruksen‌ ‌leviämisen‌ ‌estämiseksi‌ ‌tehdyt‌ 
suojaustoimet.‌ ‌Tavoitteena‌ ‌on‌ ‌tuottaa‌ ‌tietoa‌ ‌siitä,‌ ‌miten‌ ‌suojauksesta‌ ‌voisi‌ ‌tehdä‌ ‌tulevaisuudessa‌ ‌mielekkäämpää‌ ‌ja‌ ‌helpompaa‌ ‌toteuttaa.‌‌ ‌  

Kaikenlaiset‌ ‌mielipiteet‌ ‌ja‌ ‌näkemykset‌ ‌ovat‌ ‌tervetulleita!‌ 

Kyselyn‌ ‌toteuttaa‌ ‌Helsingin‌ ‌yliopiston‌ ‌ja‌ ‌VTT:n‌ ‌Citizen‌ ‌Shield‌ ‌-hanke,‌ ‌jota‌ ‌rahoittaa‌ ‌Suomen‌ ‌Akatemia.‌ ‌Kaikkia‌ ‌tietoja‌ ‌käsitellään‌ ‌luottamuksella.‌ ‌Kyselyn‌ ‌aineisto‌ 
julkaistaan‌ ‌avoimesti‌ ‌Yhteiskuntatieteellisessä‌ ‌tietoarkistossa‌ ‌sellaisena,‌ ‌että‌ ‌siitä‌ ‌ei‌ ‌ole‌ ‌mahdollista‌ ‌tunnistaa‌ ‌yksittäisiä‌ ‌vastaajia.‌ ‌ 

Name‌  Construct‌  Item‌  Notes‌ 

Title/‌ 
instructions‌ 

Vastaa‌ ‌kysymyksiin‌ ‌niin‌ ‌rehellisesti‌ ‌ja‌ ‌huolellisesti‌ ‌kuin‌ ‌mahdollista.‌ 
Tässä‌ ‌kyselyssä‌ ‌ei‌ ‌ole‌ ‌oikeita‌ ‌tai‌ ‌vääriä‌ ‌vastauksia.‌‌ ‌  

Title/‌ 
instructions‌ 
Minimizing‌ 
contacts‌ 

Kontaktien‌ ‌minimointi‌‌ ‌  
Näissä‌ ‌kysymyksissä‌ ‌kartoitamme‌ ‌kontaktien‌ ‌minimointia,‌ ‌eli‌ ‌kasvokkaisten‌ 
tapaamisten‌ ‌välttämistä‌ ‌taloutesi‌ ‌ulkopuolisten‌ ‌ihmisten‌ ‌kanssa.‌ ‌Taloutesi‌‌ 
ulkopuolisilla‌ ‌ihmisillä‌ ‌tarkoitamme‌ ‌henkilöitä,‌ ‌joiden‌ ‌kanssa‌ ‌et‌ ‌asu.‌ ‌ 



Q1‌  Minimizing‌ 
contacts:‌ ‌avoiding‌ 
indoor‌ ‌spaces‌ ‌ 

Kuinka‌ ‌usein‌ ‌viimeisen‌ ‌7‌ ‌päivän‌ ‌aikana‌ ‌olet‌ ‌ollut‌ ‌sisätilassa‌ ‌taloutesi‌‌ 
ulkopuolisten‌ ‌ihmisten‌ ‌kanssa‌ ‌niin,‌ ‌että‌ ‌se‌ ‌ei‌ ‌ole‌ ‌liittynyt‌ ‌velvoitteisiin?‌ 

Esim.‌ ‌ystävien‌ ‌tapaamista,‌ ‌harrastustiloissa‌ ‌käymistä,‌ ‌ei-välttämätöntä‌ 
kaupassa‌ ‌käymistä‌ ‌tai‌ ‌muuta‌ ‌sellaista‌ ‌toimintaa,‌ ‌jota‌ ‌ei‌ ‌vaadita‌ ‌työ-‌ ‌tai‌‌ 
muihin‌ ‌velvoitteisiiin‌ ‌liittyen.‌ ‌ 

[‌ ‌]‌ ‌Useita‌ ‌kertoja‌ ‌päivässä‌ 
[‌ ‌]‌ ‌Joka‌ ‌päivä‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌5-6‌ ‌päivänä‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌3-4‌ ‌päivänä‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌1-2‌ ‌päivänä‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌En‌ ‌ollenkaan‌ ‌ 

Developed‌ ‌by‌ ‌the‌ ‌authors.‌ 

Q2‌  Minimizing‌ 
contacts:‌ ‌direct‌ 
contact‌ ‌ 

Oletko‌ ‌ollut‌ ‌viimeisen‌ ‌7‌ ‌päivän‌ ‌aikana‌ ‌suorassa‌ ‌kontaktissa‌ ‌taloutesi‌‌ 
ulkopuolisten‌ ‌ihmisten‌ ‌kanssa?‌ ‌Suora‌ ‌kontakti‌ ‌tarkoittaa‌ ‌yli‌ ‌yhden‌ ‌minuutin‌ 
viettämistä‌ ‌alle‌ ‌kahden‌ ‌metrin‌ ‌etäisyydellä‌ ‌toisesta‌ ‌ihmisestä‌ ‌tai‌‌ 
koskettamista‌ ‌(esim.‌ ‌kättelyä)‌ ‌ulko-‌ ‌tai‌ ‌sisätilassa.‌‌ ‌  

[‌ ‌]‌ ‌Joka‌ ‌päivä‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌5-6‌ ‌päivänä‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌3-4‌ ‌päivänä‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌1-2‌ ‌päivänä‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌En‌ ‌ollenkaan‌ 

Developed‌ ‌by‌ ‌the‌ ‌authors.‌ 

Q3‌  Oletko‌ ‌viimeisen‌ ‌7‌ ‌päivän‌ ‌aikana‌ ‌tavannut‌ ‌taloutesi‌ ‌ulkopuolisia‌ ‌ihmisiä‌ 
kasvokkain‌ ‌enemmän,‌ ‌vähemmän‌ ‌vai‌ ‌saman‌ ‌verran‌ ‌kuin‌ ‌tavallisesti?‌ ‌ 

[‌ ‌]‌ ‌Enemmän‌ ‌kuin‌ ‌tavallisesti‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌Saman‌ ‌verran‌ ‌kuin‌ ‌tavallisesti‌ 
[‌ ‌]‌ ‌Vähemmän‌ ‌kuin‌ ‌tavallisesti‌ ‌ 

Poistettu‌ ‌kyselystä.‌ 



Q4‌  Quarantine‌  Oletko‌ ‌tällä‌ ‌hetkellä‌ ‌karanteenissa‌ ‌tai‌ ‌eristyksessä‌ ‌viranomaisohjeen‌ ‌tai‌ 
määräyksen‌ ‌vuoksi?‌ ‌(Esim.‌ ‌koska‌ ‌odotat‌ ‌koronatestiä,‌ ‌olet‌ ‌palannut‌‌ 
ulkomailta‌ ‌tai‌ ‌altistunut‌ ‌koronavirukselle)‌ ‌ 

[‌ ‌]‌ ‌Kyllä‌‌ ‌  
[‌ ‌]‌ ‌Ei‌‌ ‌  
[‌ ‌]‌ ‌En‌ ‌osaa‌ ‌sanoa‌ 

Developed‌ ‌by‌ ‌the‌ ‌authors.‌ 

Title/‌ ‌ 
instructions:‌ ‌mask‌ 
use‌‌ ‌  

Kasvomaskin‌ ‌käyttäminen‌ ‌vapaa-ajalla‌ ‌ 
Seuraavissa‌ ‌kysymyksissä‌ ‌tarkoitamme‌ ‌maskin‌ ‌käyttämisellä‌ ‌kankaisen‌ ‌tai‌‌ 
kertakäyttöisen‌ ‌kasvomaskin,‌ ‌kirurgisen‌ ‌maskin‌ ‌tai‌ ‌hengityssuojaimen‌‌ 
pitämistä‌ ‌kasvoilla‌ ‌niin,‌ ‌että‌ ‌se‌ ‌peittää‌ ‌nenän‌ ‌ja‌ ‌suun.‌ ‌Kysymykset‌ ‌koskevat‌ 
maskin‌ ‌käyttöä‌ ‌vapaa-ajalla.‌ ‌ 

Developed‌ ‌by‌ ‌the‌ ‌authors‌ 

Q5‌  Mask‌ ‌use‌  Kuinka‌ ‌usein‌ ‌‌viimeisen‌ ‌7‌ ‌päivän‌‌ ‌aikana‌ ‌olit‌ ‌‌vapaa-ajalla‌ ‌ilman‌ ‌maskia‌ 
sisätilassa,‌ ‌jossa‌ ‌oli‌ ‌paikalla‌ ‌ihmisiä,‌ ‌joiden‌ ‌kanssa‌ ‌et‌ ‌asu?‌‌ ‌  

[‌ ‌]‌ ‌Joka‌ ‌päivä‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌5-6‌ ‌päivänä‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌3-4‌ ‌päivänä‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌1-2‌ ‌päivänä‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌En‌ ‌ollenkaan‌ 

Developed‌ ‌by‌ ‌the‌ ‌authors‌ 

Q6_1‌ 
Q6_2‌ 
Q6_3‌ 
Q6_4‌ 
Q6_5‌ 
Q6_6‌ 
Q6_7‌ 
Q6_SO‌ 

Mask‌ ‌use:‌ ‌type‌ ‌of‌ 
mask‌ ‌ 

Jos‌ ‌tai‌ ‌kun‌ ‌käytät‌ ‌kasvosuojainta‌ ‌‌vapaa-ajalla‌,‌ ‌mitä‌ ‌seuraavista‌ ‌yleensä‌ 
käytät?‌ ‌Valitse‌ ‌kaikki‌ ‌sopivat.‌ ‌ 

[‌ ‌]‌ ‌Kangasmaski‌‌ ‌  
[‌ ‌]‌ ‌Kertakäyttöinen‌ ‌kasvomaski‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌Sertifioitu‌ ‌kasvomaski‌ ‌(esim.‌ ‌kirurginen‌ ‌kasvomaski)‌ 
[‌ ‌]‌ ‌Hengityssuojain‌ ‌(esim.‌ ‌FFP2)‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌Visiiri‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌Muu,‌ ‌mikä?‌ ‌_______________‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌En‌ ‌käytä‌ ‌koskaan‌ ‌suojainta‌ ‌ 

*Jos‌ ‌et‌ ‌tiedä‌ ‌kertakäyttöisen‌ ‌kasvomaskin‌ ‌tyyppiä,‌ ‌valitse‌ ‌“kertakäyttöinen
kasvomaski”

Developed‌ ‌by‌ ‌the‌ ‌authors.‌ 



Q7‌  Mask‌ ‌use:‌ ‌reusing‌ 
disposable‌ ‌masks‌ 

Jos‌ ‌käytät‌ ‌kertakäyttöiseksi‌ ‌tarkoitettuja‌ ‌maskeja,‌ ‌käytätkö‌ ‌samaa‌ 
kasvomaskia‌ ‌useita‌ ‌kertoja?‌‌ ‌  
[‌ ‌]‌ ‌Usein‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌Joskus‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌Harvoin‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌En‌ ‌koskaan‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌En‌ ‌käytä‌ ‌ollenkaan‌ ‌kertakäyttöiseksi‌ ‌tarkoitettuja‌ ‌maskeja‌ ‌ 

Developed‌ ‌by‌ ‌the‌ ‌authors.‌ 

Q8_1‌ 
Q8_2‌ 
Q8_3‌ 
Q8_4‌ 
Q8_5‌ 

Mask‌ ‌use:‌ 
intention‌ 

Jos‌ ‌‌tulevan‌ ‌7‌ ‌päivän‌‌ ‌aikana‌ ‌menet‌ ‌käymään‌ ‌seuraavissa‌ ‌sisätiloissa‌ ‌ja‌ 
paikalla‌ ‌on‌ ‌taloutesi‌ ‌ulkopuolisia‌ ‌ihmisiä,‌ ‌aiotko‌ ‌käyttää‌ ‌maskia?‌‌ ‌  

Ruokakauppa‌ ‌tai‌ ‌muu‌ ‌kauppa‌ 

[‌ ‌]‌ ‌Aion‌ ‌käyttää‌ ‌maskia‌ ‌koko‌ ‌ajan‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌Aion‌ ‌käyttää‌ ‌maskia‌ ‌osan‌ ‌ajasta‌ 
[‌ ‌]‌ ‌En‌ ‌aio‌ ‌käyttää‌ ‌maskia‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌En‌ ‌aio‌ ‌mennä‌ ‌ollenkaan‌‌ ‌  

Bussi,‌ ‌juna‌ ‌tai‌ ‌muu‌ ‌julkinen‌ ‌kulkuväline‌ 

[‌ ‌]‌ ‌Aion‌ ‌käyttää‌ ‌maskia‌ ‌koko‌ ‌ajan‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌Aion‌ ‌käyttää‌ ‌maskia‌ ‌osan‌ ‌ajasta‌ 
[‌ ‌]‌ ‌En‌ ‌aio‌ ‌käyttää‌ ‌maskia‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌En‌ ‌aio‌ ‌mennä‌ ‌ollenkaan‌‌ ‌  

Taloutesi‌ ‌ulkopuolisten‌ ‌ihmisten‌ ‌tapaaminen‌ ‌sisätiloissa‌ 

[‌ ‌]‌ ‌Aion‌ ‌käyttää‌ ‌maskia‌ ‌koko‌ ‌ajan‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌Aion‌ ‌käyttää‌ ‌maskia‌ ‌osan‌ ‌ajasta‌ 
[‌ ‌]‌ ‌En‌ ‌aio‌ ‌käyttää‌ ‌maskia‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌En‌ ‌aio‌ ‌mennä‌ ‌ollenkaan‌‌ ‌  

Kahvilan,‌ ‌ravintolan‌ ‌tai‌ ‌baarin‌ ‌sisätila‌ 

Developed‌ ‌by‌ ‌the‌ ‌authors.‌ 



[‌ ‌]‌ ‌Aion‌ ‌käyttää‌ ‌maskia‌ ‌koko‌ ‌ajan‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌Aion‌ ‌käyttää‌ ‌maskia‌ ‌osan‌ ‌ajasta‌ 
[‌ ‌]‌ ‌En‌ ‌aio‌ ‌käyttää‌ ‌maskia‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌En‌ ‌aio‌ ‌mennä‌ ‌ollenkaan‌‌ ‌  

Liikuntaharrastus‌ ‌sisätilassa‌ 

[‌ ‌]‌ ‌Aion‌ ‌käyttää‌ ‌maskia‌ ‌koko‌ ‌ajan‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌Aion‌ ‌käyttää‌ ‌maskia‌ ‌osan‌ ‌ajasta‌ 
[‌ ‌]‌ ‌En‌ ‌aio‌ ‌käyttää‌ ‌maskia‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌En‌ ‌aio‌ ‌mennä‌ ‌ollenkaan‌‌ ‌  

Q13_1‌ 
Q14_1‌ 

Mask‌ ‌use:‌‌ 
automaticity/habit‌ 

Maskin‌ ‌mukaan‌ ‌ottamisesta‌‌ ‌esimerkiksi‌ ‌kauppaan‌ ‌tai‌ ‌julkisiin‌‌ 
kulkuvälineisiin‌ ‌on‌ ‌tullut‌ ‌joillekin‌ ‌jo‌ ‌automaattista‌ ‌ja‌ ‌se‌ ‌tapahtuu‌ 
ajattelematta.‌ ‌Toisille‌ ‌maskin‌ ‌mukaan‌ ‌ottaminen‌ ‌ei‌ ‌ole‌ ‌ollenkaan‌ 
automaattista,‌ ‌vaan‌ ‌vaatii‌ ‌tietoista‌ ‌ajattelua‌ ‌ja‌ ‌vaivannäköä.‌ ‌ 

Onko‌ ‌maskin‌ ‌mukaan‌ ‌ottaminen‌ ‌sinulle‌ ‌automaattista?‌‌ ‌  
Ei‌ ‌ollenkaan‌ ‌automaattista‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌Täysin‌ ‌automaattista‌ 

Maskin‌ ‌päälle‌ ‌laittamisesta‌‌ ‌esimerkiksi‌ ‌kaupassa‌ ‌tai‌ ‌julkisissa‌‌ 
kulkuvälineissä‌ ‌on‌ ‌tullut‌ ‌joillekin‌ ‌jo‌ ‌automaattista‌ ‌ja‌ ‌se‌ ‌tapahtuu‌ 
ajattelematta.‌ ‌Toisille‌ ‌maskin‌ ‌päälle‌ ‌laittaminen‌ ‌ei‌ ‌ole‌ ‌ollenkaan‌‌ 
automaattista,‌ ‌vaan‌ ‌vaatii‌ ‌tietoista‌ ‌ajattelua‌ ‌ja‌ ‌vaivannäköä.‌‌ ‌  

Onko‌ ‌maskin‌ ‌päälle‌ ‌laittaminen‌ ‌sinulle‌ ‌automaattista?‌‌ ‌  
Ei‌ ‌ollenkaan‌ ‌automaattista‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌Täysin‌ ‌automaattista‌ 

Developed‌ ‌by‌ ‌the‌ ‌authors‌ ‌based‌ ‌on‌ ‌12-item‌ ‌SRHI‌ 
(Verplanken‌ ‌&‌ ‌Orbell,‌ ‌2003).‌ ‌ 

Q_15‌  Mask‌ ‌use:‌ ‌flu‌ 
seasons‌ 

Kun‌ ‌kasvomaskin‌ ‌käyttöä‌ ‌ei‌ ‌enää‌ ‌suositella‌ ‌koronaviruksen‌ ‌torjumiseksi,‌ 
käyttäisitkö‌ ‌kasvomaskia‌ ‌tavallisina‌ ‌influenssakausina?‌ ‌ 

[‌ ‌]‌ ‌Käyttäisin‌ ‌jos‌ ‌sitä‌ ‌suositellaan‌ 
[‌ ‌]‌ ‌Käyttäisin‌ ‌joka‌ ‌tapauksessa‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌En‌ ‌osaa‌ ‌sanoa‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌En‌ ‌käyttäisi‌‌ ‌  

Developed‌ ‌by‌ ‌the‌ ‌authors.‌ 



Title/instructions:‌ 
Instrumental‌ ‌attitude‌ 
belief:‌ ‌ 
Instrumental‌ ‌attitude‌‌ 
belief‌ ‌expectations‌ ‌ 

Kasvomaskin‌ ‌käytön‌ ‌seuraukset‌ ‌ 
Seuraavissa‌ ‌kysymyksissä‌ ‌tarkoitamme‌ ‌kasvomaskin‌ ‌käyttämisellä‌ ‌kankaisen‌ 
tai‌ ‌kertakäyttöisen‌ ‌kasvomaskin,‌ ‌kirurgisen‌ ‌maskin‌ ‌tai‌ ‌hengityssuojaimen‌‌ 
pitämistä‌ ‌kasvoilla‌ ‌niin,‌ ‌että‌ ‌se‌ ‌peittää‌ ‌nenän‌ ‌ja‌ ‌suun.‌ ‌Kysymykset‌ ‌koskevat‌‌ 
vapaa-aikaa.‌ ‌ 

Developed‌ ‌by‌ ‌the‌ ‌authors‌ ‌based‌ ‌on‌ ‌a‌ ‌small‌‌ 
elicitation‌ ‌study‌ ‌where‌ ‌we‌ ‌gathered‌ ‌information‌‌ 
about‌ ‌beliefs‌ ‌regarding‌ ‌mask‌ ‌use.‌ ‌Elicitation‌ ‌study‌‌ 
and‌ ‌item‌ ‌formulations‌ ‌were‌ ‌based‌ ‌on‌ ‌Francis‌ ‌et‌ ‌al.,‌ 
2010;Stenius‌ ‌et‌ ‌al.,‌ ‌2015;‌ ‌Erbe‌ ‌2020‌ ‌and‌ ‌Ajzen,‌‌ 
2012.;‌ ‌your-covid-19-risk‌ ‌ 

Title/instructions‌  Millaisia‌ ‌seurauksia‌ ‌mielestäsi‌ ‌sillä‌ ‌on,‌ ‌jos‌ ‌käytät‌ ‌kasvomaskia‌ ‌‌vapaa-ajalla‌?‌ 

Q16_1‌ 
Q17_1‌ 
Q18_1‌ 
Q19_1‌ 
Q20_1‌ 

Instrumental‌ ‌attitude‌ 
belief:‌ ‌ 
Instrumental‌ ‌attitude‌ 
belief‌ ‌expectations‌ ‌ 

Jos‌ ‌tai‌ ‌kun‌ ‌käytän‌ ‌kasvomaskia…‌ 

Altistan‌ ‌itseni‌ ‌koronavirustartunnalle‌  ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌  ‌Suojaan‌ ‌itseäni‌ 
koronavirustartunnalta‌ ‌ 

Altistan‌ ‌muita‌ ‌koronavirustartunnalle‌  ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌Suojaan‌ ‌muita‌ 
koronavirustartunnalta‌‌ ‌  

Se‌ ‌vähentää‌ ‌yhteisöllisyyden‌ ‌tunnetta‌  ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌Se‌ ‌lisää‌ 
yhteisöllisyyden‌ ‌tunnetta‌ ‌ 

En‌ ‌saa‌ ‌riittävästi‌ ‌happea‌  ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌Saan‌ ‌riittävästi‌ ‌happea‌ ‌ 

Tuotan‌ ‌tarpeetonta‌ ‌jätettä‌  ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌En‌ ‌tuota‌ ‌tarpeetonta‌ ‌jätettä‌ 

Title/instructions:‌ 
Perceived‌ ‌norms:‌ ‌ 
Injunctive‌ ‌norm:‌‌ ‌  
Perceived‌ ‌referent‌‌ 
approval‌ ‌ 

Kenen‌ ‌mielestä‌ ‌sinun‌ ‌tulisi‌ ‌käyttää‌ ‌kasvomaskia‌ ‌ja‌ ‌kenen‌ ‌mielestä‌ ‌ei?‌ 

Seuraavissa‌ ‌kysymyksissä‌ ‌tarkoitamme‌ ‌kasvomaskin‌ ‌käyttämisellä‌ ‌kankaisen‌ 
tai‌ ‌kertakäyttöisen‌ ‌kasvomaskin,‌ ‌kirurgisen‌ ‌maskin‌ ‌tai‌ ‌hengityssuojaimen‌‌ 
pitämistä‌ ‌kasvoilla‌ ‌niin,‌ ‌että‌ ‌se‌ ‌peittää‌ ‌nenän‌ ‌ja‌ ‌suun.‌ ‌Kysymykset‌ ‌koskevat‌‌ 
vapaa-aikaa.‌ ‌ 



Q21_1‌ 
Q21_2‌ 
Q21_3‌ 
Q21_4‌ 

Perceived‌ ‌norms:‌ ‌ 
Injunctive‌ ‌norm:‌‌ ‌  
Perceived‌ ‌referent‌ 
approval‌ ‌ 

Perheeni‌ ‌ja‌ ‌ystävieni‌ ‌mielestä‌ ‌minun‌ ‌pitäisi..‌ ‌ 
Olla‌ ‌käyttämättä‌ ‌maskia‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌  ‌Käyttää‌ ‌maskia‌ 

Riskiryhmässä‌ ‌olevien‌ ‌ihmisten‌ ‌mielestä‌ ‌minun‌ ‌pitäisi..‌ ‌ 
Olla‌ ‌käyttämättä‌ ‌maskia‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌  ‌Käyttää‌ ‌maskia‌ 

Viranomaisten‌ ‌mielestä‌ ‌minun‌ ‌pitäisi..‌ ‌ 
Olla‌ ‌käyttämättä‌ ‌maskia‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌  ‌Käyttää‌ ‌maskia‌ 

Niissä‌ ‌sisätiloissa‌ ‌joissa‌ ‌käyn,‌ ‌paikalla‌ ‌olevien‌ ‌ihmisten‌ ‌mielestä‌ ‌minun‌ 
pitäisi…‌‌ ‌  
Olla‌ ‌käyttämättä‌ ‌maskia‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌  ‌Käyttää‌ ‌maskia‌ ‌ 

Title/instructions:‌ 
Experiential‌ ‌attitude:‌ 
Experiential‌ ‌attitude‌‌ 
belief‌ ‌expectation‌ ‌ 

Tuntemukset‌ ‌kasvomaskin‌ ‌käytön‌ ‌aikana‌ 

Q25_1‌ 
Q26_1‌ 
Q27_1‌ 
Q28_1‌ 
Q29_1‌ 

Experiential‌ ‌attitude:‌ 
Experiential‌ ‌attitude‌‌ 
belief‌ ‌expectation‌ ‌ 

Kasvomaskia‌ ‌käyttäessäni‌ ‌minusta‌ ‌tuntuu‌ ‌tai‌ ‌tuntuisi...‌ 

Erittäin‌ ‌epämukavalta‌ 
[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌   
Erittäin‌ ‌mukavalta‌ ‌ 

Erittäin‌ ‌ahdistuneelta‌ 
[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ 
Erittäin‌ ‌rauhalliselta‌‌  

Erittäin‌ ‌turvattomalta‌ 
[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ 
Erittäin‌ ‌turvalliselta‌‌ ‌  

Erittäin‌ ‌vastuuttomalta‌ 
[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌   
Erittäin‌ ‌vastuulliselta‌ ‌ 



Erittäin‌ ‌helpolta‌ ‌hengittää‌‌  
[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌[‌  ‌]‌ ‌ ‌   
Erittäin‌ ‌vaikealta‌ ‌hengittää‌ 

Q30_1‌ 
Q30_2‌ 
Q30_3‌ 
Q30_4‌ 
Q30_5‌ 
Q30_6‌ 
Q30_7‌ 
Q30_8‌ 
Q30_9‌ 
Q30_10‌ 
Q30_11‌ 
Q30_12‌ 
Q30_13‌ 
Q30_14‌ 
Q30_15‌ 
Q30_SO‌ 

Perceived‌ ‌barriers‌  Onko‌ ‌jokin‌ ‌seuraavista‌ ‌‌estänyt‌ ‌‌sinua‌ ‌käyttämästä‌ ‌maskia‌ ‌tai‌ ‌‌haitannut‌ 
merkittävästi‌ ‌‌maskin‌ ‌käyttöä?‌ ‌Valitse‌ ‌kaikki‌ ‌sopivat.‌ ‌ 

Mikään‌ ‌ei‌ ‌ole‌ ‌merkittävästi‌ ‌haitannut‌ ‌tai‌ ‌estänyt‌ ‌maskin‌ ‌käyttöäni‌ ‌ 
[TAI]‌ ‌ 
En‌ ‌ole‌ ‌halunnut‌ ‌tai‌ ‌voinut‌ ‌käyttää‌ ‌rahaa‌ ‌maskeihin‌ ‌ 
Olen‌ ‌unohtanut‌ ‌ottaa‌ ‌maskin‌ ‌mukaan‌ ‌ 
Olen‌ ‌unohtanut‌ ‌laittaa‌ ‌maskin‌ ‌päälle‌ ‌ 
Olen‌ ‌kokenut‌ ‌ryhmäpainetta‌ ‌olla‌ ‌käyttämättä‌ ‌maskia‌ ‌ 
Sairauden‌ ‌oireet‌ ‌(esim.‌ ‌astma)‌ ‌estävät‌ ‌tai‌ ‌haittaavat‌ ‌maskin‌ ‌käyttöä‌ 
Saan‌ ‌maskin‌ ‌käytöstä‌ ‌iho-oireita‌ ‌ 
Minulla‌ ‌on‌ ‌hengitysvaikeuksia,‌ ‌kun‌ ‌käytän‌ ‌maskia‌ ‌ 
Silmälasini‌ ‌huurtuvat,‌ ‌kun‌ ‌käytän‌ ‌maskia‌ ‌ 
Ääneni‌ ‌käheytyy,‌ ‌kun‌ ‌käytän‌ ‌maskia‌ ‌ 
Saan‌ ‌päänsäryn,‌ ‌kun‌ ‌käytän‌ ‌maskia‌ ‌ 
Suuni‌ ‌kuivuu,‌ ‌kun‌ ‌käytän‌ ‌maskia‌ ‌ 
Minulle‌ ‌tulee‌ ‌kipua‌ ‌tai‌ ‌hiertymiä‌ ‌korvien‌ ‌taakse‌ ‌ 
Maskin‌ ‌käyttö‌ ‌on‌ ‌yleisesti‌ ‌epämukavaa‌ ‌ 
Muu,‌ ‌mikä?‌ ‌ 

Title/instructions:‌‌ 
Knowledge?/Attitu‌
de?‌ ‌Effectiveness‌‌ 
of‌ ‌protective‌‌ 

Suojaustoimien‌ ‌tehokkuus‌ 



‌ 
‌ 

‌ 
‌ 

measures‌ ‌ 

Q31_1‌ ‌ 
Q31_2‌ ‌ 
Q31_3‌ ‌ 
Q31_4‌ ‌ 

Knowledge?/Attitu‌
de?‌ ‌Effectiveness‌‌ 
of‌ ‌protective‌‌ 
measures‌ ‌ 

Jos‌ ‌kaksi‌ ‌rokottamatonta‌ ‌henkilöä‌ ‌eri‌ ‌talouksista‌ ‌tapaa‌ ‌sisätilassa,‌ ‌mitkä‌‌ 
keinot‌ ‌olisivat‌ ‌mielestäsi‌ ‌tehokkaita‌ ‌koronavirustartunnan‌ ‌estämiseksi?‌‌  

‌ 
Käsien‌ ‌pesu‌ ‌ja‌ ‌käsidesin‌ ‌käyttö‌‌ ‌  
Tehotonta‌  ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌Tehokasta‌‌ ‌  

‌ 
Kasvomaskin‌ ‌käyttö‌ ‌ 
Tehotonta‌  ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌Tehokasta‌‌ ‌  

‌ 
Turvavälin‌ ‌pitäminen‌ ‌(2‌ ‌metriä)‌ ‌ 
Tehotonta‌  ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌Tehokasta‌‌ ‌  

‌ 
Tuulettaminen‌ ‌ja‌ ‌ilmanvaihto‌ ‌ 
Tehotonta‌  ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌Tehokasta‌‌ ‌  

Developed‌ ‌by‌ ‌the‌ ‌authors.‌ ‌ 

‌  Title/instructions‌ ‌  Olet‌ ‌kyselyn‌ ‌puolessavälissä.‌ ‌Vastauksesi‌ ‌ovat‌ ‌arvokkaita!‌ ‌ 
‌ 

‌ 

‌  Title/instructions:‌‌ 
Perceived‌ ‌threat‌‌ 
severity‌ ‌and‌ ‌ 
susceptibility‌ ‌ 

Koronavirustartunnan‌ ‌saaminen‌‌ ‌   ‌ 

Q35_1‌ ‌ 
Q36_1‌ ‌ 
Q37_1‌ ‌ 

Risk‌ ‌perception:‌ ‌ 
Perceived‌ ‌threat‌‌ 
severity‌ ‌and‌ ‌ 
susceptibility‌ ‌ 

Kuinka‌ ‌todennäköisenä‌ ‌pidät‌ ‌sitä,‌ ‌että‌ ‌saat‌ ‌koronavirustartunnan‌ ‌‌seuraavan‌‌ 
kuukauden‌ ‌‌aikana‌ ‌‌vapaa-ajalla‌?‌ ‌ 

‌ 
erittäin‌ ‌epätodennäköisenä‌  ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌  ‌erittäin‌ ‌todennäköisenä‌ ‌ 
[‌ ‌]‌  ‌minulla‌ ‌on‌ ‌se‌ ‌nyt‌ ‌ 

‌ 
Kuinka‌ ‌todennäköisenä‌ ‌pidät‌ ‌sitä,‌ ‌että‌ ‌saisit‌ ‌koronavirustartunnan‌‌ 
seuraavan‌ ‌kuukauden‌‌ ‌aikana‌ ‌‌vapaa-ajalla‌,‌ ‌jos‌ ‌et‌ ‌tekisi‌ ‌mitään‌‌ 
suojautuaksesi‌ ‌siltä?‌‌ ‌  

‌ 
erittäin‌ ‌epätodennäköisenä‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌  ‌erittäin‌ ‌todennäköisenä‌ ‌ 

Developed‌ ‌by‌ ‌the‌ ‌authors.‌ ‌ 



[‌ ‌]‌ ‌minulla‌ ‌on‌ ‌se‌ ‌nyt‌ 

Jos‌ ‌saisit‌ ‌koronavirustartunnan,‌ ‌kuinka‌ ‌vakava‌ ‌uhka‌ ‌arvioisit‌ ‌sen‌ ‌olevan‌ 
terveydellesi?‌ ‌ 
ei‌ ‌lainkaan‌ ‌vakava‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌[‌ ‌]‌ ‌erittäin‌ ‌vakava‌ ‌ 

Q38_1‌ 
Q39_1‌ 
Q40_1‌ 
Q41_1‌ 

Fear‌ ‌of‌ ‌COVID-19‌  Koronaviruksen‌ ‌leviäminen…‌ ‌ 
Ei‌ ‌pelota‌ ‌minua‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌Pelottaa‌ ‌minua‌ 

Se‌ ‌että‌ ‌saisin‌ ‌itse‌ ‌tartunnan..‌‌ ‌  
Ei‌ ‌pelota‌ ‌minua‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌Pelottaa‌ ‌minua‌ 

Se‌ ‌että‌ ‌läheiseni‌ ‌saisi‌ ‌tartunnan‌ ‌ 
Ei‌ ‌pelota‌ ‌minua‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌Pelottaa‌ ‌minua‌ 

Koronaviruksen‌ ‌leviämisen‌ ‌estämiseksi‌ ‌tehtyjen‌ ‌toimien‌ ‌seuraukset‌ 
yhteiskunnassa‌ ‌ 
Eivät‌ ‌pelota‌ ‌minua‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌Pelottavat‌ ‌minua‌ ‌ 

Developed‌ ‌by‌ ‌the‌ ‌authors‌ ‌based‌ ‌on‌‌ ‌  
World‌ ‌Health‌ ‌Organization.‌ ‌Regional‌ ‌Office‌ ‌for‌‌ 
Europe.‌ ‌(‎2020)‎.‌ ‌Survey‌ ‌tool‌ ‌and‌ ‌guidance:‌ ‌rapid,‌‌ 
simple,‌ ‌flexible‌ ‌behavioural‌ ‌insights‌ ‌on‌ ‌COVID-19:‌ 
29‌ ‌July‌ ‌2020.‌ ‌World‌ ‌Health‌ ‌Organization.‌ ‌Regional‌ 
Office‌ ‌for‌ ‌Europe.‌‌ 
https://apps.who.int/iris/handle/10665/333549‌ ‌ 

Title/instructions‌  Toimet‌ ‌koronaviruksen‌ ‌leviämisen‌ ‌estämiseksi‌ 

Q42_1‌ 
Q42_2‌ 
Q42_3‌ 
Q42_4‌ 
Q42_5‌ 
Q42_6‌ 

Title/instructions‌  Kokemus‌ ‌toimista‌ ‌koronaviruksen‌ ‌leviämisen‌ ‌estämiseksi‌‌ ‌  
Viranomaiset‌ ‌ovat‌ ‌suositelleet‌ ‌useita‌ ‌toimia‌ ‌koronaviruksen‌ ‌leviämisen‌‌ 
estämiseksi.‌ ‌Miten‌ ‌olet‌ ‌kuluvan‌ ‌kevään‌ ‌aikana‌ ‌kokenut‌  ‌toimet,‌ ‌esimerkiksi‌ 
kasvomaskin‌ ‌käytön,‌ ‌turvavälin‌ ‌pitämisen‌ ‌ja‌ ‌sosiaalisten‌ ‌kontaktien‌‌ 
minimoimisen?‌‌ ‌  

Koen,‌ ‌että‌ ‌minulla‌ ‌on‌ ‌ollut‌ ‌valinnanvapautta‌ ‌siinä,‌ ‌kuinka‌ ‌toteutan‌ ‌toimia‌ 
koronaviruksen‌ ‌leviämisen‌ ‌estämiseksi‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌Hyvin‌ ‌paljon‌‌ ‌  
[‌ ‌]‌ ‌Melko‌ ‌paljon‌‌ ‌  
[‌ ‌]‌ ‌Jonkin‌ ‌verran‌‌ ‌  
[‌ ‌]‌ ‌Vähän‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌En‌ ‌ollenkaan‌ ‌ 

Developed‌ ‌by‌ ‌the‌ ‌authors‌ ‌based‌ ‌on‌ ‌“basic‌‌ 
psychological‌ ‌need‌ ‌satisfaction‌ ‌and‌ ‌frustration‌ ‌-‌‌ 
general”‌ ‌(Chen‌ ‌et‌ ‌al.‌ ‌2015a;‌ ‌Chen‌ ‌et‌ ‌al.‌ ‌2015b),‌‌ 
“basic‌ ‌psychological‌ ‌need‌ ‌satisfaction‌ ‌and‌‌ 
frustration‌ ‌scale‌ ‌-‌ ‌work‌ ‌domain”‌ ‌(Chen‌ ‌et‌ ‌al.,‌ ‌2015b;‌ 
Schultz,‌ ‌Ryan,‌ ‌Niemiec,‌ ‌Legate,‌ ‌&‌ ‌William,‌ ‌2014)‌‌ 
and‌ ‌from‌ ‌the‌ ‌English‌ ‌version‌ ‌of‌ ‌the‌ ‌“basic‌‌ 
psychological‌ ‌need‌ ‌satisfaction‌ ‌and‌ ‌frustration‌ ‌-‌‌ 
training”‌ ‌(Aelterman‌ ‌et‌ ‌al.‌ ‌2016),‌ ‌which‌ ‌uses‌ ‌some‌‌ 
items‌ ‌from‌ ‌the‌ ‌scale‌ ‌of‌ ‌BPNS‌ ‌in‌ ‌exercise‌ ‌(Wilson‌ ‌et‌‌ 
al.,‌ ‌2006).‌ ‌ 



Koen,‌ ‌että‌ ‌minulla‌ ‌on‌ ‌erinomaiset‌ ‌taidot‌ ‌toteuttaa‌ ‌toimia‌ ‌koronaviruksen‌ 
leviämisen‌ ‌estämiseksi‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌Hyvin‌ ‌paljon‌‌ ‌  
[‌ ‌]‌ ‌Melko‌ ‌paljon‌‌ ‌  
[‌ ‌]‌ ‌Jonkin‌ ‌verran‌‌ ‌  
[‌ ‌]‌ ‌Vähän‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌En‌ ‌ollenkaan‌ ‌ 

Koen,‌ ‌yhteenkuuluvuutta‌ ‌muiden‌ ‌kanssa‌ ‌noudattaessani‌ ‌suosituksia‌ 
koronaviruksen‌ ‌leviämisen‌ ‌estämiseksi‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌Hyvin‌ ‌paljon‌‌ ‌  
[‌ ‌]‌ ‌Melko‌ ‌paljon‌‌ ‌  
[‌ ‌]‌ ‌Jonkin‌ ‌verran‌‌ ‌  
[‌ ‌]‌ ‌Vähän‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌En‌ ‌ollenkaan‌ ‌ 

Koen,‌ ‌että‌ ‌noudattamalla‌ ‌koronaviruksen‌ ‌leviämisen‌ ‌estämiseksi‌ ‌annettuja‌ 
suosituksia‌ ‌olen‌ ‌pystynyt‌ ‌edistämään‌ ‌itselleni‌ ‌tärkeitä‌ ‌arvoja‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌Hyvin‌ ‌paljon‌‌ ‌  
[‌ ‌]‌ ‌Melko‌ ‌paljon‌‌ ‌  
[‌ ‌]‌ ‌Jonkin‌ ‌verran‌‌ ‌  
[‌ ‌]‌ ‌Vähän‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌En‌ ‌ollenkaan‌ ‌ 

Koen,‌ ‌että‌ ‌olen‌ ‌pystynyt‌ ‌taitavasti‌ ‌toimimaan‌ ‌suositusten‌ ‌mukaisesti‌ 
koronaviruksen‌ ‌leviämisen‌ ‌estämiseksi‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌Hyvin‌ ‌paljon‌‌ ‌  
[‌ ‌]‌ ‌Melko‌ ‌paljon‌‌ ‌  
[‌ ‌]‌ ‌Jonkin‌ ‌verran‌‌ ‌  
[‌ ‌]‌ ‌Vähän‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌En‌ ‌ollenkaan‌ ‌ 

Koen,‌ ‌että‌ ‌toimiessani‌ ‌koronaviruksen‌ ‌leviämisen‌ ‌estämiseksi‌ ‌olen‌ ‌voinut‌ 
osoittaa‌ ‌välittämistä‌ ‌muita‌ ‌kohtaan‌ ‌ja‌ ‌muut‌ ‌minua‌ ‌kohtaan‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌Hyvin‌ ‌paljon‌‌ ‌  



[‌ ‌]‌ ‌Melko‌ ‌paljon‌‌  
[‌ ‌]‌ ‌Jonkin‌ ‌verran‌ 
[‌ ‌]‌ ‌Vähän‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌En‌ ‌ollenkaan‌ 

48-60 Q48_1‌ 
Q48_2‌ 
Q48_3‌ 
Q48_4‌ 
Q48_5‌ 
Q48_6‌ 
Q48_7‌ 
Q48_8‌ 
Q48_9‌ 
Q48_10‌ 
Q48_11‌ 
Q48_12‌ 
Q48_13‌ 

Miksi‌ ‌sinä‌ ‌noudatat‌ ‌tai‌ ‌noudattaisit‌ ‌toimia‌ ‌koronaviruksen‌ ‌leviämisen‌‌ 
estämiseksi‌ ‌(esim.‌ ‌kasvomaskin‌ ‌käyttö,‌ ‌turvavälin‌ ‌pitäminen‌ ‌ja‌ ‌sosiaalisten‌ 
kontaktien‌ ‌minimoiminen)?‌ ‌Noudatan‌ ‌tai‌ ‌noudattaisin‌ ‌toimia,‌ ‌ 

Ei‌ ‌pidä‌ ‌lainkaan‌ ‌paikkaansa‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌Pitää‌ ‌täysin‌ ‌paikkansa‌ 

Noudatan‌ ‌toimia,‌ ‌koska‌ ‌muuten‌ ‌minua‌ ‌arvostellaan‌ ‌ 
En‌ ‌ymmärrä,‌ ‌miksi‌ ‌minun‌ ‌pitäisi‌ ‌noudattaa‌ ‌toimia‌ ‌ 
Noudatan‌ ‌toimia,‌ ‌koska‌ ‌ne‌ ‌ovat‌ ‌mielestäni‌ ‌tärkeitä‌ ‌ 
Noudatan‌ ‌toimia,‌ ‌koska‌ ‌minua‌ ‌hävettäisi,‌ ‌jos‌ ‌en‌ ‌toimisi‌ ‌niin‌ ‌ 
Noudatan‌ ‌toimia,‌ ‌koska‌ ‌koen,‌ ‌että‌ ‌olen‌ ‌painostettu‌ ‌toimimaan‌ ‌niin‌ ‌ 
Noudatan‌ ‌toimia,‌ ‌koska‌ ‌voin‌ ‌sitten‌ ‌olla‌ ‌ylpeä‌ ‌itsestäni‌ ‌ 
En‌ ‌näe‌ ‌mitään‌ ‌syytä‌ ‌noudattaa‌ ‌toimia‌ ‌ 
Noudatan‌ ‌toimia,‌ ‌koska‌ ‌koen,‌ ‌että‌ ‌olen‌ ‌pakotettu‌ ‌toimimaan‌ ‌niin‌ ‌ 
Noudatan‌ ‌toimia,‌ ‌koska‌ ‌seison‌ ‌täysin‌ ‌näiden‌ ‌toimien‌ ‌takana‌ ‌ 
Noudatan‌ ‌toimia,‌ ‌koska‌ ‌pidän‌ ‌niitä‌ ‌henkilökohtaisesti‌ ‌merkityksellisinä‌ 
Noudatan‌ ‌toimia,‌ ‌koska‌ ‌ne‌ ‌ovat‌ ‌linjassa‌ ‌arvojeni‌ ‌kanssa‌ ‌ 
En‌ ‌noudata‌ ‌toimia,‌ ‌koska‌ ‌en‌ ‌näe‌ ‌niissä‌ ‌järkeä‌ ‌ 
Noudatan‌ ‌toimia,‌ ‌koska‌ ‌teen‌ ‌sen‌ ‌velvollisuudesta‌ ‌itseäni‌ ‌kohtaan‌ ‌ 

Developed‌ ‌by‌ ‌the‌ ‌authors‌ ‌based‌ ‌on‌ ‌Morbée‌ ‌et‌ ‌al.‌ 
2021:‌ ‌translated‌ ‌the‌ ‌questionnaire‌ ‌to‌ ‌Finnish‌ ‌and‌‌ 
modified‌ ‌the‌ ‌stem‌ ‌and‌ ‌amotivation‌ ‌subscale.‌ ‌ 

Q61_1‌  Tämän‌ ‌kysymyksen‌ ‌tarkoituksena‌ ‌on‌ ‌tarkistaa,‌ ‌että‌ ‌vastaajat‌ ‌lukevat‌ 
kysymykset‌ ‌ja‌ ‌vastausvaihtoehdot.‌ ‌Oletko‌ ‌vastannut‌ ‌kysymyksiin‌‌ 
huolellisesti?‌‌ ‌  
Täysin‌  ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌[*]‌ ‌En‌ ‌ollenkaan‌ ‌ 

Title/instructions‌  Rokotukset‌ 

Q_62‌ 
Q_63‌ 

Oletko‌ ‌jo‌ ‌ottanut‌ ‌tai‌ ‌aiotko‌ ‌ottaa‌ ‌koronarokotteen?‌ 
[‌ ‌]‌ ‌Olen‌ ‌jo‌ ‌saanut‌ ‌ensimmäisen‌ ‌annoksen‌ ‌rokotetta‌ 
[‌ ‌]‌ ‌Olen‌ ‌jo‌ ‌saanut‌ ‌molemmat‌ ‌annokset‌ ‌rokotetta‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌Aion‌ ‌ottaa‌ ‌rokotteen‌‌ ‌  



[‌ ‌]‌ ‌En‌ ‌aio‌ ‌ottaa‌ ‌rokotetta‌ 
[‌ ‌]‌ ‌En‌ ‌osaa‌ ‌sanoa‌ ‌ 

Kuinka‌ ‌suuri‌ ‌osa‌ ‌niistä‌ ‌ihmisistä,‌ ‌joiden‌ ‌kanssa‌ ‌vietät‌ ‌vapaa-ajalla‌ ‌aikaa‌ ‌on‌ ‌jo‌ 
ottanut‌ ‌koronarokotteen?‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌Ei‌ ‌kukaan‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌Alle‌ ‌puolet‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌Noin‌ ‌puolet‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌Yli‌ ‌puolet‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌Lähes‌ ‌kaikki‌ ‌tai‌ ‌kaikki‌ ‌ 

Q_64‌  Onko‌ ‌sinulle‌ ‌tehty‌ ‌koronavirustestiä?‌ 
[‌ ‌]‌ ‌kyllä‌ ‌kerran‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌Kyllä‌ ‌useita‌ ‌kertoja‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌Ei‌‌ ‌  
[‌ ‌]‌ ‌En‌ ‌osaa‌ ‌sanoa‌ ‌ 

Q_65‌  Kuinka‌ ‌todennäköisenä‌ ‌pidät‌ ‌sitä,‌ ‌että‌ ‌sinulla‌ ‌on‌ ‌jo‌ ‌ollut‌ ‌koronavirusinfektio?‌ 
[‌ ‌]‌ ‌erittäin‌ ‌epätodennäköisenä‌‌ ‌  
[‌ ‌]‌ ‌epätodennäköisenä‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌kohtalaisen‌ ‌todennäköisenä‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌todennäköisenä‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌erittäin‌ ‌todennäköisenä‌ ‌ 

Q_66‌  Joillakin‌ ‌ihmisryhmillä‌ ‌saattaa‌ ‌olla‌ ‌kohonnut‌ ‌riski‌ ‌sairastua‌ ‌koronaviruksesta‌ 
vakavasti.‌ ‌Riskiryhmään‌ ‌lukeutuvat‌ ‌ihmiset,‌ ‌jotka‌ ‌ovat‌ ‌yli‌ ‌65-vuotiaita,‌ ‌joilla‌‌ 
on‌ ‌heikentynyt‌ ‌vastustuskyky‌ ‌tai‌ ‌joilla‌ ‌on‌ ‌perussairaus‌ ‌(esim.‌ ‌krooninen‌‌ 
hengitysteiden‌ ‌sairaus,‌ ‌diabetes,‌ ‌sydän-‌ ‌ja‌ ‌verisuonisairaudet,‌ ‌syöpä).‌ ‌ 

Kuulutko‌ ‌koronaviruksen‌ ‌riskiryhmään?‌ 
[‌ ‌]‌ ‌Kyllä‌‌ ‌  
[‌ ‌]‌ ‌En‌ ‌ 
[‌ ‌]‌ ‌En‌ ‌osaa‌ ‌sanoa‌ ‌ 



‌ 
‌ 

‌ 
‌ 

‌ 
‌ 

Q68_1‌ ‌ 
Q68_2‌ ‌ 
Q68_3‌ ‌ 

‌  Kuinka‌ ‌tarpeellista‌ ‌on‌ ‌mielestäsi‌ ‌suojata‌ ‌itseään‌ ‌ja‌ ‌muita‌ ‌koronaviruksen‌‌ 
leviämiseltä‌ ‌(esim.‌ ‌käyttämällä‌ ‌maskia‌ ‌ja‌ ‌pitämällä‌ ‌etäisyyttä‌ ‌muihin‌‌ 
ihmisiin)...‌ ‌ 

‌ 
Ennen‌ ‌kuin‌ ‌on‌ ‌saanut‌ ‌koronarokotetta?‌ ‌ 
Tarpeellista‌ ‌[‌ ‌][‌ ‌][‌ ‌][‌ ‌][‌ ‌]‌ ‌Tarpeetonta‌ ‌ 

‌ 
Ensimmäisen‌ ‌koronarokoteannoksen‌ ‌jälkeen?‌ ‌ 
Tarpeellista‌ ‌[‌ ‌][‌ ‌][‌ ‌][‌ ‌][‌ ‌]‌ ‌Tarpeetonta‌ ‌ 
‌ ‌  

Molempien‌ ‌koronarokoteannosten‌ ‌jälkeen?‌ ‌ 
Tarpeellista‌ ‌[‌ ‌][‌ ‌][‌ ‌][‌ ‌][‌ ‌]‌ ‌Tarpeetonta‌ ‌ 

‌ 

‌  Title/instructions‌ ‌  Kiitos‌ ‌osallistumisesta!‌‌ ‌   ‌ 

‌ 
Taloustutkimus‌ ‌background‌ ‌information‌ ‌ 

‌  Construct‌ ‌  Item‌ ‌ 

PT10_SUKUPUOLI‌  Gender‌ ‌  Mies‌‌ ‌  
Nainen‌‌ ‌  

PT_AGE‌ ‌  Ikä‌ ‌  ‌ 

PT_KUNTAKOODI‌ ‌  Asuinkunta‌ ‌  ‌ 

‌  ‌  ‌ 

PT_MAAKUNTA‌ ‌  Postinumero‌  Kunta‌‌ ‌  
▪‌ ‌Suuralue‌‌ ‌  
▪‌ ‌Maakunta‌‌ ‌  



▪ ‌Asuinkunnan‌ ‌tyyppi:‌ ‌Helsinki;‌  ‌Espoo/Kauniainen/Vantaa;‌ ‌muu‌  ‌pääkaupunkiseutu‌ ‌(09-suunta);
Turku;‌ ‌Tampere;‌ ‌muu‌ ‌yli‌ ‌50.000‌  ‌asukkaan‌ ‌kaupunki;‌ ‌muu‌ ‌kaupunki;‌  ‌muu‌ ‌kunta

Koulutus‌  ▪ ‌perus-/kansakoulu
▪ ‌ammatti-,‌ ‌tekninen-/kauppakoulu
▪ ‌ylioppilas/lukio
▪ ‌opisto
▪ ‌ammattikorkeakoulu
▪ ‌yliopisto/korkeakoulu

Ammatti/asema‌  ▪ ‌yrittäjä
▪ ‌johtava‌ ‌asema
▪ ‌muu‌ ‌ylempi‌ ‌toimihenkilö,‌ ‌asiantuntija‌ ‌▪‌ ‌toimihenkilö
▪ ‌työntekijä
▪ ‌maanviljelijä
▪ ‌opiskelija,‌ ‌koululainen
▪ ‌eläkeläinen
▪ ‌kotiäiti/-isä
▪ ‌työtön

Talouden‌ ‌elinvaihe‌  ▪ ‌Yhden‌ ‌henkilön‌ ‌talous
▪ ‌lapseton‌ ‌pari
▪ ‌muu‌ ‌aikuistalous‌ ‌(vain‌ ‌yli‌ ‌18-vuotiaita)
▪ ‌talous,‌ ‌jossa‌ ‌alle‌ ‌18-vuotiaita‌ ‌lapsia‌ ‌(lapsitalous)

Kotona‌ ‌asuvien‌ ‌lasten‌ ‌iät‌  ▪ ‌0‌ ‌-‌ ‌2‌ ‌vuotta
▪ ‌3‌ ‌-‌ ‌6‌ ‌vuotta
▪ ‌7‌ ‌-‌ ‌12‌ ‌vuotta
▪ ‌13‌ ‌-‌ ‌15‌ ‌vuotta
▪ ‌16‌ ‌-‌ ‌17‌ ‌vuotta



‌ 
‌ 

‌ 
‌ 

▪‌ ‌ei‌ ‌alle‌ ‌18-vuotiaita‌ ‌lapsia‌ ‌kotona‌‌ ‌  
‌ 

‌  Taloutesi‌ ‌koko‌ ‌  ▪‌ ‌1‌ ‌henkilö‌‌ ‌  
▪‌ ‌2‌ ‌henkilöä‌‌ ‌  
▪‌ ‌3‌ ‌henkilöä‌‌ ‌  
▪‌ ‌4‌ ‌henkilöä‌‌ ‌  
▪‌ ‌5‌ ‌henkilöä‌‌ ‌  
▪‌ ‌6‌ ‌tai‌ ‌useampi‌ ‌henkilöä‌ ‌ 

‌  Taloutesi‌ ‌yhteenlasketut‌ ‌bruttotulot,‌  ‌joista‌ ‌ei‌‌ 
ole‌ ‌vähennetty‌ ‌veroja?‌ ‌ 

▪‌ ‌alle‌ ‌10.000‌ ‌euroa/v‌‌ ‌  
▪‌ ‌10.000‌ ‌-‌ ‌20.000‌ ‌euroa/v‌‌ ‌  
▪‌ ‌20.001‌ ‌-‌ ‌30.000‌ ‌euroa/v‌‌ ‌  
▪‌ ‌30.001‌ ‌-‌ ‌40.000‌ ‌euroa/v‌‌ ‌  
▪‌ ‌40.001‌ ‌-‌ ‌50.000‌ ‌euroa/v‌‌ ‌  
▪‌ ‌50.001‌ ‌-‌ ‌60.000‌ ‌euroa/v‌‌ ‌  
▪‌ ‌60.001‌ ‌-‌ ‌70.000‌ ‌euroa/v‌‌ ‌  
▪‌ ‌70.001‌ ‌-‌ ‌80.000‌ ‌euroa/v‌‌ ‌  
▪‌ ‌80.001‌ ‌-‌ ‌90.000‌ ‌euroa/v‌‌ ‌  
▪‌ ‌yli‌ ‌90.000‌ ‌euroa/v‌‌ ‌  
▪‌ ‌En‌ ‌halua‌ ‌vastata‌ ‌ 

‌  Asuntosi‌ ‌tyyppi‌ ‌on...?‌‌ ‌  
‌ 

▪‌ ‌omakotitalo‌‌ ‌  
▪‌ ‌rivi-/paritalo‌‌ ‌  
▪‌ ‌kerrostalo‌‌ ‌  

‌  Toimiala,‌ ‌jolla‌ ‌työskentelet?‌ ‌  ▪‌ ‌teollisuus,‌ ‌valmistus‌‌ ‌  
▪‌ ‌rakentaminen,‌ ‌energia‌‌ ‌  
▪‌ ‌maa-,‌ ‌metsä-‌ ‌ja‌ ‌kalatalous‌‌ ‌  
▪‌ ‌tukku-‌ ‌ja‌ ‌vähittäiskauppa‌‌ ‌  
▪‌ ‌kuljetus,‌ ‌huolinta,‌ ‌liikenne‌‌ ‌  



‌ 
‌ 

‌ 
‌ 

▪‌ ‌tietoliikenne,‌ ‌posti‌‌ ‌  
▪‌ ‌majoitus,‌ ‌ravitsemus‌‌ ‌  
▪‌ ‌pankki,‌ ‌rahoitus,‌ ‌vakuutus‌‌ ‌  
▪‌ ‌media,‌ ‌mainonta‌‌ ‌  
▪‌ ‌insinööri-,‌ ‌arkkitehti-‌ ‌ja‌ ‌muu‌  ‌suunnittelutoimisto‌‌ ‌  
▪‌ ‌valtio,‌ ‌valtion‌ ‌laitokset‌‌ ‌  
▪‌ ‌kuntasektori‌‌ ‌  
▪‌ ‌yhdistys,‌ ‌säätiö‌ ‌yms.‌‌ ‌  
▪‌ ‌muut‌ ‌palvelut‌ ‌liike-elämälle‌ ‌▪‌ ‌jokin‌ ‌muu‌‌ ‌  
▪‌ ‌en‌ ‌ole‌ ‌tällä‌ ‌hetkellä‌ ‌työelämässä‌‌ ‌  

‌ 

‌  Mikä‌ ‌on‌ ‌yrityksen/toimipaikan,‌ ‌jossa‌ ‌ 
työskentelet,‌ ‌liikevaihto‌ ‌vuodessa?‌ ‌ 

▪‌ ‌Alle‌ ‌2‌ ‌miljoonaa‌ ‌euroa‌‌ ‌  
▪‌ ‌2‌ ‌-‌ ‌9,9‌ ‌miljoonaa‌ ‌euroa‌‌ ‌  
▪‌ ‌10‌ ‌-‌ ‌19,9‌ ‌miljoonaa‌ ‌euroa‌‌ ‌  
▪‌ ‌20‌ ‌-‌ ‌49,9‌ ‌miljoonaa‌ ‌euroa‌‌ ‌  
▪‌ ‌50‌ ‌-‌ ‌99,9‌ ‌miljoonaa‌ ‌euroa‌‌ ‌  
▪‌ ‌100‌ ‌-‌ ‌199‌ ‌miljoonaa‌ ‌euroa‌‌ ‌  
▪‌ ‌200‌ ‌+‌ ‌miljoonaa‌ ‌euroa‌‌ ‌  
▪‌ ‌en‌ ‌osaa‌ ‌sanoa‌‌ ‌  
▪‌ ‌en‌ ‌ole‌ ‌tällä‌ ‌hetkellä‌ ‌työelämässä‌‌ ‌  

‌ 

‌  Kuinka‌ ‌monta‌ ‌henkilöä‌ ‌on‌ ‌ ‌   
yrityksen/toimipaikan,‌ ‌jossa‌ ‌ ‌   
työskentelet,‌ ‌palveluksessa?‌‌ ‌  

▪‌ ‌1‌ ‌-‌ ‌10‌‌ ‌  
▪‌ ‌11‌ ‌-‌ ‌49‌‌ ‌  
▪‌ ‌50‌ ‌-‌ ‌99‌‌ ‌  
▪‌ ‌100‌ ‌-‌ ‌249‌‌ ‌  
▪‌ ‌250‌ ‌-‌ ‌499‌‌ ‌  
▪‌ ‌500‌ ‌tai‌ ‌enemmän‌‌ ‌  
▪‌ ‌en‌ ‌osaa‌ ‌sanoa‌‌ ‌  
▪‌ ‌en‌ ‌ole‌ ‌tällä‌ ‌hetkellä‌ ‌ ‌   



työelämässä‌ 

Jos‌ ‌osallistut‌ ‌päätöksentekoon‌ ‌tai‌ ‌päätät‌ ‌ 
työorganisaatiosi‌ ‌hankinnoista,‌ ‌merkitse‌ ‌ 
seuraavista‌ ‌vaihtoehdoista‌ ‌ne,‌ ‌joihin‌  ‌osallistut‌ 
/‌ ‌joista‌ ‌päätät?‌‌ ‌  

▪ ‌tietotekniikkalaitteet‌ ‌ja‌ ‌-palvelut‌ ‌▪‌ ‌telepalvelut
▪ ‌toimistotarvikkeet‌ ‌ja‌ ‌-kalusteet‌ ‌▪‌ ‌pankki-,‌ ‌rahoitus-‌ ‌ja‌ ‌vakuutuspalvelut‌ ‌▪‌ ‌koulutus-‌ ‌ja
konsultointipalvelut‌ ‌▪‌ ‌kiinteistön‌ ‌huolto-,‌ ‌siivous-‌ ‌ja
turvallisuuspalvelut
▪ ‌ajoneuvot,‌ ‌kuljetuspalvelut
▪ ‌ravintola-,‌ ‌matka-‌ ‌ja‌ ‌majoituspalvelut‌ ‌▪‌ ‌markkinointi‌ ‌ja‌ ‌mainonta
▪ ‌teollisuuden‌ ‌investoinnit
▪ ‌kustannus-‌ ‌ja‌ ‌painopalvelut
▪ ‌toimitilat‌ ‌ja‌ ‌rakennukset
▪ ‌henkilöstön‌ ‌rekrytointi
▪ ‌muut‌ ‌palvelut
▪ ‌en‌ ‌mihinkään‌ ‌näistä
▪ ‌en‌ ‌ole‌ ‌tällä‌ ‌hetkellä‌ ‌työelämässä


