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Tämä kyselylomake on osa yllä mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.

Kyselylomaketta hyödyntävien tulee viitata siihen asianmukaisesti lähdeviitteellä.

This questionnaire forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the questionnaire is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

Detta frågeformulär utgör en del av den ovannämda datamängden, arkiverad på Finlands sam-
hällsvetenskapliga dataarkiv.

Om frågeformuläret är utnyttjat eller refererat till måste källan anges i form av bibliografisk
referens.
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1  / 2 0V äl k o m m e n a tt s v ar a p å E n k ä te n H ä ls a  i s k o la n !
L å t a n d ra  a rb e ta  i lu g n  o c h ro  o c h s e  till a tt d u sj ä lv  k a n  fy lla  i d in  b la n k e tt i lu g n  o c h  ro . F ö lj in te  h u r d in a  k o m p is a r s v a ra r, u ta n
k o n c e n tre ra  d ig  p å  d in a  e g n a  s v a r.
V ä lj d e t s v a r s o m  lig g e r n ä rm a s t d in  å si k t e lle r d in a  e rfa re n h e te r.

Al la  u p p g i� e r p å  b la n k e tte n  b e h a n d la s a b s o lut k o n fid e n tie llt. D u  b e h ö v e r in te  n ä m n a  d itt n a m n  i n å g o t s k e d e . M e d  u n d a n ta g  fö r
fo rs k a rn a  k o m m e r in g e n  a n n a n  a tt s e  b la n k e tte n . D e t ä r friv illig t a tt s v a ra . U p p g i� e rn a  b e h a n d la s  in te  e n lig t p e rs o n , u ta n  s o m  s tö rre
h e lh e te r. S v a ra  ä rlig t p å  frå g o rn a .

S v a re n  a n v ä n d s fö r a tt ut v e c k la  tjä n s te rn a  fö r u n g a , v e rk s a m h e te n  v id  lä ro a n s ta lte n  s a m t fö r v e te n s k a p lig  fo rs k n in g . In fo rm a tio n e n
s p a ra s h o s In s titut e t fö r h ä ls a  o c h v ä lfä rd .

B a k g ru n d s u p p g i� e r

1 . V ilk e t ä r d itt o ff ici e lla  k ö n ?

2 . U p p le v e r d u a tt d u ä r e n

3 . V ilk e t å r ä r d u fö d d ?

4 . I v ilk e n  m å n a d  ä r d u fö d d ?

5 . Är  d u

E n k ä te n  H ä ls a  i s k o la n  2 0 1 9

P o jk e

F lic k a

P o jk e

F lic k a

B ä g g e

In g e n d e ra

M in a  e rfa re n h e te r v a rie ra r
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2  / 2 0

6 . S tu d e ra r d u fö r e n  d u b b e l- e lle r trip p e le x a m e n  i e tt g y m n a s iu m
e lle r v id  e n  y rk e sl ä ro a n s ta lt?

S tu d ie r

7 . V a d  ty c k e r d u ju s t n u o m  s tu d ie rn a ?

8 . V a d  ty c k e r d u o m  d in  g ru p p ?

H e lt a v  s a m m a

å s ik t

A v  s a m m a

å s ik t

A v  a n n a n

å s ik t

H e lt a v  a n n a n

å s ik t

A r b e ts ro n  i m in  g r u p p  ä r  g o d

S tä m n in g e n  i g r u p p e n  ä r  s å d a n  a tt ja g  fr itt v å g a r  s ä g a

m in  å s ik t

D e  s tu d e ra n d e  i m in  g r u p p  tr iv s  b ra  tills a m m a n s

9 . V a d  ty c k e r d u o m  d in a  lä ra re ?

H e lt a v  s a m m a

å s ik t

A v  s a m m a

å s ik t

A v  a n n a n

å s ik t

H e lt a v  a n n a n

å s ik t

L ä ra r n a  u p p m u n tra r  m ig  a tt s ä g a  m in  e g e n  å s ik t u n d e r

le k tio n e r n a

L ä ra r n a  ä r  in tre s s e ra d e  a v  h u r  d e t g å r  fö r  m ig

1 :a  å re ts s tu d e ra n d e ?

2 :a  å re ts s tu d e ra n d e ?

3 :e  å re ts s tu d e ra n d e ?

J a

N e j

M y c k e t

G a n s k a  m y c k e t

In te  s ä rs k ilt m y c k e t

In te  a lls
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H e lt a v  s a m m a

å s ik t

A v  s a m m a

å s ik t

A v  a n n a n

å s ik t

H e lt a v  a n n a n

å s ik t

L ä ra r n a  b e m ö te r  o s s  s tu d e ra n d e  rä ttv is t

1 0 . H ur u d a n a  m ö jlig h e te r h a r d u h a �  a tt p å v e rk a  fö lja n d e  v id  d in
lä ro a n s ta lt u n d e r d e tta  lä s å r ?

M y c k e t

b ra

G a n s k a

b ra

V a r k e n  b ra

e lle r  d å lig t

G a n s k a

d å lig t

M y c k e t

d å lig t

L e k tio n s a r ra n g e m a n g  (t.e x . a r b e ts s ä tt)

P la n e r in g  a v  s tu d ie r n a  (t.e x . p la c e r in g  a v  le k tio n e r, tid p u n k t fö r  n ä r

s tu d ie d a g e n  b ö r ja r, p ro v a r ra n g e m a n g )

P la n e r in g  e lle r  g e n o m fö ra n d e  a v  ra s te r  e lle r  p a u s e r

U p p rä tta n d e  a v  g e m e n s a m m a  re g le r  fö r  lä ro a n s ta lte n

P la n e r in g  e lle r  u p p s n y g g n in g  a v  lä ro a n s ta lte n s  lo k a le r

S k o lm a te n  (b l.a . m e n y e r, tr iv s e ln  i lo k a le r n a )

A n o rd n in g  a v  te m a d a g a r, fe s te r  o c h  u tfä rd e r  v id  lä ro a n s ta lte n

1 1 . J a g  u p p le v e r a tt ja g  ä r e n  v ik tig  d e l a v

H e lt a v  s a m m a

å s ik t

A v  s a m m a

å s ik t

V a r k e n  a v  s a m m a  e lle r  a n n a n

å s ik t

A v  a n n a n

å s ik t

H e lt a v  a n n a n

å s ik t

K la s s g e m e n s k a p e n

S k o lg e m e n s k a p e n

1 2 . V a d  ty c k e r d u o m  ra s te r o c h p a u s e r?

H e lt a v  s a m m a

å s ik t

A v  s a m m a

å s ik t

V a r k e n  a v  s a m m a  e lle r

a n n a n  å s ik t

A v  a n n a n

å s ik t

H e lt a v  a n n a n

å s ik t

J a g  ä r  rä d d  fö r  ra s te r n a  e lle r  fö r  a tt

g å  p å  ra s t

J a g  k ä n n e r  m ig  e n s a m  p å  ra s te r n a

J a g  ö n s k a r  m e r  o rd n a t p ro g ra m  p å

ra s te r n a
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1 3 . H a r d u s v å rig h e te r m e d  fö lja n d e  u p p g i� e r i a n k n y tn in g  till
s tu d ie rn a ?

In te

a lls

G a n s k a

lite t

G a n s k a

m y c k e t

M y c k e t

A tt fö lja  m e d  u n d e r  le k tio n e r n a

A tt g ö ra  m in a  lä x o r  e lle r  a n d ra  lik n a n d e  u p p g i� e r

A tt fö r b e re d a  m ig  fö r  p ro v

A tt u tfö ra  s k r i� lig a  u p p g i� e r

A tt u tfö ra  u p p g i� e r  s o m  k rä v e r  lä s n in g

A tt u tfö ra  rä k n e u p p g i� e r

A tt u p p trä d a  m u n tlig t

A tt s v a ra  u n d e r  le k tio n e n

A tt a n v ä n d a  te k n is k  u tr u s tn in g  i s tu d ie r n a  (d ig ita l te k n ik  e lle r  o lik a

d a ta p ro g ra m )

1 4 . H a r fö lja n d e  fa k to re r s o m  g ä lle r m iljö n  s tö rt d ig  i lä ro a n s ta lte n
u n d e r d e tta  lä s å r ?

In te  a lls I v is s  m å n M y c k e t

F ö r  v a r m t in n e

F ö r  k a llt in n e

K v a v  (d å lig ) lu �

O b e h a g lig  lu k t

T rå n g a  s tu d ie lo k a le r

B u lle r

F ö r  s ta r k  e lle r  s v a g  b e ly s n in g

O b e k v ä m a  a r b e ts s to la r, a r b e ts b o rd  e lle r  a n d ra  m ö b le r

D å lig a  to a le tte r, o m k lä d n in g s r u m  e lle r  d u s c h r u m

1 5 . H ur  o � a  h a r d u u n d e r d e tta  lä s å r  v a rit
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3  / 2 0

In te  a lls N å g ra  g å n g e r  p e r  å r V a r je  m å n a d V a r je  v e c k a V a r je  e lle r  n ä s ta n  v a r je  d a gIn te  a lls N å g ra  g å n g e r  p e r  å r V a r je  m å n a d V a r je  v e c k a V a r je  e lle r  n ä s ta n  v a r je  d a g

F ö rs e n a d

B o r ta  u ta n  tills tå n d , s k o lk a t

B o r ta  p å  g r u n d  a v  s ju k d o m

1 6 . H a r d u h a �  fö lja n d e  k ä n sl o r i frå g a  o m  d in a  s tu d ie r?

N ä s ta n

a ld r ig

N å g o n  g å n g  i

m å n a d e n

N å g o n  d a g  i

v e c k a n

N ä s ta n  v a r je

d a g

D e t k ä n n s  s o m  o m  ja g  d r u n k n a d e  i s k o la r b e te

D e t k ä n n s  s o m  o m  m itt s k o la r b e te  in te  lä n g re  s p e la r

n å g o n  ro ll

M itt s k o la r b e te  g e r  m ig  e n  k ä n s la  a v  o tillrä c k lig h e t

M o b b ni n g

M o b b n in g  be ty d e r att en  stu d e ra n d e  elle r en  gru p p  stu d e ra n d e  sä g e r elle r gö r otre v lig a
s a k e r åt en  an n a n  stu d e ra n d e . Mo b b n in g  är de t oc k s å  nä r en  stu d e ra n d e  u p p re p a d e
g å n g e r  blir re ta d  på  ett sä tt so m  ha n  elle r ho n  in te  ty c k e r om . De t är in te  mo b b n in g , nä r
tv å  un g e fä r lik a  sta r k a  stu d e ra n d e  grä la r me d  va ra n d ra .

1 7 . H ur  o � a  h a r d u ut s a tts fö r m o b b n in g  p å  lä ro a n s ta lte n  u n d e r
d e n n a  te r m in ?

1 8 . H ur  o � a  h a r d u v a rit m e d  o c h m o b b a t a n d ra  s tu d e ra n d e  u n d e r
d e n n a  te r m in ?

F le ra  g å n g e r i v e c k a n

U n g e fä r e n  g å n g  i v e c k a n

M e ra  s ä lla n

In te  a lls

F le ra  g å n g e r i v e c k a n

U n g e fä r e n  g å n g  i v e c k a n

M e ra  s ä lla n

In te  a lls
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O m  du  in te  bliv it mo b b a d  elle r om  du  in te  sjä lv  de lta g it i mo b b n in g  i lä ro a n s ta lte n
u n d e r de n n a  te rm in , g å  till frå g a  2 1 .

1 9 . H a r d u b e rä tta t fö r e n  v u x e n  v id  lä ro a n s ta lte n  o m  m o b b n in g  s o m
ä g t ru m  u n d e r d e n n a  te r m in  v id  lä ro a n s ta lte n ?

2 0 . V a d  h a r h ä n t e � e r a tt d u b e rä tta t o m  m o b b n in g e n ?

H äl s a

2 1 . V a d  a n s e r d u o m  d itt e g e t h ä ls o tills tå n d ?

2 2 . L ä n g d  o c h v ik t (a n g e  i h e lta l)

J a

N e j (g å  till frå g a  2 1 )

M o b b n in g e n  h a r sl ut a t

M o b b n in g e n  h a r m in s k a t

M o b b n in g e n  h a r fo rts a tt s o m  tid ig a re

M o b b n in g e n  h a r b liv it v ä rre

J a g  v e t in te

M y c k e t g o tt

G a n s k a  g o tt

M e d e lm å ttig t

G a n s k a  e lle r m y c k e t d å lig t

L ä n g d

c m

V ik t

k g
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2 3 . H a r d u u n d e r d e t s e n a s te  h a lv å re t h a �  n å g o t a v  fö lja n d e
s y m to m  o c h h ur  o � a ?

S ä lla n  e lle r  in te

a lls

C ir k a  e n  g å n g  i

m å n a d e n

C ir k a  e n  g å n g  i

v e c k a n

N ä s ta n  v a r je

d a g

O n t i n a c k e n  e lle r  s k u ld ro r n a

O n t i r y g g e n s  n e d re  d e l

O n t i m a g e n

In s o m n in g s s v å r ig h e te r  e lle r  u p p v a k n a n d e  o m

n ä tte r n a

H u v u d v ä r k

T rö tth e t e lle r  s v a g h e t

2 4 . L id e r d u a v  e n  k ro n is k  sj u k d o m  e lle r e tt p ro b le m  m e d  h ä ls a n  s o m
k o n s ta te ra ts a v  e n  lä k a re ?

2 5 . H a r d u s v å rig h e te r m e d  n å g o t a v  fö lja n d e ?

In g a

s v å r ig h e te r

V is s a

s v å r ig h e te r

S to ra

s v å r ig h e te r

K a n  in te

a lls

H a r  d u  s v å r t a tt s e  (o m  d u  a n v ä n d e r  g la s ö g o n  e lle r  k o n ta k tlin s e r,

b e d ö m  d in  s y n  m e d  d e m )?

H a r  d u  s v å r t a tt h ö ra  (o m  d u  a n v ä n d e r  e n  h ö ra p p a ra t, b e d ö m  d in  h ö rs e l

m e d  d e n )?

H a r  d u  s v å r t a tt g å  c ir k a  e n  h a lv  k ilo m e te r, till e x e m p e l r u n t e n

id ro tts p la n ?

H a r  d u  s v å r t a tt ta  h a n d  o m  d ig  s jä lv , till e x e m p e l a tt ä ta  e lle r  ta  p å  d ig

s k o r n a ?

H a r  d u  s v å r t a tt ta la  s å  a tt a n d ra  p e rs o n e r  ä n  d in a  fa m ilje m e d le m m a r

fö rs tå r  d ig ?

2 6 . H a r d u s v å rig h e te r m e d  n å g o t a v  fö lja n d e ?

In g a

s v å r ig h e te r

V is s a

s v å r ig h e te r

S to ra

s v å r ig h e te r

K a n  in te

a lls

N e j

J a
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In g a

s v å r ig h e te r

V is s a

s v å r ig h e te r

S to ra

s v å r ig h e te r

K a n  in te

a lls

H a r  d u  s v å r t a tt lä ra  d ig  s a k e r ?

H a r  d u  s v å r t a tt k o m m a  ih å g  s a k e r ?

H a r  d u  s v å r t a tt k o n c e n tre ra  d ig , ä v e n  o m  u p p g i� e n  ä r

ro lig ?

H a r  d u  s v å r t a tt a c c e p te ra  fö rä n d r in g a r  i d in a  r u tin e r ?

H a r  d u  s v å r t a tt k o n tro lle ra  d itt b e te e n d e ?

H a r  d u  s v å r t a tt få  v ä n n e r ?

S in n e s s tä m ni n g

2 7 . H ur  o � a  h a r d u u n d e r d e  tv å  s e n a s te  v e c k o r n a  b e s v ä ra ts a v
fö lja n d e  p ro b le m ?

In te

a lls

F le ra

d a g a r

M e r  ä n  h ä l� e n  a v

d a g a r n a

N ä s ta n  v a r je

d a g

K ä n t d ig  n e r v ö s , o ro lig  e lle r  p å  h e ls p ä n n

In te  k u n n a t s lu ta  o ro a  d ig  e lle r  k o n tro lle ra  d in  o ro

O ro a t d ig  fö r  m y c k e t fö r  o lik a  s a k e r

H a �  s v å r t a tt s la p p n a  a v

V a r it s å  ra s tlö s  a tt d e t h a r  v a r it s v å r t a tt s itta  s tilla

V a r it lä ttre tlig  e lle r  lä ttir r ite ra d

K ä n t d ig  rä d d , s o m  o m  n å g o t h e m s k t s k u lle  k u n n a  h ä n d a

E n d a s t e tt lite t in tre s s e  fö r  a tt g ö ra  o lik a  s a k e r  e lle r  lite n

tillfre d s s tä lle ls e  a v  d e tta

N e d s tä m d h e t, d e p re s s io n , h o p p lö s h e t

2 8 . N e d a n  fin n s n å g ra  p å s tå e n d e n  o m  o lik a  si n n e s s tä m n in g a r. V ä lj
d e t a lte rn a tiv  i v a rje  p å s tå e n d e g ru p p  s o m  b ä s t b e s k riv e r h u r d u
k ä n n e r ju s t n u .

J a g  ä r in te  le d s e n .
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J a g  ä r le d s e n .

J a g  ä r a lltid  n e d s tä m d  o c h le d s e n , o c h ly c k a s in te  ta  m ig  u r d e n n a  s in n e s s tä m n in g .

J a g  ä r s å  o ly c k lig  a tt ja g  in te  o rk a r m e r.

F ra m tid e n  s k rä m m e r m ig  in te  s ä rs k ilt m y c k e t.

F ra m tid e n  s k rä m m e r m ig .

D e t k ä n n s s o m  a tt fra m tid e n  in te  h a r n å g o t a tt e rb ju d a  m ig .

F ra m tid e n  k ä n n s h o p p lö s o c h ja g  tro r in te  a tt s a k e r o c h  tin g  k o m m e r a tt fö rb ä ttra s .

J a g  ä r n ö jd  m e d  m in  tillv a ro , p re ci s s o m  fö rut .

J a g  k a n  in te  n jut a  a v  m in  tillv a ro  p å  s a m m a  s ä tt s o m  fö ru t.

J a g  ä r in te  lä n g re  rik tig t n ö jd  m e d  n å g o n tin g .

J a g  ä r m is s n ö jd  o c h trö tt p å  a llt.

J a g  h a r in g a  s ä rs k ild a  s k ul d k ä n sl o r.

J a g  k ä n n e r o � a  s k ul d .

J a g  k ä n n e r fö r d e t m e s ta  g a n s k a  s to r s k ul d .

J a g  k ä n n e r a lltid  s k ul d .

J a g  ä r in te  b e s v ik e n  p å  m ig  sj ä lv .

J a g  ä r b e s v ik e n  p å  m ig  sj ä lv .

J a g  a v s k y r m ig  sj ä lv .

J a g  h a ta r m ig  sj ä lv .

J a g  k a n  fa tta  b e sl ut p å  s a m m a  s ä tt s o m  fö rr.

J a g  u p p s k jut e r m in a  b e sl ut i h ö g re  g ra d  ä n  tid ig a re .

D e t ä r m y c k e t s v å rt fö r m ig  a tt fa tta  b e sl ut .

J a g  k a n  in te  lä n g re  fa tta  n å g ra  b e sl ut ö v e r h u v u d  ta g e t.
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6  / 2 0

2 9 . H a r d u v a rit o ro lig  p å  g ru n d  a v  d in  si n n e s s tä m n in g  u n d e r d e
s e n a s te  1 2  m å n a d e r n a ?

3 0 . H a r d u få tt s tö d  o c h hj ä lp  v a d  g ä lle r d in  si n n e s s tä m n in g  u n d e r d e
s e n a s te  1 2  m å n a d e r n a ?

J a ,

m y c k e t

J a , i v is s

u ts trä c k n in g

N e j, m e n  ja g

h a d e  b e h ö v t

J a g  h a r  in te

b e h ö v t h jä lp

A v  d e  v u x n a  v id  lä ro a n s ta lte n  (lä ra re , h ä ls o v å rd a re , lä k a re , p s y k o lo g ,

k u ra to r )

V ia  s e r v ic e  u ta n fö r  lä ro a n s ta lte n  (t.e x . h ä ls o v å rd s c e n tra le n ,

m e n ta lv å rd s tjä n s te r, u n g d o m s v ä s e n d e ts  tjä n s te r )

A v  d in a  e g n a  fö rä ld ra r

A v  v ä n n e r  o c h  a n d ra  n ä rs tå e n d e

V ä n n er

3 1 . H a r d u ju s t n u n å g o n  rik tig t n ä ra  v ä n  s o m  d u k a n  s a m ta la
fö rtro lig t m e d  o m  n ä s ta n  a lla  d in a  p e rs o n lig a  s a k e r?

3 2 . K ä n n e r d u d ig  e n s a m ?

N e j (g å  till frå g a  3 1 )

J a , ja g  h a r ta la t o m  d e t m e d  n å g o n

J a , m e n  ja g  h a r in te  ta la t o m  d e t m e d  n å g o n

In g a  n ä ra  v ä n n e r

E n  n ä ra  v ä n

T v å  n ä ra  v ä n n e r

F le ra  n ä ra  v ä n n e r

Al d rig

M y c k e t s ä lla n

Ib la n d

G a n s k a  o � a

H e la  tid e n
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7  / 2 0P ar fö rh ål la n d e n o c h  s e x u e ll h ä ls a

3 3 . V ilk e t a v  fö lja n d e  a lte rn a tiv  b e s k riv e r b ä s t d in  s e x u e lla  lä g g n in g
fö r n ä rv a ra n d e ?

3 4 . Är  d u fö r n ä rv a ra n d e  i e tt fö rh å lla n d e ?

3 5 . H ur  b e s k riv e r fö lja n d e  p å s tå e n d e n  d itt n u v a ra n d e  fö rh å lla n d e ?

H e lt a v

s a m m a  å s ik t

A v  s a m m a

å s ik t

V a r k e n  a v  s a m m a  e lle r

a n n a n  å s ik t

A v  a n n a n

å s ik t

H e lt a v

a n n a n  å s ik t

J a g  k a n  v a ra  m ig  s jä lv  i s ä lls k a p  m e d  m in

p a r tn e r

J a g  ä r  n ö jd  m e d  m in  k ro p p

M in  p a r tn e r  g illa r  m in  k ro p p

J a g  lita r  fu lls tä n d ig t p å  m in  p a r tn e r

V i ta la r  re s p e k tfu llt m e d  v a ra n d ra

V i k a n  u ttr y c k a  n ä r h e t o c h  k ä r le k  till

v a ra n d ra  i v å r t fö r h å lla n d e

3 6 . H a r d u n å g o n si n  h a �  s a m la g  (v a g in a lt e lle r a n a lt)?

H e te ro s e x u e ll

B i- e lle r p a n s e x u e ll

H o m o s e x u e ll e lle r le s b is k

In g e t a v  o v a n  n ä m n d a  a lte rn a tiv  b e s k riv e r m ig

O s ä k e r

N e j (g å  till frå g a  3 6 )

J a

N e j (g å  till frå g a  3 8 )

J a
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3 7 . V ilk e t p re v e n tiv m e d e l a n v ä n d e  d u v id  d e t s e n a s te  s a m la g e t?  

3 8 . H a r d u h a �  n å g o n  a n n a n  ty p  a v  s e x  ä n  s a m la g  (v a g in a lt e lle r
a n a lt)?

3 9 . H ur  m å n g a  s e x p a rtn e r h a r d u h a �  u n d e r d itt liv ?

4 0 . B e h ö v e r d u n å g o t a v  fö lja n d e ?

J a N e j J a g  v e t in te

M ö jlig h e t a tt p ra ta  m e d  n å g o n  o m  re la tio n e r  o c h  s e x u a lite t

M e r  in fo r m a tio n  o m  k ro p p e n

M e r  in fo r m a tio n  o m  m ö jlig h e t a tt b li g ra v id

G ra tis  k o n d o m e r

B illig a re  p re v e n tiv m e d e l

M e r  in fo r m a tio n  o m  k ö n s s ju k d o m a r

M e r  in fo r m a tio n  o m  h u r  ja g  b e s tä lle r  e tt k la m y d ia te s t

M o tta g n in g a r  s o m  ä r  ö p p n a  p å  v e c k o s lu t e lle r  k v ä lla r  fö r  te s te r  o c h  rå d g iv n in g

K o n d o m

P -p ille r, p -rin g  e lle r p -p lå s te r

S p ira l

A k ut p -p ille r e � e r s a m la g e t

N å g o t a n n a t p re v e n tiv m e d e l

In g e t, v i v ill h a  b a rn

In g e t, a v  e n  a n n a n  o rs a k

J a g  v e t in te

N e j (g å  till frå g a  4 0 )

J a
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8  / 2 0

9  / 2 0

1 0  / 2 0

I vis s a  lä n d e r om s k ä rs  flic k o r elle r po jk a r. Om s k ä re ls e n  ka n  på v e rk a  hä ls a n .

M e d  ic k e -m e d ic in s k  om s k ä re ls e  av  po jk a r av s e s  ett in g re p p  so m  gö rs  av  re lig iö s a  elle r
k u ltu re lla  sk ä l. In g re p p e t in n e b ä r att fö rh u d e n  på  pe n is  ta s  bo rt.

M e d  om s k ä re ls e  av  flic k o r av s e s  in g re p p  so m  gö rs  av  ku ltu re lla  elle r an d ra  elle r an d ra
ic k e -m e d ic in s k a  sk ä l. In g re p p e t in n e b ä r att kv in n a n s  ex te rn a  kö n s o rg a n  de lv is  elle r
h e lt ta s  bo rt elle r sk a d a s  på  an n a t sä tt.

4 1 . H a r d u g e n o m g å tt o m s k ä re ls e ?

T a n d b o rs tni n g

4 2 . H ur  o � a  b o rs ta r d u d in a  tä n d e r?

M ål tid e r

4 3 . H ur  o � a  ä te r d u fö lja n d e  m å ltid e r u n d e r e n  s tu d ie v e c k a ?

F e m  d a g a r 3 – 4  d a g a r 1 – 2  d a g a r In te  a lls

F r u k o s t

S k o llu n c h

S ö m n

4 4 . V ilk e n  tid  b ru k a r d u g å  o c h lä g g a  d ig ?  

U n d e r  v a rd a g a r P å  v e c k o s lu te n

C ir k a  k lo c k a n  1 9 :0 0  e lle r  tid ig a re

N e j

J a

O s ä k e r

Al d rig

M e r s ä lla n  ä n  e n  g å n g  p e r v e c k a

M in s t e n  g å n g  p e r v e c k a , m e n  in te  d a g lig e n

E n  g å n g  p e r d a g

F le ra  g å n g e r p e r d a g
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U n d e r  v a rd a g a r P å  v e c k o s lu te n

C ir k a  k lo c k a n  1 9 :3 0

C ir k a  k lo c k a n  2 0 :0 0

C ir k a  k lo c k a n  2 0 :3 0

C ir k a  k lo c k a n  2 1 :0 0

C ir k a  k lo c k a n  2 1 :3 0

C ir k a  k lo c k a n  2 2 :0 0

C ir k a  k lo c k a n  2 2 :3 0

C ir k a  k lo c k a n  2 3 :0 0

C ir k a  k lo c k a n  2 3 :3 0

C ir k a  k lo c k a n  2 4 :0 0

C ir k a  k lo c k a n  0 0 :3 0

C ir k a  k lo c k a n  0 1 :0 0

C ir k a  k lo c k a n  0 1 :3 0

C ir k a  k lo c k a n  0 2 :0 0

C ir k a  k lo c k a n  0 2 :3 0

C ir k a  k lo c k a n  0 3 :0 0

C ir k a  k lo c k a n  0 3 :3 0

C ir k a  k lo c k a n  0 4 :0 0  e lle r  s e n a re

4 5 . V ilk e n  tid  b ru k a r d u v a k n a ?  

U n d e r  v a rd a g a r P å  v e c k o s lu te n

C ir k a  k lo c k a n  0 5 :0 0  e lle r  tid ig a re

C ir k a  k lo c k a n  0 5 :3 0

C ir k a  k lo c k a n  0 6 :0 0

C ir k a  k lo c k a n  0 6 :3 0

C ir k a  k lo c k a n  0 7 :0 0
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1 1  / 2 0

U n d e r  v a rd a g a r P å  v e c k o s lu te n

C ir k a  k lo c k a n  0 7 :3 0

C ir k a  k lo c k a n  0 8 :0 0

C ir k a  k lo c k a n  0 8 :3 0

C ir k a  k lo c k a n  0 9 :0 0

C ir k a  k lo c k a n  0 9 :3 0

C ir k a  k lo c k a n  1 0 :0 0

C ir k a  k lo c k a n  1 0 :3 0

C ir k a  k lo c k a n  1 1 :0 0

C ir k a  k lo c k a n  1 1 :3 0

C ir k a  k lo c k a n  1 2 :0 0

C ir k a  k lo c k a n  1 2 :3 0

C ir k a  k lo c k a n  1 3 :0 0  e lle r  s e n a re

M o tio n

4 6 . H ur  m å n g a  tim m a r i v e c k a n  b ru k a r d u i v a n lig a  fa ll trä n a  p å  d in
fr itid  s å  a tt d u b lir a n d få d d  o c h s v e ttig ?

4 7 . H ur  o � a  m o tio n e ra r e lle r id ro tta r d u i le d d  v e rk s a m h e t e lle r p å
e g e t in itia tiv  p å  fr itid e n ?

N ä s ta n  v a r je

d a g

V a r je

v e c k a

V a r je

m å n a d

M e r

s ä lla n

A ld r ig

U n d e r  le d n in g  p å  le k tio n e r, trä n in g a r  e lle r  tä v lin g a r/m a tc h e r  i e n  k lu b b

e lle r  e n  o rg a n is a tio n

In te  a lls

C irk a  ½  tim m e

C irk a  1  tim m e

C irk a  2 – 3  tim m a r

C irk a  4 – 6  tim m a r

C irk a  7  tim m a r e lle r m e ra
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1 2  / 2 0

N ä s ta n  v a r je

d a g

V a r je

v e c k a

V a r je

m å n a d

M e r

s ä lla n

A ld r ig

P å  e g e t in itia tiv

M e d  mo tio n  av s e s  all ak tiv ite t so m  hö je r pu ls e n  oc h  gö r dig  an d få d d  fö r en  stu n d , till
e x e m p e l nä r du  id ro tta r elle r sp e la r m e d  vä n n e r, på  vä g e n  till oc h  frå n  sk o la n , på  ra s te n
e lle r på  gy m n a s tik le k tio n e rn a  i sk o la n . Me d  mo tio n  av s e s  ex e m p e lv is  pro m e n a d  i ra s k
ta k t, jo g g n in g  oc h  cy k lin g .

4 8 . T ä n k  p å  h ur  d u rö rt p å  d ig  u n d e r d e  s e n a s te  s ju  d a g a r n a . U n d e r
h ur  m å n g a  d a g a r h a r d u rö rt d ig  å tm in s to n e  i e n  tim m e  p e r d a g ?

T o b a k , al k o h o l o c h  d ro g e r

4 9 . H ur  m å n g a  ci g a rre tte r, p ip o r e lle r ci g a rre r h a r d u  rö k t a llt s o m  a llt
hi ttills ?

5 0 . V ilk e t a v  fö lja n d e  a lte rn a tiv  p a s s a r b ä s t in  p å  d in a  n u v a ra n d e
rö k v a n o r ?

0  d a g

1  d a g

2  d a g a r

3  d a g a r

4  d a g a r

5  d a g a r

6  d a g a r

7  d a g a r

In te  e n  e n d a  (g å  till frå g a  5 2 )

B a ra  e n  (g å  till frå g a  5 2 )

C irk a  2 – 5 0

Ö v e r 5 0

J a g  rö k e r m in s t e n  g å n g  o m  d a g e n

J a g  rö k e r e n  g å n g  i v e c k a n  e lle r o � a re , m e n  in te  v a rje  d a g
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5 1 . H ur  o � a  rö k e r d u p å  lä ro a n s ta lte n ?

A ld r ig Ib la n d V a r je  d a g

P å  lä ro a n s ta lte n  e lle r  d e s s  g å rd s p la n

I n ä r h e te n  a v  lä ro a n s ta lte n  u n d e r  s tu d ie d a g e n

5 2 . H a r d u n å g o n si n  a n v ä n t n å g o t a v  d e t s o m  n ä m n s n e d a n ?

In te

a lls

J a g  h a r  p ro v a t e n  e lle r  n å g ra

g å n g e r

J a g  a n v ä n d e r  d å

o c h  d å

J a g  a n v ä n d e r

d a g lig e n

J a g  h a r  a n v ä n t, m e n

s lu ta t

S n u s

V a tte n p ip a

(s h is h a )

5 3 . A n v ä n d e r d u e -ci g a re tte r s o m  in n e h å lle r n å g o t a v  d e  ä m n e n  s o m
n ä m n s n e d a n ?  

In te

a lls

J a g  h a r  p ro v a t e n  e lle r

n å g ra  g å n g e r

J a g  a n v ä n d e r  d å

o c h  d å

J a g  a n v ä n d e r

d a g lig e n

J a g  h a r  a n v ä n t, m e n

s lu ta t

N ik o tin

T o b a k s s m a k e r

A n d ra  s m a k ä m n e n  (t.e x .

fr u k ts m a k e r )

N å g o n tin g  a n n a t

5 4 . V a rifrå n  s k a ff a d e  d u d e  to b a k s p ro d u k te r s o m  d u  a n v ä n t u n d e r d e
s e n a s te  3 0  d a g a r n a ?  

C ig a re tte r S n u s

J a g  h a r  in te  a n v ä n t u n d e r  d e  s e n a s te  3 0  d a g a r n a

J a g  k ö p te  s jä lv  frå n  b u tik e n

J a g  rö k e r m e ra  s ä lla n  ä n  e n  g å n g  i v e c k a n

J a g  to b a k s s tre jk a r e lle r h a r sl ut a t rö k a
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C ig a re tte r S n u s

J a g  k ö p te  s jä lv  frå n  e n  k io s k  e lle r  e n  b e n s in s ta tio n

J a g  k ö p te  s jä lv  frå n  e n  re s ta u ra n g  e lle r  b a r

J a g  k ö p te  s jä lv  p å  b å te n  e lle r  u to m la n d s

J a g  b e s tä lld e  frå n  e n  n ä tb u tik

J a g  s k a ff a d e  v ia  s o c ia la  m e d ie r

M in a  fö rä ld ra r  e lle r  s y s k o n  s k a ff a d e  e lle r  b jö d

J a g  to g  h e m ifrå n  u ta n  tills tå n d

M in a  k a m ra te r  s k a ff a d e  e lle r  b jö d

E n  a n n a n  v u x e n  e lle r  o k ä n d  p e rs o n  s k a ff a d e  e lle r  b jö d

P å  a n n a t s ä tt

5 5 . V a rifrå n  s k a ff a d e  d u d e  e -ci g a re tte r e lle r tillb e h ö r till e -c ig a re tte r
s o m  d u a n v ä n t u n d e r d e  s e n a s te  3 0  d a g a r n a ?  

E -c ig a re tte r N ik o tin v ä ts k o r A n d ra  v ä ts k o r

J a g  h a r  in te  a n v ä n t u n d e r  d e  s e n a s te  3 0  d a g a r n a

J a g  k ö p te  s jä lv  frå n  b u tik e n

J a g  k ö p te  s jä lv  frå n  e n  k io s k  e lle r  e n  b e n s in s ta tio n

J a g  k ö p te  s jä lv  frå n  e n  re s ta u ra n g  e lle r  b a r

J a g  k ö p te  s jä lv  p å  b å te n  e lle r  u to m la n d s

J a g  b e s tä lld e  frå n  e n  n ä tb u tik

J a g  s k a ff a d e  v ia  s o c ia la  m e d ie r

M in a  fö rä ld ra r  e lle r  s y s k o n  s k a ff a d e  e lle r  b jö d

J a g  to g  h e m ifrå n  u ta n  tills tå n d

M in a  k a m ra te r  s k a ff a d e  e lle r  b jö d

E n  a n n a n  v u x e n  e lle r  o k ä n d  p e rs o n  s k a ff a d e  e lle r  b jö d

P å  a n n a t s ä tt
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5 6 . V a d  ty c k e r d u o m  d e  v a rn in g s m ä rk e n  d u s e tt p å  to b a k s a s k a r
u n d e r d e  s e n a s te  s e x  m å n a d e r n a ?

5 7 . H a r d in a  fö rä ld ra r rö k t u n d e r d in  liv s tid ?

M a m m a P a p p a A n n a n  fö rä ld e r

N e j, a ld r ig

J a , m e n  h a n /h o n  h a r  s lu ta t rö k a

H a n /h o n  rö k e r  fo r tfa ra n d e

J a g  v e t in te

5 8 . H ur  o � a  a llt s o m  a llt d ric k e r d u a lk o h o l, till e x e m p e l m in s t e n
h a lv  b ur k  ö l?

5 9 . H ur  o � a  d ric k e r d u d ig  o rd e n tlig t b e r u s a d ?

J a g  h a r in te  s e tt n å g o n  to b a k s a s k

J a g  h a r in te  la g t m ä rk e  till v a rn in g s m ä rk e n

D e  fic k  m ig  a tt fu n d e ra  p å  a tt sl ut a

D e  fic k  m ig  a tt tä n k a  p å  a tt lå ta  b li a tt rö k a

J a g  tä n k te  in te  e g e n tlig e n  n å g o t o m  d e m

E n  e lle r fle ra  g å n g e r i v e c k a n

E tt p a r g å n g e r i m å n a d e n

U n g e fä r e n  g å n g  i m å n a d e n

M e ra  s ä lla n

J a g  a n v ä n d e r in te  a lk o h o l (g å  till frå g a  6 1 )

E n  e lle r fle ra  g å n g e r i v e c k a n

U n g e fä r 1 – 2  g å n g e r i m å n a d e n

M e ra  s ä lla n

Al d rig
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6 0 . V a r s k a ff a d e  d u d e n  a lk o h o l d u d ra c k  s e n a s t?

J a N e j

J a g  k ö p te  d e n  s jä lv  p å  A lk o

J a g  k ö p te  d e n  s jä lv  i b u tik e n

J a g  k ö p te  d e n  s jä lv  i e n  k io s k  e lle r  v id  e n  b e n s in s ta tio n

J a g  k ö p te  d e n  s jä lv  p å  e n  re s ta u ra n g  e lle r  b a r

J a g  k ö p te  d e n  s jä lv  p å  b å te n  e lle r  u to m la n d s

P a p p a  e lle r  m a m m a  s k a ff a d e  e lle r  b jö d

Ä ld re  s y s k o n  s k a ff a d e  e lle r  b jö d

J a g  to g  h e m ifrå n  u ta n  tills tå n d

K a m ra te r  s k a ff a d e  e lle r  b jö d

E n  a n n a n  v u x e n  e lle r  o k ä n d  p e rs o n  s k a ff a d e  e lle r  b jö d

6 1 . D ric k e r n å g o n  a v  d in a  fö rä ld ra r fö r m y c k e t a lk o h o l e n lig t d ig ?

6 2 . H a r d e tta  o rs a k a t p ro b le m  fö r d ig ?

6 3 . H a r d u n å g o n si n  p rö v a t p å  e lle r a n v ä n t fö lja n d e  ä m n e n ?

A ld r ig E n

g å n g

2 – 4

g å n g e r

M in s t fe m

g å n g e r

M a r iju a n a  e lle r  h a s c h  (c a n n a b is )

S n iff a t (lim , b u ta n  o .d y l.) i b e r u s a n d e  s y � e

N e j (g å  till frå g a  6 3 )

J a

N e j

J a
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A ld r ig E n

g å n g

2 – 4

g å n g e r

M in s t fe m

g å n g e r

M e d ic in e r  (lu g n a n d e  m e d e l, s ö m n - e lle r  v ä r k ta b le tte r ) e lle r  a lk o h o l o c h  m e d ic in e r  i

k o m b in a tio n  i b e r u s a n d e  s y � e

E c s ta s y , a m fe ta m in , s u b u te x , h e ro in , k o k a in , L S D , g a m m a  e lle r  a n d ra  m o ts v a ra n d e

d ro g e r

E n  d ro g , s o m  d u  in te  v is s te  v a d  d e n  v a r

6 4 . T ä n k  p å  d e  s e n a s te  3 0  d a g a r n a . H ur  m å n g a  g å n g e r u n d e r d e n n a
tid  h a r d u a n v ä n t s å d a n a  ru s m e d e l s o m  n ä m n d e s i fö re g å e n d e
frå g a ?

A ld r ig E n  g å n g 2 – 4  g å n g e r M in s t fe m  g å n g e r

M a r iju a n a  e lle r  h a s c h  (c a n n a b is )

E n  a n n a n  d ro g  s o m  n ä m n s  i fö re g å e n d e  frå g a

6 5 . V ilk a  m ö jlig h e te r b e d ö m e r d u a tt p e rs o n e r i d in  å ld e r h a r a tt
s k a ff a  d ro g e r, till e x e m p e l m a riju a n a  e lle r h a s c h (c a n n a b is ), p å  d in
o rt?

6 6 . F o lk  h a r o lik a  u p p fa ttn in g a r o m  v a d  s o m  ä r g o d ta g b a rt e lle r in te .
G o d k ä n n e r d u fö lja n d e  s a k e r b la n d  p e rs o n e r i d in  å ld e r?

J a N e j O s ä k e r

R ö k n in g

S n u s n in g

R ö k n in g  a v  e -c ig a re tte r

A tt d r ic k a  s m å  m ä n g d e r  a lk o h o l

M y c k e t lä tt

G a n s k a  lä tt

G a n s k a  s v å rt

M y c k e t s v å rt

J a g  v e t in te
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1 3  / 2 0

J a N e j O s ä k e r

A tt d r ic k a  a lk o h o l s å  a tt m a n  b lir  fu ll

R ö k n in g  a v  m a r iju a n a  (c a n n a b is )

Ol y c k s fal l

6 7 . H a r d u u n d e r d e tta  lä s å r  d ra b b a ts a v  e tt o ly c k sf a ll i lä ro a n s ta lte n
e lle r u n d e r s k o lv ä g e n  v ilk e t le tt till a tt d u u p p s ö k t lä k a re ,
h ä ls o v å rd a re  e lle r sj u k s k ö ta re ?

A ld r ig E n  g å n g M in s t 2  g å n g e r

P å  ra s te n

U n d e r  g y m n a s tik tim m e n

U n d e r  e n  a n n a n  tim m e

U n d e r  p ra k tis k  a r b e ts liv s o r ie n te r in g

P å  s k o lv ä g e n

6 8 . H a r d u u n d e r d e tta  lä s å r  u ta n fö r  s tu d ie d a g e n  e lle r s k o lv ä g e n
d ra b b a ts a v  e n  o ly c k a  e lle r e tt o ly c k sf a ll s o m  le tt till a tt d u  u p p s ö k t
lä k a re , h ä ls o v å rd a re  e lle r sj u k s k ö ta re ?

A ld r ig E n  g å n g M in s t 2  g å n g e r

S o m  p a s s a g e ra re  e lle r  fö ra re  a v  e tt m o to rd r iv e t fo rd o n

V id  c y k lin g

V id  p ro m e n a d  (t.e x . a tt e n  b il k ro c k a t m e d  e lle r  k ö r t ö v e r  d ig )

I s a m b a n d  m e d  m o tio n  p å  fr itid e n  e lle r  m o tio n  s o m  o rd n a ts  a v  e n  id ro tts fö re n in g

H e m m a  e lle r  p å  h e m g å rd e n

I a r b e te t e lle r  p å  a r b e ts p la ts e n

A n n a n  s itu a tio n  p å  fr itid e n
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1 4  / 2 0

6 9 . H a r d u u n d e r d e tta  lä s å r  d ra b b a ts a v  e tt o ly c k sf a ll n ä r d u v a rit
b e ru s a d  v ilk e t le tt till a tt d u u p p s ö k t lä k a re , h ä ls o v å rd a re  e lle r
sj u k s k ö ta re ?

Of re d a n d e o c h  v ål d

F y s is k t v å ld

7 0 . H a r d u u n d e r d e  s e n a s te  1 2  m å n a d e r n a  b liv it o ff e r fö r fö lja n d e
g ä rn in g a r?

J a N e j

O ff e r  fö r  s tö ld  e lle r  fö rs ö k  till s tö ld  m e d  v å ld  e lle r  h o t o m  v å ld

I ö v r ig t o ff e r  fö r  s tö ld

O ff e r  fö r  h o t o m  v å ld

O ff e r  fö r  fy s is k t a n g re p p , n å g o n  h a r  till e x e m p e l s la g it d ig , s p a r k a t d ig  e lle r  a n v ä n t e tt v a p e n  m o t d ig

S e x u e lla  tra k a s s e r ie r  o c h  s e x u e llt v å ld

D u  ha r rä tt att be s tä m m a  hu r ma n  få r ta  på  dig . Om  nå g o n  ha r ta g it på  dig  på  ett ko n s tig t
e lle r otre v lig t sä tt, elle r tv in g a t dig  att ta  på  sig  sjä lv , är de t vik tig t att du  be rä tta r om  de t
fö r en  vu x e n  so m  du  lita r på . Du  ka n  pra ta  till ex e m p e l me d  en  lä ra re  elle r hä ls o v å rd a re n
p å  din  lä ro a n s ta lt.

7 1 . H a r d u ut s a tts fö r s tö ra n d e  s e x u e lla  fö rsl a g  e lle r s e x u e llt
o fre d a n d e  u n d e r d e  s e n a s te  1 2  m å n a d e r n a ?

J a N e j

P e r  te le fo n  e lle r  p å  In te r n e t

I lä ro a n s ta lte n

I h o b b y v e r k s a m h e t

P å  g a ta n , i e tt k ö p c e n te r  e lle r  i e n  a n n a n  o ff e n tlig  lo k a l

Al d rig

E n  g å n g

M in s t 2  g å n g e r
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J a N e j

H e m m a  h o s  d ig  e lle r  e n  a n n a n  p e rs o n  e lle r  p å  e tt a n n a t p r iv a t s tä lle

O m  du  sv a ra d e  ne j på  alla  pu n k te r vid  frå g a n  ov a n , ka n  du  g å  till frå g a  7 3 .

7 2 . V e m  h a r ut s a tt d ig  fö r d e t s e x u e lla  o fre d a n d e t i fö re g å e n d e  frå g a
u n d e r d e  s e n a s te  1 2  m å n a d e r n a ?  

7 3 . H a r d u u p p le v t n å g o t a v  d e t fö lja n d e  u n d e r d e  s e n a s te  1 2
m å n a d e r n a ?

J a N e j

T v å n g  a tt k lä  a v  d ig

B e rö r in g  a v  in tim a  o m rå d e n  p å  k ro p p e n  m o t d in  v ilja

P å tr y c k n in g  e lle r  tv å n g  till s a m la g  e lle r  e n  a n n a n  fo r m  a v  s e x

E r b ju d a n d e  o m  p e n g a r, e n  v a ra  e lle r  a lk o h o l e lle r  d ro g e r  m o t s e x

O m  du  sv a ra d e  ne j på  alla  pu n k te r vid  frå g a n  ov a n , ka n  du  g å  till frå g a  7 5 .

7 4 . V e m  h a r ut s a tt d ig  fö r d e t s e x u e lla  v å ld e t i fö re g å e n d e  frå g a
u n d e r d e  s e n a s te  1 2  m å n a d e r n a ?  

E n  v ä n  e lle r e n  a n n a n  b e k a n t u n g  p e rs o n  e lle r e tt a n n a t b e k a n t b a rn

E n  v u x e n  i fa m ilje n  (m a m m a , s ty v m a m m a , p a p p a , s ty v p a p p a , e n  fö rä ld e rs  p a rtn e r)

M a m m a n  e lle r p a p p a n  i fo s te rfa m ilje n

E tt s y s k o n  (s y s te r, b ro r, s ty v s y s te r, s ty v b ro r)

A n n a n  sl ä k tin g  (m o r- e lle r fa rfö rä ld e r, m o s te r e lle r fa s te r, m o rb ro r e lle r fa rb ro r, k u s in )

E n  h a n d le d a re  e lle r s k ö ta re  p å  fa m ilje h e m m e t e lle r b a rn s k y d d s in s titu tio n e n

E n  lä ra re  e lle r e n  a n n a n  v u x e n  p å  lä ro a n s ta lte n

E n  fritid s h a n d le d a re , trä n a re  e lle r m o ts v a ra n d e  p e rs o n

E n  o k ä n d  p e rs o n

E n  a n n a n  p e rs o n
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7 5 . H a r d u u n d e r d e  s e n a s te  1 2  m å n a d e r n a  b e rä tta t fö r e n  v u x e n
s o m  d u lita r p å  o m  d e t s e x u e lla  o fre d a n d e t e lle r v å ld e t s o m  d u
ut s a tts fö r?

7 6 . H a r d u u n d e r d e  s e n a s te  1 2  m å n a d e r n a  få tt hj ä lp  e lle r s tö d  fö r
d e t s e x u e lla  o fre d a n d e t e lle r v å ld e t s o m  d u ut s a tts fö r?

J a ,

m y c k e t

J a , i v is s

u ts trä c k n in g

N e j, m e n  ja g  h a d e

b e h ö v t

J a g  h a r  in te

b e h ö v t h jä lp

A v  d e  v u x n a  v id  lä ro a n s ta lte n  (lä ra re , h ä ls o v å rd a re , lä k a re ,

p s y k o lo g , k u ra to r )

V ia  s e r v ic e  u ta n fö r  lä ro a n s ta lte n  (t.e x . h ä ls o v å rd s c e n tra le n ,

p o lis e n , b a r n s k y d d e t)

A v  d in a  e g n a  fö rä ld ra r

A v  v ä n n e r  o c h  a n d ra  n ä rs tå e n d e

V å ld  i fa m ilje n

M e d  fö rä ld ra r av s e s  i fö lja n d e  frå g o r till ex e m p e l ma m m a  elle r sty v m o r, pa p p a  elle r
s ty v fa r, ad o p tiv fö rä ld ra r, fö rä ld ra rn a  i en  fo s te rfa m ilj elle r ha n d le d a rn a  på  en
b a rn s k y d d s in s titu tio n .

E n  v ä n  e lle r e n  a n n a n  b e k a n t u n g  p e rs o n  e lle r e tt a n n a t b e k a n t b a rn

E n  v u x e n  i fa m ilje n  (m a m m a , s ty v m a m m a , p a p p a , s ty v p a p p a , e n  fö rä ld e rs  p a rtn e r)

M a m m a n  e lle r p a p p a n  i fo s te rfa m ilje n

E tt s y s k o n  (s y s te r, b ro r, s ty v s y s te r, s ty v b ro r)

A n n a n  sl ä k tin g  (m o r- e lle r fa rfö rä ld e r, m o s te r e lle r fa s te r, m o rb ro r e lle r fa rb ro r, k u s in )

E n  h a n d le d a re  e lle r s k ö ta re  p å  fa m ilje h e m m e t e lle r b a rn s k y d d s in s titu tio n e n

E n  lä ra re  e lle r e n  a n n a n  v u x e n  p å  lä ro a n s ta lte n

E n  fritid s h a n d le d a re , trä n a re  e lle r m o ts v a ra n d e  p e rs o n

E n  o k ä n d  p e rs o n

E n  a n n a n  p e rs o n

J a

N e j

J a g  h a r in te  u p p le v t tra k a s s e rie r e lle r v å ld  (g å  till frå g a  7 7 )
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7 7 . H a r d in a  fö rä ld ra r lä m n a t d ig  ut a n  m a t e lle r d ry c k , re n a  k lä d e r
e lle r e n  re n  o c h v a rm  b o s ta d  u n d e r e n  lä n g re  tid ?

7 8 . H a r d in a  fö rä ld ra r s k ä llt p å , s å ra t, fö rö d m ju k a t e lle r h o ta t d ig
e lle r få tt d ig  a tt k ä n n a  d ig  o ö n s k a d ?

7 9 . H a r d in a  fö rä ld ra r ut s a tt d ig  fö r fö lja n d e  fö re te e ls e r u n d e r d e
s e n a s te  1 2  m å n a d e r n a ?

N e j 1 – 2  g å n g e r M in s t tre  g å n g e r J a , m in n s  in te  h u r  m å n g a  g å n g e r

V ä g ra t a tt p ra ta  m e d  d ig  u n d e r  e n  lå n g  tid

S å ra t d ig  m e d  o rd , till e x e m p e l s k ä llt p å  d ig

F ö rö d m ju k a t e lle r  fö r lö jlig a t d ig

H o ta t a tt ö v e rg e  d ig  e lle r  a tt lä m n a  d ig  e n s a m

K a s ta t, s la g it e lle r  s p a r k a t fö re m å l (t.e x . s m ä llt i d ö r ra r )

L å s t in  d ig  n å g o n s ta n s

H o ta t d ig  m e d  v å ld

O m  du  sv a ra d e  ne j på  alla  pu n k te r vid  frå g a n  ov a n , ka n  du  g å  till frå g a  8 1 .

8 0 . V e m  h a r ut s a tt d ig  fö r fö re te e ls e rn a  i fö re g å e n d e  frå g a  u n d e r d e
s e n a s te  1 2  m å n a d e r n a ?  

Al d rig

E n  e lle r tv å  g å n g e r u n d e r m in  liv s tid

O � a  u n d e r m in  liv s tid

Al d rig

E n  e lle r tv å  g å n g e r u n d e r m in  liv s tid

O � a  u n d e r m in  liv s tid

M a m m a  e lle r s ty v m o r

P a p p a  e lle r s ty v fa r
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8 1 . H a r d u sj ä lv  s e tt e lle r h ö rt a tt n å g o n  i d in  fa m ilj h a r u ts a tt e n
a n n a n  fa m ilje m e d le m  fö r n å g o t a v  fö lja n d e  u n d e r d e  s e n a s te  1 2
m å n a d e r n a ?

J a N e j

V ä g ra t a tt p ra ta  m e d  p e rs o n e n  u n d e r  e n  lå n g  tid

S å ra t m e d  o rd , till e x e m p e l s k ä llt p å  p e rs o n e n

F ö rö d m ju k a t e lle r  fö r lö jlig a t p e rs o n e n

H o ta t a tt ö v e rg e  p e rs o n e n  e lle r  a tt lä m n a  p e rs o n e n  e n s a m

K a s ta t, s la g it e lle r  s p a r k a t fö re m å l (t.e x . s m ä llt i d ö r ra r )

L å s t in  p e rs o n e n  n å g o n s ta n s

H o ta t p e rs o n e n  m e d  v å ld

M e d  fö rä ld ra r av s e s  i fö lja n d e  frå g o r till ex e m p e l ma m m a  elle r sty v m o r, pa p p a  elle r
s ty v fa r, ad o p tiv fö rä ld ra r, fö rä ld ra rn a  i en  fo s te rfa m ilj elle r ha n d le d a rn a  på  en
b a rn s k y d d s in s titu tio n .

8 2 . H a r d in a  fö rä ld ra r sl a g it, s p a rk a t e lle r fö rs ö k t s k a d a  d ig  fy si s k t p å
n å g o t s ä tt?

8 3 . H a r d in a  fö rä ld ra r ut s a tt d ig  fö r fö lja n d e  fö re te e ls e r u n d e r d e
s e n a s te  1 2  m å n a d e r n a ?

N e j 1 – 2  g å n g e r M in s t tre  g å n g e r J a , m in n s  in te  h u r  m å n g a  g å n g e r

G r ip it ta g  i d ig  s å  a tt d e t g jo rd e  o n t

M a m m a n  i fo s te rfa m ilje n

P a p p a n  i fo s te rfa m ilje n

E n  h a n d le d a re  e lle r s k ö ta re  p å  fa m ilje h e m m e t e lle r b a rn s k y d d s in s titu tio n e n

A n n a n  fö rä ld e r e lle r v å rd n a d s h a v a re

Al d rig

E n  e lle r tv å  g å n g e r u n d e r m in  liv s tid

O � a  u n d e r m in  liv s tid
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N e j 1 – 2  g å n g e r M in s t tre  g å n g e r J a , m in n s  in te  h u r  m å n g a  g å n g e r

K n u ff a t e lle r  s k a k a t d ig  v å ld s a m t

L u g g a t d ig

S m ä llt till d ig

S la g it d ig  m e d  k n y tn ä v e n  e lle r  e tt fö re m å l

S p a r k a t d ig

P å  a n n a t s ä tt s k a d a t d ig  fy s is k t

O m  du  sv a ra d e  ne j på  alla  pu n k te r vid  frå g a n  ov a n , ka n  du  g å  till frå g a  8 5 .

8 4 . V e m  h a r ut s a tt d ig  fö r fö re te e ls e rn a  i fö re g å e n d e  frå g a  u n d e r d e
s e n a s te  1 2  m å n a d e r n a ?  

8 5 . H a r d u sj ä lv  s e tt e lle r h ö rt a tt n å g o n  i d in  fa m ilj h a r u ts a tt e n
a n n a n  fa m ilje m e d le m  fö r n å g o t a v  fö lja n d e  u n d e r d e  s e n a s te  1 2
m å n a d e r n a ?

J a N e j

G r ip it ta g  i p e rs o n e n  s å  a tt d e t g jo rd e  o n t

K n u ff a t e lle r  s k a k a t p e rs o n e n  v å ld s a m t

L u g g a t p e rs o n e n

S m ä llt till p e rs o n e n

S la g it p e rs o n e n  m e d  k n y tn ä v e n  e lle r  e tt fö re m å l

S p a r k a t p e rs o n e n

M a m m a  e lle r s ty v m o r

P a p p a  e lle r s ty v fa r

M a m m a n  i fo s te rfa m ilje n

P a p p a n  i fo s te rfa m ilje n

E n  h a n d le d a re  e lle r s k ö ta re  p å  fa m ilje h e m m e t e lle r b a rn s k y d d s in s titu tio n e n

A n n a n  fö rä ld e r e lle r v å rd n a d s h a v a re
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J a N e j

P å  a n n a t s ä tt s k a d a t p e rs o n e n  fy s is k t

8 6 . H a r d u u n d e r d e  s e n a s te  1 2  m å n a d e r n a  b e rä tta t fö r e n  v u x e n
s o m  d u lita r p å  o m  d e t p s y k is k a  e lle r fy si s k a  v å ld  s o m  d u  u ts a tts  fö r
in o m  fa m ilje n ?

8 7 . H a r d u u n d e r d e  s e n a s te  1 2  m å n a d e r n a  få tt s tö d  o c h hj ä lp  fö r
v å ld e t s o m  d u u p p le v t in o m  fa m ilje n ?

J a ,

m y c k e t

J a , i v is s

u ts trä c k n in g

N e j, m e n  ja g  h a d e

b e h ö v t

J a g  h a r  in te

b e h ö v t h jä lp

A v  d e  v u x n a  v id  lä ro a n s ta lte n  (lä ra re , h ä ls o v å rd a re , lä k a re ,

p s y k o lo g , k u ra to r )

V ia  s e r v ic e  u ta n fö r  lä ro a n s ta lte n  (t.e x . h ä ls o v å rd s c e n tra le n ,

p o lis e n , b a r n s k y d d e t)

A v  d in a  e g n a  fö rä ld ra r

A v  v ä n n e r  o c h  a n d ra  n ä rs tå e n d e

O m  du  ha r up p le v t tra k a s s e rie r elle r vå ld  är de t oe rh ö rt vik tig t att du  be rä tta r om  de t fö r
e n  vu x e n . Du  ka n  pra ta  till ex e m p e l m e d  en  lä ra re  elle r hä ls o v å rd a re n  på  din  lä ro a n s ta lt.
D u  ka n  äv e n  rin g a  till MM L :s  Te le fo n  fö r ba rn  oc h  un g a  elle r Bro tts o ff e rjo u re n .

T illg å n g till h jäl p  o c h  tjä n s te r

H ä ls o v å rd a re n  oc h  lä k a re n  ord n a r re g e lb u n d e t hä ls o u n d e rs ö k n in g a r fö r alla
s tu d e ra n d e . Va n lig e n  sä n d e r hä ls o v å rd a re n  en  ka lle ls e  elle r en  tid  till
h ä ls o u n d e rs ö k n in g . Dä rtill ka n  stu d e ra n d e n a  be s ö k a  hä ls o v å rd a re n  elle r lä k a re n  e� e r
b e h o v .

8 8 . H a r d u u n d e r d e tta  lä s å r  b e s ö k t h ä ls o v å rd a re n , lä k a re n ,
k ur a to rn  e lle r p s y k o lo g e n  v id  d in  lä ro a n s ta lt?

N e j, d e t h a r  in te

fu n n its  b e h o v

N e j, ja g  fö rs ö k te  m e n  k o m  in te  till

m o tta g n in g e n

J a , 1 – 2

g å n g e r

J a , 3 – 5

g å n g e r

J a , ö v e r  5

g å n g e r

J a

N e j

J a g  h a r in te  u p p le v t v å ld  i fa m ilje n  (g å  till frå g a  8 8 )
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N e j, d e t h a r  in te

fu n n its  b e h o v

N e j, ja g  fö rs ö k te  m e n  k o m  in te  till

m o tta g n in g e n

J a , 1 – 2

g å n g e r

J a , 3 – 5

g å n g e r

J a , ö v e r  5

g å n g e r

H ä ls o v å rd a re n , frå n s e tt

h ä ls o u n d e rs ö k n in g a r

L ä k a re n , frå n s e tt

h ä ls o u n d e rs ö k n in g a r

K u ra to r n

P s y k o lo g e n

8 9 . H ur  lä tt h a r d e t v a rit fö r d ig  a tt k o m m a  till h ä ls o v å rd a re n s ,
lä k a re n s , k ur a to rn s e lle r p s y k o lo g e n s m o tta g n in g  v id  d in  lä ro a n s ta lt
u n d e r d e tta  lä s å r ?

M y c k e t lä tt G a n s k a  lä tt V a r k e n  lä tt e lle r  s v å r t G a n s k a  s v å r t M y c k e t s v å r t

H ä ls o v å rd a re n , frå n s e tt h ä ls o u n d e rs ö k n in g a r

L ä k a re n , frå n s e tt h ä ls o u n d e rs ö k n in g a r

K u ra to r n

P s y k o lo g e n

9 0 . N ä r h a r d u s e n a s t v a rit p å  e n  h ä ls o u n d e rs ö k n in g  v id
s tu d e ra n d e h ä ls o v å rd e n ?  

U n d e r  å rs k u rs  7 – 9 U n d e r  1 :a  s tu d ie å re t U n d e r  2 :a  s tu d ie å re t J a g  v e t in te

H ä ls o v å rd a re

L ä k a re

9 1 . V ilk a  a v  fö lja n d e  p å s tå e n d e n  s tä m m e r i frå g a  o m  s e n a s te
h ä ls o u n d e rs ö k n in g ?

H e lt a v

s a m m a  å s ik t

A v  s a m m a

å s ik t

V a r k e n  a v  s a m m a  e lle r

a n n a n  å s ik t

A v  a n n a n

å s ik t

H e lt a v  a n n a n

å s ik t

V i d is k u te ra d e  frå g o r  s o m  ä r  v ik tig a  fö r

m ig

M in a  å s ik te r  b e a k ta d e s
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H e lt a v

s a m m a  å s ik t

A v  s a m m a

å s ik t

V a r k e n  a v  s a m m a  e lle r

a n n a n  å s ik t

A v  a n n a n

å s ik t

H e lt a v  a n n a n

å s ik t

V i d is k u te ra d e  frå g o r  s o m  g ä lle r  m in a

h e m fö r h å lla n d e n

J a g  v å g a d e  b e rä tta  ä r lig t o m  s å d a n t s o m

g ä lle r  m ig

9 2 . F in n s d e t p å  d in  lä ro a n s ta lt e n  v u x e n  s o m  d u v id  b e h o v  k a n  p ra ta
m e d  o m  s å d a n t s o m  ty n g e r d ig ?

9 3 . H a r d u få tt s tö d  o c h hj ä lp  v a d  g ä lle r d itt v ä lb e fin n a n d e  a v
fö lja n d e  v u x n a  v id  lä ro a n s ta lte n  u n d e r d e tta  lä s å r ?

J a , m y c k e t J a , i v is s  u ts trä c k n in g N e j, m e n  ja g  h a d e  b e h ö v t J a g  h a r  in te  b e h ö v t h jä lp

A v  e n  h ä ls o v å rd a re

A v  e n  lä k a re

A v  e n  p s y k o lo g

A v  e n  k u ra to r

A v  e n  lä ra re

A v  e n  a n n a n  v u x e n  v id  lä ro a n s ta lte n

F a m ilj o c h  b o e n d e

9 4 . V a r b o r d u ?  

N e j

J a

J a g  v e t in te

M e d  m in a  fö rä ld ra r i e tt g e m e n s a m t h e m  (g å  till frå g a  9 6 )

U n g e fä r lik a  m y c k e t, t.e x . v a ra n n a n  v e c k a , h o s b å d a  m in a  fö rä ld ra r, s o m  in te  b o r tills a m m a n s  (g å  till frå g a  9 6 )

F rä m s t m e d  d e n  e n a  fö rä ld e rn  o c h b o r m e d  d e n  a n d ra  fö rä ld e rn  d å  o c h  d å , t.e x . p å  v e c k o s lu t (g å  till frå g a  9 6 )

M e d  e n  a v  m in a  fö rä ld ra r (g å  till frå g a  9 6 )

M e d  m in a  fa r- e lle r m o rfö rä ld ra r e lle r a n d ra  sl ä k tin g a r u ta n  m in a  fö rä ld ra r
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9 5 . V a rfö r b o r d u m e d  d in a  m o r- e lle r fa rfö rä ld ra r e lle r a n d ra
sl ä k tin g a r?

9 6 . V ilk a  a v  fö lja n d e  p å s tå e n d e n  b e s k riv e r d in  fa m ilj?  

9 7 . H jä lp e r e lle r v å rd a r d u e n  fa m ilje m e d le m  e lle r a n n a n  n ä rs tå e n d e
s o m  h a r till e x e m p e l e n  a llv a rlig  sj u k d o m  e lle r s k a d a  e lle r s o m  ä r
m y c k e t g a m m a l?

I e n  fo s te rfa m ilj (g å  till frå g a  9 6 )

P å  e tt b a rn h e m , u n g d o m s h e m  e lle r s k o lh e m  (g å  till frå g a  9 6 )

I e tt fa m ilje h e m  (g å  till frå g a  9 6 )

P å  e tt in te rn a t (g å  till frå g a  9 6 )

I e n  s tu d e n tb o s ta d , e tt g e m e n s a m t h u s h å ll e lle r e n  k o lle k tiv b o s ta d  (g å  till frå g a  9 6 )

E n s a m  t.e x . i e n  h y re s - e lle r ä g a rb o s ta d  (g å  till frå g a  9 6 )

M e d  m in  m a k e /m a k a  e lle r s a m b o  (g å  till frå g a  9 6 )

M e d  m in  m a k e /m a k a  e lle r s a m b o  o c h e tt/fle ra  b a rn  (g å  till frå g a  9 6 )

E n s a m  m e d  e tt/fle ra  b a rn  (g å  till frå g a  9 6 )

H o s m in a  fö rä ld ra r tills a m m a n s m e d  e tt/fle ra  b a rn  (g å  till frå g a  9 6 )

P å  a n n a t s ä tt (g å  till frå g a  9 6 )

S o ci a la rb e ta re n  h a r s a g t v a r ja g  b o r

A v  a n d ra  o rs a k e r

V e t in te

J a g  h a r e n  fö rä ld e r

J a g  h a r tv å  fö rä ld ra r

J a g  h a r fle r ä n  tv å  fö rä ld ra r

J a g  h a r in g a  fö rä ld ra r e lle r s å  ä r ja g  in te  i k o n ta k t m e d  d e m

M in a  fö rä ld ra r h a r s k ilt si g

J a g  b o r i e n  n y fa m ilj

J a g  b o r i e n  re g n b å g sf a m ilj

D e t fin n s tv illin g a r, trillin g a r e lle r fy rlin g a r i m in  fa m ilj

J a g  ä r a d o p te ra d
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9 8 . V ilk e t ä r d e n  h ö g s ta  ut b ild n in g  s o m  d in a  fö rä ld ra r a v la g t?

M a m m a P a p p a A n n a n  fö rä ld e r

G r u n d s k o la  e lle r  m o ts v a ra n d e

G y m n a s iu m  e lle r  y r k e s lä ro a n s ta lt

Y r k e s s tu d ie r  v id  s id a n  o m  g y m n a s iu m  e lle r  y r k e s lä ro a n s ta lt

U n iv e rs ite t, y r k e s h ö g s k o la  e lle r  a n n a n  h ö g s k o la

9 9 . H ur  b e d ö m e r d u fa m ilje n s e k o n o m is k a  si tu a tio n ?

1 0 0 . I v ilk e t la n d  ä r d u o c h  d in a  fö rä ld ra r fö d d a ?  

D u  s jä lv M a m m a P a p p a

F in la n d

S v e r ig e

E s tla n d

R y s s la n d  e lle r  fö re  d e tta  S o v je tu n io n e n

F ö re  d e tta  J u g o s la v ie n

A n n a t e u ro p e is k t la n d

D e n n a  si tu a tio n  e lle r d e tta  b e h o v  a v  hj ä lp  fin n s in te  i m in  fa m ilj

N å g ra  g å n g e r p e r å r

V a rje  m å n a d

V a rje  v e c k a

V a rje  e lle r n ä s ta n  v a rje  d a g

M y c k e t b ra

G a n s k a  b ra

M å ttlig

G a n s k a  d å lig

M y c k e t d å lig
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D u  s jä lv M a m m a P a p p a

S o m a lia

Ira k

Ira n

A fg h a n is ta n

K in a

T h a ila n d

V ie tn a m

A n n a t la n d

1 0 1 . H ur  lä n g e  h a r d u b o tt i F in la n d ?

1 0 2 . K a n  d u ta la  m e d  d in a  fö rä ld ra r o m  d in a  p e rs o n lig a
a n g e lä g e n h e te r?

T illfre d s s täl le ls e  m e d  liv e t

1 0 3 . H ur  n ö jd  ä r d u m e d  d itt liv  fö r n ä rv a ra n d e ?

H e la  m itt liv

Ö v e r 1 0  å r, m e n  in te  a lltid

5 – 1 0  å r

1 – 4  å r

M in d re  ä n  1  å r

N ä s ta n  a ld rig

Ib la n d

G a n s k a  o � a

O � a

M y c k e t n ö jd

G a n s k a  n ö jd
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1 0 4 . I v ilk e n  ut s trä c k n in g  ä r d u a v  s a m m a  å si k t e lle r a n n a n  å s ik t o m
fö lja n d e  p å s tå e n d e n ?  

H e lt a v

s a m m a  å s ik t

A v  s a m m a

å s ik t

V a r k e n  a v  s a m m a  e lle r

a n n a n  å s ik t

A v  a n n a n

å s ik t

H e lt a v  a n n a n

å s ik t

J a g  k ä n n e r  a tt m in  d a g lig a  s y s s e ls ä ttn in g

ä r  b e ty d e ls e fu ll

J a g  få r  p o s itiv  re s p o n s  p å  d e t ja g  g ö r

J a g  in g å r  i e n  g r u p p  e lle r  e n  g e m e n s k a p

s o m  ä r  v ik tig  fö r  m ig

A n d ra  m ä n n is k o r  b e h ö v e r  m ig

J a g  k a n  p å v e r k a  m itt e g e t liv

J a g  k ä n n e r  a tt m itt liv  h a r  e tt s y � e

J a g  k a n  e � e rs trä v a  s å d a n t s o m  ä r  v ik tig t

fö r  m ig

J a g  få r  h jä lp  n ä r  ja g  v e r k lig e n  b e h ö v e r  d e t

J a g  u p p le v e r  a tt m a n  lita r  p å  m ig

J a g  k a n  p å v e r k a  v is s a  s a k e r  i m in  liv s m iljö

F ritid

I fö lja n d e  frå g a  av s e s  me d  nä te t olik a  ap p a r, sp e l, film e r elle r pro g ra m  so m  ka n
a n v ä n d a s  på  olik a  ap p a ra te r (s å s o m  mo b il, ta b le tt, da to r, TV ). Oc k s å  so c ia la  me d ie r oc h
e -tjä n s te r rä k n a s  so m  an v ä n d n in g  av  nä te t.

1 0 5 . H ur  o � a  h a r d u g jo rt n å g o t a v  d e t fö lja n d e ?

V ä ld ig t

o � a

G a n s k a

o � a

In te  s å

o � a

A ld r ig

J a g  h a r  fö rs ö k t tillb r in g a  m in d re  tid  p å  n ä te t, m e n  in te  ly c k a ts

J a g  b o rd e  tillb r in g a  m e r  tid  m e d  fa m ilje n  e lle r  v ä n n e r  e lle r  ä g n a  m e r  tid  å t lä x o r, m e n

a ll tid  g å r  å t p å  n ä te t

V a re  si g  n ö jd  e lle r m is s n ö jd

G a n s k a  m is s n ö jd

M y c k e t m is s n ö jd
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V ä ld ig t

o � a

G a n s k a

o � a

In te  s å

o � a

A ld r ig

J a g  h a r  la g t m ä r k e  till a tt ja g  ä r  p å  n ä te t tro ts  a tt ja g  e g e n tlig e n  in te  h a �  lu s t

J a g  h a r  k ä n t m ig  ra s tlö s  fö r  a tt ja g  in te  k u n n a t v a ra  p å  n ä te t

J a g  h a r  in te  ä tit e lle r  s o v it p å  g r u n d  a v  n ä te t

M e d  pe n n in g s p e l av s e s  sp e l dä r ma n  v in n e r  elle r  fö r lo ra r  pe n g a r . Pe n n in g s p e l utg ö rs
a v  bla n d  an n a t va d s la g n in g s s p e l, pe n n in g s p e la u to m a te r, sk ra p lo tte r, pe n n in g s p e l so m
s p e la s  på  nä te t (s å s o m  nä tp o k e r) oc h  priv a ta  ko rts p e l me d  pe n n in g in s a ts e r.

1 0 6 . H ur  o � a  s p e la r d u p e n n in g s p e l?

1 0 7 . H ur  o � a  g ö r d u n å g o t a v  d e t fö lja n d e  ut a n fö r s tu d ie d a g e n ?

N ä s ta n

v a r je

d a g

V a r je

v e c k a

V a r je

m å n a d

M e r

s ä lla n

A ld r ig

J a g  m o tio n e ra r  e lle r  id ro tta r

J a g  s ju n g e r, s p e la r  in s tr u m e n t e lle r  k o m p o n e ra r

J a g  ä g n a r  m ig  å t s k å d e s p e le r i, c ir k u s  e lle r  d a n s

J a g  te c k n a r, m å la r  e lle r  fo to g ra fe ra r

J a g  lä s e r  b ö c k e r  fö r  e g e t n ö je

J a g  s k r iv e r  d ik te r  e lle r  b e rä tte ls e r

J a g  g å r  p å  b io , te a te r, k o n s e r te r  e lle r  u ts tä lln in g a r

J a g  ä g n a r  m ig  å t h a n d a r b e te , s n ic k ra r, p y s s la r, b y g g e r  e lle r  re p a re ra r  m a s k in e r  e lle r

a p p a ra te r

J a g  k o d a r  e lle r  p ro g ra m m e ra r

6 – 7  d a g a r i v e c k a n

3 – 5  d a g a r i v e c k a n

1 – 2  d a g a r i v e c k a n

M e r s ä lla n  ä n  e n  g å n g  p e r v e c k a

M e r s ä lla n  ä n  e n  g å n g  i m å n a d e n

J a g  h a r in te  s p e la t u n d e r d e t s e n a s te  å re t
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N ä s ta n

v a r je

d a g

V a r je

v e c k a

V a r je

m å n a d

M e r

s ä lla n

A ld r ig

J a g  s p e la r  p å  m o b ile n , p e k p la tta n , d a to r n  e lle r  a n n a n  e n h e t

J a g  g ö r  a n im a tio n e r  e lle r  film e r

J a g  p u b lic e ra r  m e d ie in n e h å ll till e x e m p e l p å  e n  b lo g g , v lo g g  e lle r  Y o u tu b e

J a g  ta r  h a n d  o m  s ä lls k a p s d ju r  e lle r  h u s d ju r

J a g  d e lta r  i e n  a k tiv ite t s o m  o rd n a s  a v  e tt s ä lls k a p , e n  fö re n in g  e lle r  e n  o rg a n is a tio n ,

t.e x . s c o u te r n a , e n  4 H -k lu b b , fr iv illig a  b ra n d k å re n , e n  fr iv illig v e r k s a m h e t, e n

fö rs a m lin g

J a g  u tö v a r  re g e lb u n d e t e tt a n n a t fr itid s in tre s s e

A tt äg n a  sig  åt ko n s t oc h  ku ltu r in n e b ä r till ex e m p e l att ma n  te c k n a r, sk riv e r, ko d a r elle r
g å r på  te a te r, fe s tiv a l, cirk u s  elle r mu s e u m . De t ka n  oc k s å  in n e b ä ra  att ma n  ly s s n a r på
m u s ik , lä s e r bö c k e r, fo to g ra fe ra r, sp e la r in  vid e o r elle r se r på  film .

1 0 8 . H ur  o � a  ä g n a r d u d ig  å t k o n s t e lle r k ul tur  u n d e r le d n in g  e lle r p å
e g e t in itia tiv  p å  fr itid e n ?

N ä s ta n  v a r je

d a g

V a r je

v e c k a

V a r je

m å n a d

M e r

s ä lla n

A ld r ig

U n d e r  le d d a  le k tio n e r, till e x e m p e l p å  e n  k o n s ts k o la  e lle r  i e n  k lu b b

p å  lä ro a n s ta lte n

P å  e g e t in itia tiv

1 0 9 . T ä n k  p å  a lla  d in a  k o n s t- o c h k ul tur a k tiv ite te r u n d e r d e  s e n a s te  7
d a g a r n a . H ur  m å n g a  d a g a r h a r d u ä g n a t d ig  å t k o n s t o c h k ul tu r i
m in s t e n  tim m e ?

0  d a g

1  d a g

2  d a g a r

3  d a g a r

4  d a g a r

5  d a g a r

6  d a g a r

7  d a g a r
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1 9  / 2 0

1 1 0 . U tfö r d u a v lö n a t a rb e te  p å  e � e rm id d a g a r, k v ä lla r e lle r v e c k o s lu t
v id  si d a n  a v  s tu d ie rn a ?

1 1 1 . I v e c k a n  a rb e ta r ja g  i s n itt

1 1 2 . A n te c k n a  d e t a lte rn a tiv  s o m  b ä s t b e s k riv e r d in  e g e n  å s ik t. 

H e lt a v

s a m m a  å s ik t

A v

s a m m a

å s ik t

V a r k e n  a v  s a m m a

e lle r  a n n a n  å s ik t

A v

a n n a n

å s ik t

H e lt a v

a n n a n  å s ik t

I m itt b o e n d e o m rå d e  o rd n a s  in tre s s a n ta

fr itid s a k tiv ite te r  fö r  u n g d o m a r

I m itt b o e n d e o m rå d e  fin n s  d e t tillrä c k lig t m e d

lo k a le r  d ä r  u n g d o m a r  k a n  v is ta s

J a g  k ä n n e r  till m ö jlig h e te r n a  a tt u tö v a  h o b b y e r  i

m itt b o e n d e o m rå d e

L ä m p lig a  p la ts e r  fö r  h o b b y e r  s o m  p a s s a r  m ig  lig g e r

fö r  lå n g t b o r ta

D e  h o b b y e r  s o m  in tre s s e ra r  m ig  ä r  fö r  d y ra

S v a ra  p å  d e  ö v r ig a  frå g o r n a  o m  d u  b o r  h o s  s lä k tin g a r, i e n
fo s te r fa m ilj, i e tt fa m ilje h e m  e lle r  p å  e n  b a r n s k y d d s in s titu tio n .

1 1 3 . H ur  g a m m a l v a r d u n ä r d u fly tta d e  till d in a  sl ä k tin g a r, e n
fo s te rfa m ilj, e tt fa m ilje h e m  e lle r e tt b a rn h e m  fö r  fö rs ta  g å n g e n ?

N e j (g å  till frå g a  1 1 2 )

J a

1 – 5  tim m a r

6 – 1 0  tim m a r

Ö v e r 1 0  tim m a r
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1 1 4 . Ib la n d  b y te r b a rn  o c h  u n g a  b o e n d e  a v  o lik a  s k ä l. H u r m å n g a
fo s te rfa m ilje r e lle r in s tituti o n e r h a r d u b o tt h o s /p å  u n d e r d itt liv ?

1 1 5 . H ur  m å n g a  å r h a r d u b o tt h o s d e n  fo s te rfa m ilj e lle r p å  d e n
in s tituti o n  d ä r d u  b o r  id a g ?

P å  mö te t om  din  klie n tp la n e n  ko m m e r din  so c ia la rb e ta re  oc h  de  vu x n a  so m  ta r ha n d
o m  dig  ö v e re n s  i frå g o r so m  gä lle r dig .

1 1 6 . H a r d u n å g o n  g å n g  u n d e r d e  s e n a s te  1 2  m å n a d e r n a  d e lta g it v id
e tt m ö te  o m  d in  k lie n tp la n ?

1 1 7 . T ä n k  p å  d e t s e n a s te  m ö te t o m  d in  k lie n tp la n . H u r v ä l s tä m m e r
fö lja n d e  p å s tå e n d e n ?

1

2

3

4

5

6  e lle r fle r

O s ä k e r

M in d re  ä n  1  å r

1 – 3  å r

4 – 6  å r

S ju å r e lle r m e r

O s ä k e r

J a

N e j, d e t h a r ja g  in te  h a �  (g å  till frå g a  1 1 8 )

N e j, ja g  h a r in te  v e la t d e lta  (g å  till frå g a  1 1 8 )

J a g  v e t in te  v a d  d e t ä r (g å  till frå g a  1 1 8 )
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H e lt a v

s a m m a  å s ik t

A v  s a m m a

å s ik t

V a r k e n  a v  s a m m a  e lle r

a n n a n  å s ik t

A v  a n n a n

å s ik t

H e lt a v  a n n a n

å s ik t

H e lt a v

s a m m a  å s ik t

A v  s a m m a

å s ik t

V a r k e n  a v  s a m m a  e lle r

a n n a n  å s ik t

A v  a n n a n

å s ik t

H e lt a v  a n n a n

å s ik t

V i d is k u te ra d e  frå g o r  s o m  ä r  v ik tig a  fö r

m ig

M in a  å s ik te r  b e a k ta d e s

V i d is k u te ra d e  frå g o r  s o m  g ä lle r  m in a

h e m fö r h å lla n d e n

J a g  v å g a d e  b e rä tta  ä r lig t o m  s å d a n t s o m

g ä lle r  m ig

D in  so c ia la rb e ta re  in o m  ba rn s k y d d e t sk ö te r din  pla c e rin g . Ha n  elle r ho n  be re d e r elle r
fa tta r be s lu t om  så d a n t so m  rö r din  pla c e rin g  (t.e x . klie n tp la n e rn a ). Din  so c ia la rb e ta re
ä r in te  din  ha n d le d a re .

1 1 8 . V e t d u v e m  s o m  ä r d in  s o ci a la rb e ta re  fö r  tillfä lle t?

1 1 9 . H a r d u n å g o n  g å n g  u n d e r d e  s e n a s te  1 2  m å n a d e r n a  trä ff a t d in
s o ci a la rb e ta re ?

1 2 0 . H a r d u n å g o n  g å n g  u n d e r d e  s e n a s te  1 2  m å n a d e r n a  trä ff a t d in
s o ci a la rb e ta re  p å  tu  m a n  h a n d ?

J a

N e j

J a

N e j

J a g  h a r in te  v e la t trä ff a

J a g  h a r in g e n  s o ci a la rb e ta re

J a

N e j

J a g  h a r in te  v e la t trä ff a

J a g  h a r in g e n  s o ci a la rb e ta re



1 4. 3. 2 0 1 9 V äl k o m m e n att s v ar a p å E n k ät e n H äl s a i s k ol a n! - E n k ät e n H äl s a i s k ol a n 2 0 1 9

htt p s:// w w w 3.t hl.fi/l o m a k e/ kt k 1 9 _l u ki o ?l = s v 4 1 /4 4

1 2 1 . H a r d u n å g o n  g å n g  u n d e r d e  s e n a s te  1 2  m å n a d e r n a  u p p le v t
n å g o t a v  fö lja n d e  i d in  n u v a ra n d e  fo s te rfa m ilj e lle r p å  d in  n u v a ra n d e
in s tituti o n ?

J a N e j

B e g rä n s n in g  a v  k o n ta k te r

F a s th å lla n d e

B e g rä n s n in g  a v  rö re ls e fr ih e te n

U te b liv e n  m å ltid  s o m  b e s tra ff n in g

G r u p p b e s tra ff n in g  (a lla  b e s tra ff a s  n ä r  e n  e lle r  n å g ra  få  p e rs o n e r  h a r  b r u tit m o t re g le r n a )

B e s tra ff n in g  s o m  d u  in te  v is s te  o rs a k e n  till

1 2 2 . Ib la n d  u p p le v e r b a rn  o c h u n g a  a tt d e  b lir m y c k e t d å lig t e lle r
o rä ttv is t b e h a n d la d e . V e t d u n å g o n  s o m  s k ul le  k u n n a  h jä lp a  d ig  o m
d u b lir b e h a n d la d  p å  d e tta  s ä tt?

1 2 3 . V a d  ty c k e r d u o m  b o e n d e t i d in  n u v a ra n d e  fo s te rfa m ilj e lle r p å
d in  n u v a ra n d e  in s tituti o n ?

H e lt a v

s a m m a

å s ik t

A v

s a m m a

å s ik t

V a r k e n  a v  s a m m a

e lle r  a n n a n  å s ik t

A v

a n n a n

å s ik t

H e lt a v

a n n a n

å s ik t

J a g  k ä n n e r  m ig  tr y g g

D e t k ä n n s  s o m  e n  b ra  p la ts  a tt b o  p å

J a g  b lir  s c h y s t b e h a n d la d

J a g  k a n  le v a  e � e r  v ä rd e r in g a r  s o m  ä r  v ik tig a  fö r  m ig

(t.e x . e n  k u ltu r, re lig io n , liv s å s k å d n in g )

1 2 4 . V ilk a  m ö jlig h e te r h a r d u h a �  u n d e r d e  s e n a s te  1 2  m å n a d e r n a
a tt p å v e rk a  fö lja n d e  s a k e r i d in  n u v a ra n d e  fo s te rfa m ilj e lle r p å  d in
n u v a ra n d e  in s tituti o n ?

J a

N e j
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M y c k e t

b ra

G a n s k a

b ra

V a r k e n  b ra  e lle r

d å lig t

G a n s k a

d å lig t

M y c k e t

d å lig t

M y c k e t

b ra

G a n s k a

b ra

V a r k e n  b ra  e lle r

d å lig t

G a n s k a

d å lig t

M y c k e t

d å lig t

D e  g e m e n s a m m a  re g le r n a  i b o e n d e t

V a rd a g e n  i b o e n d e t, till e x e m p e l m å ltid e r n a  o c h

fr itid e n

1 2 5 . F in n s d e t a n d ra  b a rn  e lle r u n g a  i d in  n u v a ra n d e  fo s te rfa m ilj e lle r
p å  d in  n u v a ra n d e  in s tituti o n ?

1 2 6 . H a r n å g o t a n n a t b a r n  e lle r  n å g o n  a n n a n  u n g d o m  s o m  b o r i
d in  n u v a ra n d e  fo s te rfa m ilj e lle r p å  d in  n u v a ra n d e  in s titu tio n  g jo rt
n å g o t a v  fö lja n d e  m o t d ig  u n d e r d e  s e n a s te  1 2  m å n a d e r n a ?

In te

a lls

N å g ra  g å n g e r

p e r  å r

V a r je

m å n a d

V a r je

v e c k a

V a r je  e lle r  n ä s ta n

v a r je  d a g

K a lla t d ig  v id  e tt e la k t ö k n a m n , fö r lö jlig a t d ig  e lle r  re ta t d ig

p å  e tt k rä n k a n d e  s ä tt

P ro v o c e ra t e lle r  ir r ite ra t d ig  m e d  flit

Ig n o re ra t d ig  e lle r  lä m n a t d ig  u ta n fö r  k a m ra ts k a p e t

S p r id it lö g n e r  till a n d ra  b a r n  e lle r  u n g a  i s y � e  a tt s å ra  d ig

S tu lit d in a  p e n g a r  e lle r  s a k e r  e lle r  fö rs tö r t d in a  s a k e r

H o ta t d ig  e lle r  tv in g a t d ig  a tt g ö ra  s a k e r  m o t d in  v ilja

S tä n g t in  e lle r  lå s t in  d ig  i e tt u tr y m m e  m o t d in  v ilja

S la g it, s p a r k a t e lle r  k n u ff a t d ig

G jo r t n å g o t a n n a t o tre v lig t

O m  du  sv a ra d e  ne j på  alla  pu n k te r vid  frå g a n  ov a n , ka n  du  g å  till frå g a  1 2 9 .

J a

N e j (g å  till frå g a  1 2 9 )
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1 2 7 . H a r d u u n d e r d e  s e n a s te  1 2  m å n a d e r n a  b e rä tta t fö r e n  v u x e n
s o m  d u lita r p å  o m  m o b b n in g e n  e lle r v å ld e t s o m  d e t a n d ra  b a rn e t
e lle r d e n  a n d ra  u n g d o m e n  h a r ut s a tt d ig  fö r?

1 2 8 . V a d  h a r h ä n t e � e r a tt d u h a r b e rä tta t o m  m o b b n in g e n  e lle r
v å ld e t s o m  d e t a n d ra  b a rn e t e lle r d e n  a n d ra  u n g d o m e n  h a r u ts a tt
d ig  fö r?

1 2 9 . H a r d u k o n ta k t m e d  fö lja n d e  p e rs o n e r g e n o m  a tt d u  trä ff a r
d e m ?  

J a , fö r

o � a

J a , la g o m

o � a

J a , m e n  fö r

s ä lla n

N e j, ja g

v ill in te

N e j, a v  a n d ra

o rs a k e r

J a g  h a r

in g e n

M a m m a

P a p p a

D in  n ä r m a s te  s y s te r  e lle r  b ro r
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