KYSELYLOMAKE: FSD3551 KOULUTERVEYSKYSELY: PERUSOPETUKSEN &. JA 9. LUOK-
KIEN OPPILAAT SEKA LUKIOIDEN JA AMMATILLISTEN OPPILAITOSTEN 1. JA 2. VUODEN
OPISKELIJAT 2019

QUESTIONNAIRE: FSD3551 SCHOOL HEALTH PROMOTION STUDY: EIGHT- AND NINTH-
GRADERS IN BASIC EDUCATION AND FIRST- AND SECOND-YEAR STUDENTS IN UPPER
SECONDARY EDUCATION 2019

Tamd kyselylomake on osa ylld mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.

Kyselylomaketta hyodyntivien tulee viitata sithen asianmukaisesti lihdeviitteelld.

This questionnaire forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the questionnaire is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

Detta frageformulér utgor en del av den ovanndmda dataméngden, arkiverad pa Finlands sam-
hillsvetenskapliga dataarkiv.

Om frageformuldret dr utnyttjat eller refererat till maste killan anges i form av bibliografisk
referens.
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Skuvladearvvasvuohtajearahallan 2019

Buresboahtin vastidit Skuvladearvvasvuohtajearahallamii! 1/20
¢ Atte earaide bargorafi ja fuolat, ahte ballet ie$ deavdit iezat skovi rafis. Ale cuovo olbmaidat vastideami muhto vuojulduva iezat
vastadussii.

¢ Vallje vastadusa, mii lea lagamusas ieZat oaivila dehe vasdhusa.

Skovi buot diedut giedahallojuvvojit eavttohis luhtolazZan. Don it darbbas mainnasit ieZat nama mange muttos. Earret dutkiid oktage ii
beasa oaidnit skovi. Vastideapmi lea eaktodahtolas. Diedut eai giedahallo persovnnaid mielde, muhto stuorit ollisvuohtan. Vastit
gazaldagaide rehalaccat.

Vastadusat avkkastallojuvvojit nuoraid balvalusaid buorideapmai, oahppolagadusa doaimma ovddideapmai ja diedala$ dutkamusaide.
Diedut seailluhuvvojit Dearvvasvuoda ja buresbirgejumi lagadusas.

v .

Duogasdiedut
1. Mii lea du virggalas sohkabealli?

Bardni

Nieida
2. Muosahatgo ahte don leat

Bardni

Nieida

Goabbanai

In goabbage

Muosahussan molsasudda

3. Gude jagi don leat riegadan?

4. Man manus don leat riegadan?

5. Gallat jagi studeanta don leat?

https://www3.thl.fi/lomake/ktk19_lukio?l=se 1/44
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1. jagi studeanta
2. jagi studeanta

3. jagi studeanta

6. Cadahatgo duppal- dehe golmmesdutkosa logahagas dehe

ammatlas oahppolagadusas?

Juo

Studeren

7. Maid liikot studereapmai dal? Liikon studereapmai

Hui olu
Oalle olu
Oalle unnan

In ollenge

8. Maid oaivvildat ieZat joavkkus?

Ollasit seamma
oaivilis

Mu joavkkustan lea buorre bargorafi

Joavkku vuoigna lea dakkar, ahte duosttan lupmosit cealkit
ieZan oaivila

Mu joavkku studeanttat loktet bures ovttas

9. Maid oaivvildat iezat oahpaheddjiin?

Ollasit seamma
oaivilis

Oahpaheaddjit roahkasmahttet mu cealkit ieZan oaivila
oahppadiimmuin

Oahpaheaddjit leat berostuvvan das, mii munnje gullo

https://www3.thl.fi/lomake/ktk19_lukio?l=se

Seamma
oaivilis

Seamma
oaivilis

Sierra
oaivilis

Sierra
oaivilis

2/20

Ollasit sierra
oaivilis

Ollasit sierra
oaivilis

2/44
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Ollasit seamma Seamma Sierra Ollasit sierra
oaivilis oaivilis oaivilis oaivilis

Oahpaheaddjit meannudit minguin studeanttaiguin
vuoiggalaccat

10. Makkar vejolasvuohta dus lea leamas vaikkuhit Cuovvovas assiide
oahppolagadusastat dan lohkanjagi digge?

Hui Oalle libuorreiige Oalle Hui
buorre buorre heittot heittot  heittot

Oahppodiimmuid ordnemat (omd. barganvuogit)

Studerema planen (ee. oahppodiimmuid sajusteapmi, studerenbeaivvi
algindigemuddu, iskkusordnemat)

Diibmogaskkaid dehe bottuid planen dehe ollasuhttin
Oahppolagadusa oktasas njuolggadusaid rahkadeapmi
Oahppolagadusa sajiid planen dehe ¢orgen
Skuvlaboradeapmi (ee. biebmolisttut, sajiid loaktin)

Oahppolagadusa faddabeivviid, feasttaid, mohkiid ja leairaskuvllaid
ordnen

11. Muosahan iezan lea dehalas oassi

Ollasit seamma Seamma li seamma iige sierra Sierra Ollasit sierra oaivilis
oaivilis oaivilis oaivilis oaivilis

Luohkkaservosa

Skuvlaservosa

12. Maid oaivvildat diibmogaskkain ja bottuin?

Ollisitseamma Seamma liseammaiiige sierra  Sierra Ollasit sierra
oaivilis oaivilis oaivilis oaivilis oaivilis

Mun balan diibmogaskkain dehe daidda
sirdaseamis

Diibmogaskkain dovddan ieZzan
oktonassan

Savalin diibmogaskkaide eanet
ordnejuvvon programma

https://www3.thl.fi/lomake/ktk19_lukio?l=se 3/44
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13. Leatgo dus vattisvuodat cuovvovas assiin, mat laktasit
studereapmai?

li Oalle Oalle Hui
ollenge unnan olu olu

Oahpahusa ¢uovvun oahppadiimmuin

Leavssuid dehe eara danveardasas bargguid bargan
Iskosiidda rahkkaneapmi

Bargguid bargan, mat gaibidit ¢alli

Bargguid bargan, mat gaibidit lohkama
Bargguid bargan, mat gaibidit rehkenastima
Njalmmalas ovdanloaiddastus

Vastideapmi diimmuin

Rusttegiid (digitala teknihka dehe programmaid) geavaheapmi, mat adnojuvvojit
studereamis

14. Leatgo Cuovvovas assit headustan du oahppolagadusas dan
lohkanjagi digge?

li ollenge Muhtun veardde Olu

Liiggas bahkas siste

Liiggas galmmas siste

Moskku (heajos) aibmu

Unohis hadja

Studerensajiid baskivuohta

Slapma

Il Euovgat dehe Cuovggaheapme

Unohis bargostuolut, bargobeavddit dehe eara viessogalvvut

Heajos hivssegat, garvodansajit ja basadansaijit

15. Man davja dus leat leamas dan lohkanjagi digge

https://www3.thl.fi/lomake/ktk19_lukio?l=se 4/44
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Eai Muhtun geardde Mannosaééat Vahkkosaéfat Beaivvalaééat dehe
ollenge jagis measta beaivvalaccat

Mannoneamit
Lobihis eretorrumat, soaidnarastin
(3larvadeapmi)

Eretorrumat buozalmasaid dihte

16. Leatgo vasihan Cuovvovaslagan dovdamusaid, mat laktasit
studereapmasat?

Eai jur Muhtun geardde Muhtun geardde Measta
goassige manus vahkus beaivvalaécat

Orun havkame skuvlabargui
Orru, ahte ieZan studeremiin ii leat Sat
mearkkaSupmi

Mus lea bisttehisvuoda dovdamusat iezan
studeremiin

Givssideapmi 3/20

glvss,ldemnn darkkuhuvvo das dat g0 nubbi oahppl dehe oahpFnd Joavku dadja dehe

unohis assiid muhtin oahppa. Givssideapmi lea maid d o oahppi givssiduvvo

duotjazassu , vugiin masa son || likko G|v55|deapm| ii leat dat, go guokte sulaid
ovttagievrrat oahppi riidaleaba.

17. Man davja don leat givssiduvvon dan lohkanbaji digge?

Mangga have vahkus
Sulaid okte vahkus
Harvvit

In ollenge

18. Man davja don leat oassalastan eara studeanttaiguin
givssideapmai dan lohkanbaji digge?

Mangga have vahkus
Sulaid okte vahkus

Harvvit

https://www3.thl.fi/lomake/ktk19_lukio?l=se 5/44
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In ollenge

Jos don it leat givssiduvvon dehe it ieS leat oassalastan givssideapmai skuvllas dan
lohkanbaiji aigge, sirdas gazaldahkii 21.

19. Leatgo don muitalan oahppoldgadusa muhtin raves olbmui dan
lohkanbaji digge oahppolagadusas dahpahuvvan givssideamis?

Juo

In (sirdés gaZzaldahkii 21)

20. Mii lea dahpahuvvan dan mannel, go leat muitalan givssideamis?

Givssideapmi lea nohkan

Givssideapmi lea unnon

Givssideapmi lea joatkaSuvvan dego ovdalge
Givssideapmi lea vearranan

In diede

Dearvvasvuohta 4/20

21. Maid oaivvildat iezat dearvvasvuohtadilis?

Hui buorre
Oalle buorre
Gaskageardan

Oalle dehe hui heittot

22. Guhkkodat ja deaddu (merke cavdelohkun)

Guhkkodat

cm

Deaddu

kg

https://www3.thl.fi/lomake/ktk19_lukio?l=se 6/44
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23. Leatgo dus leamas manimus vassan jahkebeali aigge muhtumat
cuovvovas davdamearkkain ja man davja?

Harve dehe ii Sulaid oktii Sulaid oktii Measta juohke
ollenge manus vahkus beaivve

Niske- dehe hardubakéasat

Cielggi vuolleoasi gibut

Coavjebakcasat

Vattisvuodat nahkariid rohttemis dehe gullan

ihkku

Oaivesearggahat

Vaiban dehe hejot veadjin

24. Leago dus doaktara gavnnahan muhtun guhkesaigge buozalmas
dehe dearvvasvuoda buncarakkis?

Juo

25. Mat assiid leat dutnje alkit dehe vaddasat?

Eai Veahas Olu li
vattisvuodat vattisvuodat vattisvuodat lihkostuva
obanassiige

Leago dus vattis oaidnit (jos anat ¢albmelasiid dehe Cieguslinssaid,
nu arvvostala ieZat oaidnima daiguin)?

Leago dus vattis gullat hupmama (jos anat gullanapparahta, nu
arvvostala iezat gulu dainna)?

Leago dus vattis vazzit sulaid kilomehterbeale, ovdamearkka dihte
falastallangietti birra?

Leago dus vattis atnit avvira alddat dehege leatgo dus vattisvuodat
ovdamearkka dihte boradeamis dehe gapmagiid julggiide bidjamis?

Leago dus vattis hupmat nu, ahte eara olbmot go bearrasat ipmirdit
du?

26. Mat assiid leat dutnje alkit dehe vaddasat?

https://www3.thl.fi/lomake/ktk19_lukio?l=se 7144
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Eai Veahas Olu li lihkostuva
vattisvuodat  vattisvuodat vattisvuodat obanassiige

PV

Leago dus vattis oahppat odda assiid?

Leago dus vattis muitit assiid?

oo

Leago dus vattis vuojulduvvat, vaikko bargu livécii du
mielas soma?

Leago dus vattis dohkkehit rievdadusaid ieZat
rutiinnaide?

Leago dus vattis halddasit iezat meannudeami?

Leago dus vattis oaZzut ustibiid?

Miella 5/20

27. Man davja Cuovvovas buncaraggat leat vaivvidan du skovi
deavdima ovddit guovtti vahku aigge?

li Mangga Eanas oasi Measta juohke
obanassiige beaivve beaivvis beaivve

Jierasnuvvama, atestuvvama dehe Ciegus vasaskuvvama
dovdu

In leat bastan heaitit dehe halddasit fuolastuvvaman
Vattisvuohta lotkkodit

Nu leabuhis dilli, ahte lea vattis orrut ovtta sajis
Miedisvuohta harbmat dehe eardut alkit

Ballu das, ahte juoga gafat sahtalii dahpahuvvat

Dus3e unnana$ berostupmi dehe navddaseapmi sierralagan

sarne

assiid dahkamis

Slundivuohta, nuonddahallan, doaivvuhisvuohta

28. Vulobealde leat ¢uoccuhusat, mat giedahallet miellalagi
sierralagan iesvugiid. Vallje juohke cealkkajoavkkus ovtta
molssaeavttu, mii buoremusat govvida dan, makkarin dovddat ieZat
dala aigge.

https://www3.thl.fi/lomake/ktk19_lukio?l=se 8/44
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Mun in leat moraslas.
Mun lean moraslas
Mun $lundan alohii ja lean moraslas, inge beasa dan miellalagis earranassii.

Mun lean nu iluheapme, ahte in Sat ceavzze.

Boahttedigi ii earenoamazit baldde mu.
Boahttedigi balda mu.
Dovddan, ahte boahtteaiggis ii leat munnje mihkkege fallanladje.

Dovddan, ahte boahtteaigi lea doaivvuheapme, inge jahke a3siid das buorranit.

A&Sit buktet munnje duhtadeami dego ovdalge.

VVVVV

vvvvv

Mus eai leat earenoamas sivalasvuoda dovddut.
Mus lea ddvja sivalas orrun.
Eanas aiggiid dovddan oalle olu sivalasvuoda duohkinan.

Dovddan duojazasii sivaladvuoda duohkinan.

In leat behtton alccesan.
Mun lean behtton alccesan.
Mus lea vuostemiella ieZzan guovdu.

Vasuhan iezan.

Basttan dahkat mearradusaid dego alot ovdalge.
Manidan mearradusa dahkama davjjit go ovdal.
Mus lea hui véttis dahkat mearradusaid.

In bastte Sat ollenge dahkat mearradusaid.

https://www3.thl.fi/lomake/ktk19_lukio?l=se 9/44
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29. Leatgo don leamas fuolas miellalagis manimus gollan 12 manu
aigge?

In (sirdas gaZaldahkii 31)
Juo, muhto lean muitalan assis soapmasii

Juo, muhto in leat muitalan assis geasage

30. Leatgo oZZon doarjaga ja veahki manimus gollan 12 manu aigge
assiin, mat laktasit miellalahkasat?

Juo, Juo, In, muhto Mun in leat
olu muhtun livécen darbbasan
veardde darbbasan veahki

Oahppolagadusa raves olbmuin (oahpaheaddji, dearvvasvuohtadiksu,
doavttir, psykologa, kurahtor)

Balvalusain oahppolagadusa olggobealde (omd. dearvvasvuohtaguovddas,
mielladearvvasvuohtabalvalusat, nuoraiddoaimma balvalusat)

lezat vahnemiin

Ustibiin ja eara lagas olbmuin

Ustibat 6/20

31. Leatgo dus dal duodaid lagas ustit, geainna sahtat sagastallat
luhtolaccat measta buot iezat assiin?

Eai leat lagas ustibat
Lea okta lagas ustit
Leat guokte lagas ustiba

Leat eanet lagas ustibat

32. Dovddatgo iezat oktonassan?

In goassige

Hui harve

https://www3.thl.fi/lomake/ktk19_lukio?l=se 10/44



14.3.2019 Buresboahtin vastidit Skuvladearvvasvuohtajearahallamii! - Skuvladearvvasvuohtajearahallan 2019
Muhtumin

Oalle davja

Duojézassii
Servvostallan ja seksualadearvvasvuohta 7/20
33. Mii cuovvovaccain govve buoremusat seksuala orientasuvnnat
dala aigge?

Hetero

Bi- dehe panseksuala
Homo dehe lesbo
Mihkkege dain, mat leat ovddabealde, ii govve mu

In mahte dadjat

34. Servvostalatgo dal?

In (sirdas gaZaldahkii 36)

Juo

35. Mot cuovvovas assit govvidit dala servvostallamat?

Ollasit Seamma liseammaiige  Sierra  Ollasit
seamma oaivilis sierra oaivilis oaivilis sierra
oaivilis oaivilis

Servvostallangaskavuodastan sahtan leat ollasii ieh¢anan

Lean duhtavas ieZan gorudii

Servvostallanguoibman atna arvvus mu goruda

Sahtan ollasit luohttit servvostallanguoibmasan

Moai hupme goabbat guoibmaseame gudnejahttiladije.

Servvostallangaskavuodas sahtte dovddahit goabbat
guoibmaseame lagasvuoda ja rahkisvuoda

https://www3.thl.fi/lomake/ktk19_lukio?l=se 11/44
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36. Leatgo goassige leamasan anaseame (cinne- dehe
bahtaraigeanaseapmi)?

In leat (sirdas gaZaldahkii 38)

Lean

37. Maid eastadanvugiid geavaheidde manimus anaseamis? Sahtat
valljet manga molssaeavttu.

Kondoma

E-pilleraid, eastadanriegga dehe -loastara
Spirala

Manneeastadeami anaseami mannel
Juoga eara vuogi

Ean maidege, savve oazzut mana

Ean maidege, eara dkka dihte

In diede

38. Leatgo goassige bargan eara seakssa go anaseami (cinne- dehe
bahtaraigeanaseapmi)?

In leat (sirdas gazaldahkii 40)

Lean

39. Man galle seaksaguoimmi dus leat leamas iezat eallima aigge?

40. Darbbasatgo juoida ¢uovvovaccain?
Juo In Indiede

Vejolasvuoda sagastallat scapmasiin olmmosgaskavuodain ja seksualavuodas
Eanet diedu gorudis

Eanet diedu vejolasvuodas Saddat ahpeheapmen.
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Juo In Indiede

Nuvtta kondomaid

Halbbit eastadanvugiid

Eanet diedu seaksadavddain

Lassidiedu, mot sahtan dingot klamydiadeastta

Vahkuloahpaid dehe eahkediid rabas vuostavaldimiid destemiid ja neavvuma varas

Muhtin riikkain nieiddaide dehe bartniide dahkkojuvvojit birracuohpadusat, main
sahtta leat vaikkuhus dearvvasvuhtii.

Bartniid ii-dalkkasdiedalas birracuohpadusain darkkuhuvvo doaibmabidju, mii
vugdduﬁwya oskkoldatlas dehe kultuvrralas akkaide, ja mas bartni navllis Cuhppojuvvo
ovdana i

Nieiddaid hjrracuohpadusain darkkuhuvvojit doaibmabijut, mat dahkkojuvvoijit
kultuvrralas dehe eara ii-divssolas akkaiguin, ja maiddalaktasa nissoniid ol%g,uldas )
sohkabealleealaniid muhtin oasi dehe dievas{as eret cuohppan dehe daid vahaguhttin
muhtin eara vuogi mielde.

41. Leago dutnje dahkkon birracuohpadus?

In
Juo

In mahte dadjat

Baniid bassan 8/20
42. Man davja basat iezat baniid?

En goassige

Harvvibut go oktii manus

Unnimusat oktii vahkus, muhto in beaivvalac¢éat

Oktii beaivvis

Davijjit go oktii beaivvis
Boradeapmi 9/20

43. Man davja borat ¢uovvovas mallasiid studerenvahku aigge?

https://www3.thl.fi/lomake/ktk19_lukio?l=se 13/44
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Vida beaivve digge 3-4 beaivve digge 1-2 beaivve digge In oktege
Iditbihtta
Skuvlamalis
Oaddin 10/20

44, Galle aigge manat dabalaccat nohkkat? Vdstit goappanai sadjdi.

Arggaid Vahkuloahpaid

Sullii diibmu 19:00 dehe arat
Sullii diibmu 19:30
Sullii dilbmu 20:00
Sullii dilbmu 20:30
Sullii dilbmu 21:00
Sullii diibmu 21:30
Sullii dilbmu 22:00
Sullii diibmu 22:30
Sullii diibmu 23:00
Sullii diibmu 23:30
Sullii dilbmu 24:00
Sullii dilbmu 00:30
Sullii dilbmu 01:00
Sullii dilbmu 01:30
Sullii dilbmu 02:00
Sullii dilbmu 02:30
Sullii dilbmu 03:00
Sullii diibmu 03:30

Sullii diibmu 04:00 dehe mannel
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45, Galle aigge don dabalaccat gullat? Vastit goappanai sadjdi.
Arggaid Vahkuloahpaid

Sullii diibmu 05:00 dehe arat
Sullii diibmu 05:30
Sullii dilbmu 06:00
Sullii dilbmu 06:30
Sullii diibmu 07:00
Sullii dilbmu 07:30
Sullii diibmu 08:00
Sullii dilbmu 08:30
Sullii dilbmu 09:00
Sullii diibmu 09:30
Sullii dilbmu 10:00
Sullii diibmu 10:30
Sullii dilbmu 11:00
Sullii diibmu 11:30
Sullii dilbmu 12:00
Sullii diibmu 12:30

Sullii diibmu 13:00 dehe mannel

Falastallan 11/20

46. Galle diimmu vahkus falastalat friddjaaigge nu, ahte lahpastuvat
ja bivastuvat?

In ovttage
Sulaid Y2 diimmu
Sullii 1 diimmu
Sullii 2-3 diimmu

Sullii 4-6 diimmu
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Sullii 7 diimmu dehe eanet

47. Man davja harjehat lihkadeami dehe falastalat oahpisteami
mielde dehe ieSheanalacdcat friddjaaigge?

Measta Juohke Juohke Harvvit In
beaivvalaééat  vahku manu goassige

Oahpistuvvon searvvi dehe organisasuvnna diimmuin,
harjehusain dehe gilvvuin/kamppain

leSoaivves

Falastallamiin darkkuhuvvo das visot dakkar doalbma miji lokte vaimmu coahkkima ja
oazzu du oanehassii Sieddaluvvat ovdamearkk dihte falastaladettiin, spealadettiin
ustibiiguin, skuvlamatkkis, diibmogaskkas dehe skuvl|a falastallandiimmuin.
Lihkadeapmi lea ovdamearkka dihte ahccilis vazzin, viehkan ja sykkelastin.

48. Smiehta buot lihkadeapmat vassan 7 beaivve aigge. Man galle
beaivve don leat lihkadan ankke diimmu beaivvis?

0 beaivve

1 beaivve aigge
2 beaivve digge
3 beaivve aigge
4 beaivve aigge
5 beaivve aigge
6 beaivve aigge

7 beaivve digge

Borgguheapmi ja garrenavdnasat 12/20

49. Man galle sigareahta, biibbodievva ja sigara leat borgguhan
oktiibuot dan radjai?

In ovttage (sirdas gazaldahkii 52)
DusSe ovtta (sirdas gazaldahkii 52)
Sullii 2-50

Badjel 50

https://www3.thl.fi/lomake/ktk19_lukio?l=se 16/44



14.3.2019 Buresboahtin vastidit Skuvladearvvasvuohtajearahallamii! - Skuvladearvvasvuohtajearahallan 2019

50. Mii uovvovas molssaeavttuin govvida buoremusat du dalas
borgguheamat?

Borgguhan oktii vahkus dehe davijjit
Borgguhan oktii vahkus dehe davijjit, in goitge beaivvalaccat
Borgguhan harvvit go oktii vahkus

Lean streaikkas dehe heaitan borgguheamis

51. Man davja borgguhat oahppolagadusas?

In goassige Duollet dalle Juohke beaivve
Oahppolagadusas, dan Siljus
Oahppolagadusa lahkosiin studerenbeaivve aigge
. r )
52. Leatgo goassige geavahan daid?
In Lean geahccalan oktii dehe  Geavahan duollet  Geavahan Lean geavahan, muhto
ollenge moddii dalle beaivvalaécat heiten

Snuvssa

Cahcebiippu
(shisha)

53. Geavahatgo Sleadgaduhpaha, mii doalla sisttis Cuovvovas
avdnasiid? Vastit juohke gurgadassii.

In Lean geahccalan oktii Geavahan Geavahan Lean geavahan,
ollenge dehe moddii duollet dalle beaivvalaécat muhto heiten

Nikotiinna
Duhpatsmahkaid

Eara smahkkadvdnasiid (omd.
hedensmahkat)

Juoida eara

54. Gos hahket manimus 30 beaivve digge iezat geavahan
duhpatbuktagiid? Vastit goappadnai sadjai.
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Sigareahtat Snuvsa

In leat geavahan manimus 30 beaivvi digge
Osten ie$ gavppis

Osten ies kioskkas dehe bensiidnastasuvnnas
Osten ies restaurannas dehe baras

Osten ie$ damppas dehe olgoriikkain
Dingojin neahttagavppis

Hahken sosiala media bakte

Mu vahnemat dehe oappazat vizze dehe falle
Valden ruovttus lobihaga

Mu olbmat viZZe dehe falle

Soames eara raves olmmo$ dehe amas olmmos vieééai dehe falai

Eara sajes

55. Gos don hahket manimus 30 beaivve aigge ieZat geavahan
Sleadgaduhpahiid dehe sleadgaduhpatdarbasiid? Vastit buot sajiide.

Sleadgaduhpat  Nikotiidnadvdnasat  Eara dvdnasat

In leat geavahan manimus 30 beaivve aigge
Osten ie$ gavppis

Osten ies kioskkas dehe bensiidnastasuvnnas
Osten ie$ restaurannas dehe baras

Osten ie$ damppas dehe olgoriikkain
Dingojin neahttagavppis

Hahken sosiala media bakte

Mu vahnemat dehe oappazat vizze dehe falle
Valden ruovttus lobihaga

Mu olbmat vizZe dehe falle
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Sleadgaduhpat Nikotiidnadvdnasat  Eara dvdnasat

Muhtun eara raves olmmos dehe amas olmmos vieccai dehe falai

Eara sajes

56. Maid oaivvildat ieZat manimus jahkebeale aigge oaidnin
duhpatskahpuid varuhusmerkemiin?

In leat oaidnan duhpatskahpu

In leat fuobman varuhusmerkemiid

Dat 0ZZo mu jurddasit borgguheami heaitima
Dat 0ZZo mu jurddasit borggukeahtesin bissuma

In jurddasan dain jur maidege

57. Leatgo du vahnemat borgguhan du eallinaigge?
Eadni Ancei Eara vahnen

Eaba leat borgguhan
Leaba borgguhan, muhto heaitan
Borgguheaba dala digge

In diede

58. Man olu buot buohkanassii geavahat alkohola, ovdamearkka
dihte bealle burkke vuollaga dehe eanet?

Okte vahkus dehe davijjit
Moatte have manus
Sullii oktii manus
Harvvit

In geavat alkoholajuhkamusaid (sirdas gaZaldahkii 61)

59. Man davja geavahat alkohola garremiidda radjai?
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Oktii vahkus dehe davijjit
Sullii 1-2 hdve manus
Harvvit

In goassige

60. Mot don hahket mannan atnogeardde iezat ndvddasan
alkoholajuhkamusaid?

Juo li

Osten iesS Alkos

Osten ie$ gavppis

Osten ies kioskkas dehe bensiidnastasuvnnas
Osten ie$ restaurannas dehe baras

Osten ie$ damppas dehe olgoriikkain

Ah&éi dehe eadni vieééai dehe falai

Boarrasiid oappazat vizze dehe falle

Valden ruovttus lobihaga

Mu olbmat viZZe dehe falle

Soames eara raves olmmos dehe amas olmmos vieé¢ai dehe falai

61. Geavahago soames du vahnemiin liiggas olu alkohola?

li (sirdas gaZzaldahkii 63)

Juo

62. Leago dat hehtten du?

Juo
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63. Leatgo goassige geahccalan dehe geavahan cuovvovas
avdnasiid?
In Oktii 2-4  5havedehe
goassige have davijjit
Marihuana tai hassa (kannabisa)
Susttasan juoida garehuhtti avdnasa (liimma, butana ded.) vai garehuvat
Dalkasiid (rafaidahtti, nagir- dehe searggahatdalkasiid) dehe alkohola ja dalkasiid

ovttas vai garehuvat

Ekstasa, amfetamiinna, Subutexa, heroiinna, kokaiinna, LSD:a, gamma dehe eara
danveardasas garehuhtti avdnasiid

Garehuhtti avdnasiid, mas it diehtan, mii dat lei

64. Muittohala manimus vassan 30 beaivvi. Man galle have don leat
geavahan ovddit gazaldagas namuhuvvon garehuhtti avdnasiid?

Inollenge Oktii 2-4have 5 have dehe davjjit

Marihuana dehe hassa (kannabisa)

Juoida eara ovddit gaZaldagas namuhuvvon garehuhtti avdnasa

65. Makkarin arvvostalat iezat ahkasaccaid vejolasvuodaid hahkat
narkotihkaid, ovdamearkka dihte marihuana dehe hassa
(kannabisa), ieZat baikegottis?

Hui alki
Oalle alki
Oalle vattis
Hui vattis

In diede

66. Olbmuin leat sierralagan ipmardusat das, mii lea dohkalas ja mii
ii. Dohkkehatgo don iezat ahkasaccain Cuovvovas assiid?

Juo In In mahte dadjat

Borgguheapmi
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Juo In In mahte dadjat

Snuvssen

Sleadgaduhpaha atnu

Alkohola juhkan unnanas meriid mielde
Alkohola juhkan garehuvvama radjai

Marihudna (kannabisa) borgguheapmi

Barttit 13/20

67. Leago dutnje dahpahuvvan dan lohkanjagi aigge
oahppolagadusas dehe skuvlamatkkis barti, man dihte leat fitnan
doaktara, dearvvasvuohtadksu dehe buohccediksu luhtte?

li oktege Oktii Guovtte have dehe davijjit

Diibmogaskkas
Faldstallandiimmus

Eara diimmus

Bargoeallimii oahpasnuvvamis

Skuvlamatkkis

68. Leago dutnje dan lohkanjagi digge dahpahuvvan eara aigge go
studerenbeaivve digge dehe skuvlamatkkis lihkohisvuohta dehe
barti, man dihte don leat fithan doaktara, dearvvasvuohtadikSu dehe
buohccediksu luhtte?

li oktege Oktii Guovtte have dehe davijjit

Mohtorfievrru matkkosteaddjin dehe vuoddjin
Sihkkelasttedettiin

Vacci (omd. biilla nordin dehe vuojahallan)
Falastallansearvvi dehe friddjadigge falastallama olis

Ruovttus dehe ruoktosiljus
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li oktege Oktii  Guovtte have dehe davjjit

Barggus dehe bargosajis

Eara have friddjadigge

69. Leago dutnje dan lohkanjagi aigge/dan lohkanjagis
dahpahuvvan barti, go ledjet garremiin, man dihte leat fitnan
doaktara, dearvvasvuodadivssara dehe buohccedivssara luhtte?

li oktege
Oktii

Guovtte have dehe davjjit

HeadusSteapmi ja veahkavaldi 14 /20

Fysihkalas veahkavaldi

70. Leatgo dutnje dahkkon manimus gollan 12 manu digge
cuovvovas assit?

Juo li

Suoladuvvon dehe geahé€aluvvon suoladit juoga veahkavalddiin dehe dainna uhkidemiin
Muduid suoladuvvon juoga
Uhkiduvvon vahaguhttot fysalaécat

Rohkkahuvvon fysalaccat dego corpmaduvvon, ¢ikéojuvvon dehe adnon juoga vearju

Seksuala headusteapmi ja veahkavaldi

Dus lea riekti mearridit, mainna lagiin du duohtadit. Jos soames lea duohtadan du
moive- dehe unohis vugiin, dehe lea bakkuhan du duohtadit iezat, nu lea dehalas, ahte
muitalat das maid raves olbmui, geasa luohtat. Sahtat muitalit 85Sis ovdamearkka dihte
oahpaheaddjai dehe iezat oahppolagadusa dearvvasvuohtadiksui.

71. Leatgo muosahan headusteaddji seksuala evttohallama dehe
vuortnuheami manimus gollan 12 manu digge?

Juo In
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Juo In

Telefovnnas dehe interneahtas

Oahppolagadusas

Aiggedjiid olis

Gahta nalde, gdvpeguovddaziin dehe eara almmolas sajis

Du dehe muhtun eara olbmo ruovttus dehe eara privahta sajis

Jos vastidit ovddit gazaldagas buot sajiide ii, nu sahtat sirdasit gazaldahkii 73.

72. Gii lea dahkan dutnje ovddit gaZaldagas govviduvvon seksuala
headusteami manimus vassan 12 manu aigge? Sahtat vdlljet eanet
olbmuid.

Ustit dehe eard oahpes nuorra dehe manna

Bearra$a raves olmmos (eadni, eadnebealli, ah¢¢i, ahcebealli, vahnema servvostallanguoibmi)
Sadjasasbearrasa eadni dehe ahcdi

Oappas (oabba, viellja, oabbabealli, vielljabealli)

Eara fuolki (dddja, ahkku, goaski, muottd, eanu, siessa, eahki, Ceahci, oambealle, vilbealle)
Bearasruovttu dehe mandidsuodjaluslagddusa oahpisteadd;ji dehe diksu

Oahpaheaddji dehe oahppolagadusa eard raves olmmos

Aiggedji oahpisteaddji, hdrjeheaddji dehe eara danveardasas

Amas olmmos

Eard olmmo$

73. Leatgo muosahan juoida cuovvovaccain manimus vassan 12
manu aigge?
Juo In

Baggehallat nuoladit
Goruda intiima sajiid duohtadeami du dahtu vuosta
AnaSeapmai dehe earalagan seksii atesteami dehe bakkuheami

Ruda, biergasa dehe garrenavdnasiid fallan dutnje seaksa ovddas
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Jos vastidit ovddit gaZaldagas buot sajiide ii, nu sahtat sirdasit gazaldahkii 75.

74. Gii lea dahkan dutnje ovddit gaZaldagas govviduvvon seksuala
veahkavaldi manimus vassan 12 manu aigge? Sahtdt vdlljet eanet
olbmuid.

Ustit dehe eara oahpes nuorra dehe manna

Bearra$a raves olmmos (eadni, eadnebealli, ah¢di, dhécebealli, vahnema servvostallanguoibmi)
Sadjasasbearrasa eadni dehe ah¢di

Oappas (oabba, viellja, oabbabealli, vielljabealli)

Eara fuolki (addja, dhkku, goaski, muottd, eanu, siessa, eahki, Ceahci, oambealle, vilbealle)
Bearasruovttu dehe manaidsuodjaluslagadusa oahpisteadd;ji dehe diksu

Oahpaheaddji dehe oahppolagadusa eard raves olmmos

Aiggedji oahpisteaddji, harjeheaddji dehe eara danveardasas

Amas olmmos

Eard olmmos

75. Leatgo muitalan manimus vassan 12 manu aigge iezat muosahan
seksuala headusteamis dehe veahkavalddis soames raves olbmui
geasa luohtat?

Juo
In

In leat vasihan headusteami dehe veahkavalddi (sirdas gazaldahkii 77)

76. Leatgo ozZon doarjaga ja veahki iezat muosahan seksuala
headusteapmai dehe veahkavaldai manimus vassan 12 manu aigge?

Juo, Juo, muhtun In, muhto livéCen Mun in leat
olu veardde darbbasan darbbasan veahki

Oahppolagadusa raves olbmuin (oahpaheaddii,
dearvvasvuohtadiksu, doavttir, psykologa, kurahtor)

Balvalusain oahppolagadusa olggobealde (omd.
dearvvasvuohtaguovddas, boles, manaidsuodjalus)

lezat vahnemiin

Ustibiin ja eara laga$ olbmuin
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Bearrasis vasihuvvon veahkavaldi

Vahnemiin darkkuhuvvoijit ddin gaZzaldagaijn ovdamearkka dihte eadni dehe_ |
eadnebealli, ahcCi dehe ahccebealli, adopsuvdnavahnemat, sadjasasbearrasa vahnemat

7 /

dehe manaidsuodjalanlagadusa oahpisteadd;it.

77. Leago du vahnen guoddan du guhkes aigai biepmu dehe
juhkamusa, rainnas biktasiid dehe rainnas, liegga baikki orruma
haga?

Eai goassige
Oktii dehe guktii ealliman aigge

Davja ealliman aigge

78. Leago du vahnen bealkan, loavkidan, vuollanahttan dehe
uhkidan du dehe 0zzon du dovdat iezat ii-savahahttin?

Eai goassige
Oktii dehe guktii ealliman aigge

Davja ealliman aigge

79. Leatgo du vahnemat dahkan dutnje cuovvovas assiid manimus
vassan 12 manu digge?

n 1-2 3 have dehe Lea dahkan, muhto in muitte man
have davijjit galle have

Biehttalan hupmamis dutnje guhkes digai

Loavkidan sanalaccat, ovdamearkka dihte bealkan du
Vuollanahttan dehe hehppehan du

Uhkidan hilgut dehe guoddit du okto

Balkon, ¢askan dehe Ciekéan davviriid (omd. speaigalan
uvssaid)

Lassen du juoga baikai

Uhkidan du veahkavalddiin
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Jos vastidit ovddit gazaldagas buot sajiide ii, nu sahtat sirdasit gazaldahkii 81.

80. Gii lea dahkan dutnje ovddit gazaldagas govviduvvon assiid
manimus vassan 12 manu aigge? Sahtdt vdlljet eanet olbmuid.

Eadni dehe eadnebealli

Ah&gi dehe dhécebealli

Sadjasasbearrasa eadni

Sadjasasbearrasa ahcci

Bearasruovttu dehe manaidsuodjalanlagadusa oahpisteadd;ji dehe diksu

Eard vahnen dehe fuolaheaddji

81. Nabe leatgo ieS oaidnan dehe gullan, ahte soames ieZat bearrasis
lea dahkan iezat nuppi bearaslahttui cuovvovas assiid manimus
vassan 12 manu aigge?

Juo In

Biehttalan hupmamis sutnje guhkes digge

Loavkidan sanalaccat, ovdamearkka dihte bealkan su
Vuollanahttan dehe hehppehan su

Uhkidan hilgut dehe guoddit su okto

Balkon dehe Ciekéan davviriid (omd. speaigalan uvssaid)
Lassen su juoga baikai

Uhkidan su veahkavalddiin

Vahnemiin darkkuhuvvoijit ddin gaZzaldagajn ovdamearkka dihte eadpni dehe_ |
eadnebealli, ahcCi dehe ahccebealli, adopsuvdnavahnemat, sadjasasbearrasa vahnemat
dehe manaidsuodjalanlagadusa oahpisteadd;it.

82. Leago iezat vahnen ¢askan, ¢iek¢an dehe fysihkalaccat
geahccalan bavcécagahttit du juoga ladje?

Eai goassige

Oktii dehe guktii ealliman digge
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Davja ealliman aigge

83. Leatgo du vahnemat dahkan dutnje cuovvovas assiid manimus
vassan 12 manu aigge?

Il 1-2have 3 havedehedavjjit Leadahkan, muhto in muitte man galle have

Dollen du nu, ahte don leat bavécagan
Norddadan dehe ravgon du vasanit
Duhkustan du

Spezien du

Corbmadan du dehe ¢askan dinggain
Cievécastan du

Bavécagahttan du muduid fysihkalacéat

Jos vastidit ovddit gaZaldagas buot sajiide ii, nu sahtat sirdasit gaZaldahkii 85.

84. Gii lea dahkan dutnje ovddit gazaldagas govviduvvon assiid
manimus vassanl2 manu aigge? Sahtdt vadlljet eanet olbmuid.

Eadni dehe eadnebealli

Ah&Zi dehe dh&&ebealli

Sadjasasbearrasa eadni

Sadjasasbearrasa ahcci

Bearasruovttu dehe manaidsuodjalanlagadusa oahpisteadd;ji dehe diksu

Eara vahnen dehe fuolaheadd;i

85. Nabe leatgo ie$ oaidnan dehe gullan, ahte soames du bearrasis
lea dahkan iezat nuppi bearaslahttui cuovvovas assiid manimus
vassan 12 manu digge?

Juo In

Dollen su nu, ahte son bavécagii
Norddadan dehe ravgon su vasanit
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Juo In

Duhkustan su

SpezZen su

Corbmadan su dehe €askan dinggain
Cievécastan su

Bavécagahttan su muduid fysihkalaccat

86. Leatgo muitalan manimus vassan 12 manu aigge iezat bearrasis
muosahan vuoinnalas dehe fysalas veahkavalddis muhtun raves
olbmui geasa luohtat?

Juo
In

In leat vasihan veahkavalddi bearrasis (sirdas gazaldahkii 88)

87. Leatgo ozZon doarjaga ja veahki bearrasis manimus vassan 12
manu aigge ieZat muosahan veahkavaldai?

Juo, Juo, muhtun In, muhto livéCen Mun in leat
olu veardde darbbasan darbbasan veahki

Oahppolagadusa raves olbmuin (oahpaheaddiji,
dearvvasvuohtadiksu, doavttir, psykologa, kurahtor)

Balvalusain oahppolagadusa olggobealde (omd.
dearvvasvuohtaguovddas, boles, manaidsuodjalus)

lezat vahnemiin

Ustibiin ja eara lagas olbmuin

Jos leat va5|han headusteaml dehe veahkavalddi, de lea hui dehalas muitalit das raves
olbmui. Sahtat h uEmatov amearkka dihte oah aheaddjaldehelezatoa ?po agadusa
dearvvasvuohtadiksui. SAhtat maid cuojahit MML:a Manaid ja nuoraid telefovdnii dege
Rihkusgillajeaddjigohccai.

Veahki oazZun ja balvalusat 15/20

Dearvvasvuohtadiksu ja doavttir dahkaba buot ohppiide dearvvagvuohtadarkkastusaid
jeavddalaccat. Dabalaccat dearvvasvuohtadiksu bovde dehe adda aiggi
dearvvasvuohtadarkkastussii. Dasa lassin studeanttat sahttet fitnat
dearvvasvuohtadiksu dehe doaktara vuostavaldimis darbbu mielde.
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88. Leatgo fitnan dan lohkanjagi digge oahppolagadusat
dearvvasvuohtadiksu, doaktara, kurahtora dehe psykologa luhtte?

In, ii leat In, geahccalininge Juo,1-2 Juo,3-5 Juo,eanet go
leamas darbu  beassan have have 5 have

Dearvvasvuohtadiksu sagain muduid go
dearvvasvuohtadarkkastusas

Doaktara sagain muduid go
dearvvasvuohtadarkkastusas

Kurahtora sagain

Psykologa sagain

89. Man alki dus lea leamas beassat oahppolagadusat
dearvvasvuohtadiksu, doaktara, kurahtora dehe psykologa
vuostavaldimii dan lohkanjagi aigge?

Hui Oalle li alki iige Oalle Hui
alki alki vattis vattis vattis

Dearvvasvuohtadiksu sagaide eara go
dearvvasvuohtadarkkastussii

Doaktara sagaide eara go dearvvasvuohtadarkkastussii
Kurahtora sagaide

Psykologa sagaide

90. Goas don leat manimus fitnan
studeantadearvvasvuohtafuolahusa dearvvasvuoda darkkastusas?
Vallje ovtta molssaeavttu nu ahte guoska sihke dearvvasvuohtadiksu
ja doaktara.

Vuoddoskuvlla badjeluohkain 1. studerenjagi 2, studerenjagi In diede

Dearvvasvuohtadiksu luhtte

Doaktara luhtte

91. Mot Cuovvovas assit ollasuvve manimus
dearvvasvuohtadarkkastusas?
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Olldsit seamma Seamma li seamma iige sierra Sierra Ollasit sierra
oaivilis oaivilis oaivilis oaivilis oaivilis

Hubmojuvvui munnje dehélas

vvvvv

assiin

Mu oaivil guldaluvvui

vvvvv

vvvvv

rehalacéat

92. Leago oahppolagadusastat muhtun raves olmmos, geainna
sahtat darbbu mielde sagastallat assiin, mat deddet du miela?

li
Juo

In diede

93. Leatgo don ozZon doarjaga ja veahki iezat buresbirgejupmai
oahppolagadusa ¢uovvovas raves olbmuin dan lohkanjagi digge?

Juo, Juo, muhtun In, muhto livécen Mun in leat darbbasan
olu veardde darbbasan veahki

Dearvvasvuohtadiksus
Doaktaris

Psykologas

Kurahtoris
Oahpaheaddjis

Oahppolagadusa muhtun eara raves
olbmos

Bearas ja orrun 16 /20

94. Gos don orut? Vdllje dan molssaeavttu, mii buoremusat govvida
du dili.

Vahnemiiguin oktasas ruovttus (sirdas gazaldahkii 96)
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Orun sulaid liikka olu iezan goappa3 vahnemiin ovdamearkka dihte vuorrovahkuid, soai eaba oro ovttas (sirdas gazaldahkii 96)

Orun ovttas valdoassis ieZan nuppi vahnemiin ja mun lean nuppi vahneman luhtte duollet dalle, ovdamearkka dihte vahkuloahpaid
(sirdas gazaldahkii 96)

leZan ovtta vahnemiin (sirdas gazaldahkii 96)

Ahkuin ja 4djain dehe ear4 fulkkiiguin almma vahnemiid haga
Sadjasasbearrasis (sirdas gazaldahkii 96)

Manaidruovttus, nuoraidruovttus dehe skuvlaruovttus (sirdas gazaldahkii 96)
BearaSruovttus (sirdas gazaldahkii 96)

Orun interndhtas (sirdas gazaldahkii 96)

Seallavisttis, oktasas dallodoalus dehe ”searvadallanstobus” (sirdas gaZzaldahkii 96)
Okto omd. laigoviesus dehe oamastanvisttis (sirdas gazaldahkii 96)

Ovttas iezan guimmiin (orrun- dehe naittoslihtus) (sirdas gazaldahkii 96)

Orun guimmiin ja mandin/manaiguin (sirdas gazaldahkii 96)

Orun okto manain/manaiguin (sirdas gazaldahkii 96)

Orun vahnemiid luhtte ovttas ieZan manain/manaiguin (sirdas gazaldahkii 96)

Eara ladje (sirdas gazaldahkii 96)

,

95. Manin orut ahkuin ja adjain dehe eara fulkkiiguin?

Sosialabargi (sosba) lea dadjan gos orun
Eara akkaid dihte

In mahte Cilget

96. Mat cuovvovas assiin govvidit iezat bearrasa? Sahtat valljet
manga molssaeavttu.

Mus lea okta vahnen

Mus leat guokte vahnema

Mus leat eanet go guokte vahnema

Mus eai leat vahnemat dehe mus ii leat oktavuohta sutnuide
Mu vahnemat leaba earranan

Orun oddabearrasis

Oron arvedavgebearrasis

Bearrasisttan leat jumezat, golmmezat dehe njeljezat

Mun lean adopterejuvvon
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97. Veahkehatgo dehe divssutgo iezat bearaslahtu dehe eara lagas
olbmo, geas lea ovdamearkka dihte duodalas buozalmas, vaddu
dehe gii lea hui boaris?

iezan bearrasis ii leat dakkar dilli dehe veahkkedarbu
Muhtun geardde jagis

Mannosaccat

Vahkkosaccat

Beaivvalaccat dehe measta beaivvalacéat

98. Mii lea alimus skuvlejupmi, man du vahnemat leaba ¢adahan?

Eadni Ahcéi Eara vahnen

Vuoddoskuvla dehe danveardasas
Logahat dehe ammatoahppolagadus
Logahaga dehe ammatoahppolagadusa lassin ammatlas oahput

Universiteahtta, ammatallaskuvla dehe eara allaskuvla

99. Makkarin arvvostalat din bearrasa rudalas dili?

Hui buorrin
Oalle buorrin
GovttolaZzzan
Oalle heittohin

Hui heittohin

100. Man riikkas don ja du vahnemat leat riegadan? Vdstit nu ahte
guoska buohkaid

Don Eadni Ahééi

Suopma
Ruotta

Estteeanan
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Don Eadni Anééi

Ruossa dehe ovddes Sovjetlihttu
ovddes Jugoslavia

Muhtun eara Eurohpa riika
Somalia

Irak

Iran

Afganistan

Kiinna

Thaieanan

Vietnam

Muhtun eara riika

101. Man guhka don leat orron Suomas?

Oba eallenahkan

Badjel 10 jagi, muhto in alohii
5-10 jagi

1-4jagi

Vuollel jagi

102. Basttatgo sagastallat ieZat vahnemiiguin iezat assiin?

En jur goassige
Duollet dalle
Oalle davja

Dévja
Duhtavasvuohta eallimii 17/20

103. Leatgo don eallimasat dala aigge
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Hui duhtavas

Oalle duhtavas

In duhtavas inge duhtameahttun
Oalle duhtameahttun

Hui duhtameahttun

104. Man muddui leat ovtta dahje sierra oaivilis cuovvovas
cuocCCuhemiiguin? Merke juohkehas cuoccuheami bokte dan
molssaeavttu, mii govvida buoremusat ieZat vasahusat.

Ollisit seamma Seamma li seammaiiige Sierra Ollasit sierra
oaivilis oaivilis sierra oaivilis oaivilis  oaivilis

Dovddan, ahte ieZan beaivvalas dahkamusain
lea mearkkasupmi

Oaééun miehtemielalas mahcahaga ieZan
dahkamusain

Gulan alccesan dehélas jovkui dehe servosii
Mun lean darbbaslas eara olbmuide
Basttan vaikkuhit iezan eallima johtui
Dovddan, ahte eallimisttan lea ulbmil
Basttan hahpohallat munnje dehalas assiid

Oaccun ies veahki dalle, go dan duodas
darbbasan

Muosahan, ahte munnje luhttojuvvo

Basttan vaikkuhit muhtin iezan eallinbirrasa

.....

Friddajaigi 18/20

Cuovvovas %aialdagas neahtain darkkuhuyvojit heivehusat, spealut, filmmat dehe
rogrammat, mat geavahuvvojit sierralagan rustteFu%um (dego giehtatelefovdna,
ableahtta, dihtor, televiSuvdna) Neahta geavahus [eat maid sosiala media ja

fierbmebalvalusat.

I\

105. Man davja leat muosahan c¢uovvovas assiid?

Hui Oalle li beare In
davja davja davja goassige
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Hui Oalle li beare In
davja davja davja goassige

Mun lean geahééalan orrut unnit diggi neahtas, muhto in leat lihkostuvvan

Mun galggalin loaktit eanet digge bearrasiin, ustiibiiguin dehe leavssuiguin, muhto
buot aigi golla neahtas

Mun lean fuobman ieZan leat neahtas, vaikko mus ii leat rievtti mielde leamas oba
miellage doppe orrut

Lean dovdan iezan jierastuvvan go in leat beassan nehttii

In leat boradan dehe nohkkan neahta geazil

Ruhtaspealuin darkkuhuvvo speallan, mas vugitu dehe dahpa lea ruhta. Ruhtaspealut
leat ee. veahtalanspealut, ruhtaspealloautomahtat, faskunyvuorbbit, ruhtaspealut, mat
spellojuvvojit interneahtas (dego neahttapoker) sihke privahta goartaspealut
ruhtabidjosiiguin.

106. Man davja spealat ruhtaspealuid?

6-7 beaivvi vahkus
3-5 beaivvi vahkus
1-2 beaivvi vahkus
Harvvit go oktii vahkus
Harvvit go oktii manus

In leat speallan manimus jagi digge

v /

107. Man davja dagat Cuovvovas assiid studerenbeaivvi olggobealde?

Measta Juohke Juohke Harvvit In
beaivvalaééat vahku manu goassige

Mu diggeadjin lea lihkadeapmi dehe falastallan

Mu diggeadjin lea lavlun, uojaheapmi dehe komponeren
Mu diggeadjin lea neavttaSeapmi, sirkkus dehe dansen
Mu adiggeadjin sargun, malen dehe ¢uovgagovven

Logan girjjiid ieZan illun

Célan divttaid dehe muitalusaid

Finan ealligovain, teahteris, konsearttas dehe ¢ajahusain
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Measta Juohke Juohke Harvvit In
beaivvalaééat vahku manu goassige

Duddjon giehta- dehe muorradujiid, budaldan dehe divodan masiinnaid
dehe rusttegiid

Mun koden dehe programmeren

Mu adiggeadjin lea speallat giehtatelefovnnain, tableahtain, dihtoriin
dehe danveardasaééain

Rahkadan anima$uvnnaid, videoid dehe ealligovaid

Almmostahtan mediasisdoalu ovdamearkka dihte ¢alan bloggaid,
rahkadan videobloggaid dehe rahkadan videoid internehttii

DivisSun biebmoealli dehe Sibiha

Oassalasttan muhtun eara searvvi, ovttastumi dehe organisasuvnna

- e

doibmii, omd. iskarlihkadus, 4H-riekkis, eaktodahtolas ¢askadangoddi,
eaktodahtola$ doaibma, searvegoddi

Barggadan jeavddalaééat juoida eara

Dajdagiin jfa kultuvrrain budaldeapmi lea ovdamearkka dihte sargun, ¢allin, koden dehe

teahtetis, festariin, sirkosis dehe museas fitnan. Maiddai musihka guldaleapmi, girjjiid
lohkan, govven ja videoid rahkadeapmi dehe ealligovaid geahccan lea daidagiinja
kultuvrrain budaldeapmi.

108. Man davja dagat daidaga dehe kultuvrra oahpisteami mielde
dehe ieSoaivves friddjaaigge?
Measta Juohke  Juohke  Harwvit In

beaivvalaééat vahku manu goassige

Oahpisteami mielde diimmuin, ovdamearkka dihte
ddiddaoahppolagadusas dehe oahppolagadusa rieggas

leSoaivves

109. Smiehta buot daidaga ja kultuvrra budaldeamat manimus
vassan 7 beaivvi aigge. Man galle beaivve lea budaldan daidagiin ja
kultuvrrain ankke diimmu beaivvis?

0 beaivve

1 beaivve aigge
2 beaivve digge
3 beaivve digge

4 beaivve aigge
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5 beaivve digge
6 beaivve digge

7 beaivve aigge

110. Barggatgo studereami lassin eahketbeivviid, eahkediid dehe
vahkuloahpaid barggu, mas dutnje maksojuvvo balka?

In (sirdas gazaldahkii 112)

Juo

111. Barggan gaskamearalaccat vahkus

1-5diimmu
6-10 diimmu

Badjel 10 diimmu

112. Merke molssaeavttu, mii buoremusat govve du iezat oaivila.
Orrunguovlluin darkkuhuvvo ieZat gavpotoasi dehe unnit baikegottiin
ovdamearkka dihte gieldda dehe Coahkkebaikki.

Ollasit Seamma  liseammaiige Sierra Ollasit sierra
seamma oaivilis sierra oaivilis oaivilis  oaivilis
oaivilis

Orrunguovlluinan ordnejuvvo berostahtti
friddjaaiggi doaibma nuoraide

Orrunguovlluinan leat doarvai orodansaijit
nuoraide

Mun diedan orrunguvlon
aiggeadjevejolasvuodain

Munnje heivvolas diggeadjebaikkit leat liiggas
guhkkin

Aiggedjit, mat berostahttet mu, leat il divrasat

19/20
Vastit vel loahpaide gaZaldagaide, jos orut fulkkiid luhtte,
sadjasasbearrasis, bearasruovttus dehe
manaidsuodjalanlagadusas.
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113. Galle jahkasas don ledjet, go farrejit vuosttas have ieZat fulkkiid
lusa, sadjasasbearrasii, bearasruktui dehe manaidruktui?

\4

114. Muhtimin sierra akkaid geaZil manat ja nuorat lonuhit
orrunbaikki. Galle sierra sadjasasbearrasis dehe lagddusas don leat
orron iezat eallima aigge? Rehkenastte mielde maiddai dan baikki,
gos don dal orut.

4
5
6 dehe eanet

In mahte dadjat

115. Galle jagi don leat orron dan sadjasasbearrasis dehe lagadusas,
gos orut dal?

Vuollel jagi

1-3jagi

4-6 jagi

CieZa jagi dehe eanet

In mahte dadjat

ASSehasplanasiehtadallamis (&p$, 3psi) Sihttojuvvo 433iin, mat gusket du, ovttasradiid
sosialabargiinat (sosbainat) ja dus aittardeaddji raves olbmuiguin.

116. Leatgo oassalastan assehasplanasiehtadallamii manimus
vassan 12 manu digge?

Juo
In, mus ii leat leamas dakkar (sirdas gazaldahkii 118)

In, in leat halidan oassalastit (sirdas gazaldahkii 118)
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In diede, mii dat lea (sirdas gazaldahkii 118)

117. Smiehta manimus assehasplanasiehtadallama. Mot cuovvovas
assit ollasuvve iezat buohta?

Ollasit seamma Seamma li seamma iige sierra Sierra Ollasit sierra
oaivilis oaivilis oaivilis oaivilis oaivilis

Hubmojuvvui munnje dehélas

.....

assiin

Mu oaivil guldaluvvui

.....

.....

rehalacéat

vvvvv

leZzat manaidsuodjalusa sosialabargi (sosba) atna avvira assiin, mat laktasit du
dikSunsaji gavdnamii, Son valmmastalla dehe dahka dikSunsaji gavdnama
mearradusaid (omd. assehasplanaid). Son ii leat ieSoahpisteaddjat.

o lo

118. Diedatgo, gii lea ieZat sosialabargi dala aigge?

Juo

119. Leatgo deaivvadan ieZat sosialabargiin manimus vassan 12
manu aigge?

Juo
In
In leat halidan deaivat

Mus ii leat sosialabargi

120. Leatgo deaivvadan iezat sosialabargiin guovtta gaskka
manimus vassan 12 manu aigge?

Juo
In
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In leat halidan deaivat

Mus ii leat sosialabargi

121. Leatgo muosahan cuovvovacca dalas sadjasasbearrasisttat
dehe lagadusas manimus vassan 12 manu aigge?

Juo In

Oktavuohtadoallama raddjen (ODR)

Gitta doallan

Lihkadanfriddjavuoda raddjen (LFR)

Guddojuvvon biepmu haga ranggastussan juosta

Joavkoranggastus (buohkat ranggastuvvojit, go okta dehe muhtin lea rihkkon njuolggadusaid)

Ranggastus, mas it diehtan, mas dat bodii

122. Muhtimin manat dehe nuorat muosahit, ahte singuin
meannuduvvo earenoamas hejot dehe eahpevuoiggalaccat.
Diedatgo, gii sahtasii veahkehit du, jos duinna meannuduvvosii na?

Juo

123. Maid oaivvildat orrumisttat dalas sadjasasbearrasis dehe
lagadusas?

Ollasit Seamma liseammaiiige Sierra  Ollasit sierra
seamma oaivilis sierra oaivilis oaivilis  oaivilis
oaivilis

Mus lea oadjebas orrun

Dat orru munnje buorrin baikin orrut

Muinna meannuduvvo arvasit

Sahtan ¢uovvut munnje dehalas arvvuid (omd.
kultuvra, oskkoldat, eallinoaidnu)
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124. Makkar vejolasvuohta dus lea leamas vaikkuhit cuovvovas
assiide dalas sadjasasbearrasisttat dehe lagadusas manimus vassan
12 manu aigge?

Hui buorre Oalle buorre libuorreiige heittot Oalle heittot Hui heittot

Orrunbaikki oktasa$ njuolggadusaid rahkadeapmi

Orrunbaikki arga, dego boradeapmi, friddjaaigi

125. Leatgo dalas sadjasasbearrasisttat dehe lagadusas eard manat
dehe nuorat?

Juo

li (sirdas gaZaldahkii 129)

126. Leago nubbi dalas sadjasasbearrasisttat dehe lagadusas orru
manna dehe nuorra dahkan dutnje ¢uovvovas asiid manimus
vassan 12 manu aigge?

Eai Muhtun Mannosaccat Vahkkosaccat Beaivvalaccat
ollenge geardde jagis dehe measta
beaivvalaccat

Navddasan ilgadit, dahkan bogostahkan dehe
hardan loavkidahtti ladje

Hardan dehe eardudan vasedin

Guoddan vuhtiivalddekeahtta dehe
verddejoavkku olggobeallai

Viiddidan giellasiid eard manaide dehe nuoraide
loavkidanulbmilis

Dolvon ruda dehe davviriid dehe cuvken davviriid

vuostehagolacéat

Gidden dehe lassen du veahkajit juoga sadjai
Caskan, ciek¢an dehe norddadan

Dahkan juoida eara ahkida

Jos vastidit ovddit gazaldagas buot sajiide ii, nu sahtat sirdasit gazaldahkii 129.
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127. Leatgo muitalan manimus vassan 12 manu aigge iezat

muosahan nuppi mana dehe nuora dahkan givssideamis dehe
veahkavalddis soames raves olbmui, geasa luohtat?

Juo

In (sirdas gazaldahkii 129)

128. Mii lea dahpahuvvan dan mannel, go don leat muitalan nuppi
mana dehe nuora dahkan givssideamis dehe veahkavalddis?

Givssideapmi dehe veahkavaldi lea nohkan

Givssideapmi dehe veahkavaldi lea unnon

Givssideapmi dehe veahkavaldi lea joatkasuvvan dego ovdalge
Givssideapmi dehe veahkavaldi lea vearranan

In diede

129. Leatgo oktavuodas cuovvovas olbmuide vai deaivvadat sin?
Gazaldagas darkkuhuvvojit dakkar olbmot, geaid luhtte it jur oro ddl.

Juo,ild Juo, Juo, muhto Inollenge,daningo Inollengeeara Mus
davja  vuohkkasit ila harvvit in halit deaivat akkaid dihte ii
leat

Eadni
Ahéei
Dutnje lagamus oabba dehe viellja

Eara dutnje lagas fuolki, ovdamearkka
dihte addja/ahkku dehe fattar

Dutnje lagamus ustit dehe olmmai

130. Leatgo oktavuodas cuovvovas olbmuide muduid go
deaivvademiin singuin, ovdamearkka dihte cuojahemiin dehe
deakstasaddagiiguin? GaZaldagas darkkuhuvvojit dakkar olbmot,
geaid luhtte it jur oro ddl.

Juo, Juo, Juo, muhto Inollenge, daningo in Inollenge eara Mus
ila vuohkkasit ila harvvit  halit leat oktavuodas akkaid dihte ii
davja leat
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Juo, Juo, Juo, muhto Inollenge, daningo in Inollenge eara Mus
ila vuohkkasit ila harvvit  halit leat oktavuodas akkaid dihte ii
davja leat
Eadni
Ahcéi
Dutnje lagamus oabba dehe viellja
Eara dutnje lagas fuolki, ovdamearkka
dihte addja/ahkku dehe fattar
Dutnje lagamus ustit dehe olmmai
20/ 20

Giitu vastadusainat!

Jos jearahallama assit smiehtadahttet du, sagastalathan dain ieZat vahnemiigun dehe eara oahpes raves olbmuin. Sdhtat maid valdit
oktavuoda iezat oahpaheaddjai, psykologii dehe kurahtorii.

Sahtan darbbu mielde addit mahcahaga jearahallamis:

MANAT, NUORAT JA BEARRASAT -OVTTADAT

vastideaddji dutki Nina Halme, | R
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00271 Helsinki
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