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QUESTIONNAIRE: FSD3551 SCHOOL HEALTH PROMOTION STUDY: EIGHT- AND NINTH-
GRADERS IN BASIC EDUCATION AND FIRST- AND SECOND-YEAR STUDENTS IN UPPER
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Science Data Archive.
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means of an appropriate bibliographic citation.
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hillsvetenskapliga dataarkiv.

Om frageformuldret dr utnyttjat eller refererat till maste killan anges i form av bibliografisk
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Enkaten Haélsa i skolan 2019

Valkommen att svara pa Enkaten Halsa i skolan!

* Latandra arbetailugn och ro och se till att du sjdlv kan fylla | din blankett i lugn och ro. F&lj inte hur dina kompisar svarar, utan

koncentrera dig pa dina egna svar.

* \filj det svar som ligger ndrmast din 3sikt eller dina erfarenheter.

Alla uppgifter pa blanketten behandlas absolut konfidentiellt. Du behdver inte ndmna ditt namn i nagot skede. Med undantag fér
forskarna kommer ingen annan att se blanketten, Det r frivilligt att svara, Uppgifterna behandlas inte enligt person, utan som stirre

helheter. Svara arligt pa fragoma.

Svaren anvands for att utveckla tjansterna for unga och familjer, verksamheten vid laroanstalten samt for vetenskaplig forskning.

Informationen sparas hos Institutet fér hidlsa och valférd,

Bakgrundsuppgifter

1. Vilket ar ditt officiella kon?

Pojke

Flicka

2. Upplever du att du @ren

Pojke
Flicka
Bigge
Ingendera

Mina erfarenheter varierar

3. Vilket ar ar du fodd?

4. | vilken manad ar du fodd?

5. Pa vilken arskurs ar du?
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Arskurs 8

Arskurs 9

Skolgang 2/20

6. Vad tycker du just nu om skolan?

Mycket
Ganska mycket
Inte sérskilt mycket

Inte alls

7.Vad tycker du om din klass?

Helt av samma Av samma Av annan Helt av annan
asikt asikt asikt asikt
Arbetsron i min klass ar god
Stimningen i klassen dr sidan att jag fritt vigar siga
min Asikt
Eleverna i min klass trivs bra tillsammans
8. Vad tycker du om dina larare?
Helt av samma Av samma Av annan Helt av annan
asikt asikt asikt asikt

Lirarna uppmuntrar mig att siga min egen dsikt under
lektionerna

Lirarna dr intresserade av hur det gar for mig

Lararna bemdter oss elever rattvist

9. Hurudana maijligheter har du haft att paverka foljande vid din
skola under detta lasar?

Mycket Ganska Varkenbra Ganska Mycket
bra bra eller daligt daligt daligt

Lektionsarrangemang (t.ex. arbetssatt)
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Mycket Ganska Varkenbra Ganska Mycket
bra bra eller daligt daligt daligt

Planering av skolarbetet (t.ex. placering av lektioner, tidpunkt fér nar
skoldagen bérjar, provarrangemang)

Planering eller genomfdrande av raster eller pauser
Upprittande av gemensamma skolregler

Planering eller uppsnyggning av skollokaler
Skolmaten (bl.a. menyer, trivseln i lokalerna)

Anordning av temadagar, fester, utfirder och lagerskola i skolan

10. Jag upplever att jag ar en viktig del av

Helt av samma Av samma Varken av samma eller annan Av annan Helt av annan
dsikt Asikt dsikt dsikt asikt

Klassgemenskapen

Skolgemenskapen

11. Vad tycker du om rasterna?

Heltavsamma Avsamma  Varken av samma eller Av annan Helt av annan
asikt asikt annan dsikt asikt asikt

Jag dr radd for rasterna eller for att
gd pd rast

Jag kinner mig ensam pa rasterna

Jag 6nskar mer ordnat program pa
rasterna

12. Har du svarigheter med foljande uppgifter i anknytning till
skolgangen?

Inte Ganska Ganska Mycket
alls litet mycket

Att folja med under lektionerna
Att gora mina lixor eller andra liknande uppgifter

Att forbereda mig for prov
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Inte Ganska Ganska Mycket
alls litet mycket

Att utfira skriftliga uppgifter

Att utféra uppgifter som kraver ldsning
Att utfira rikneuppgifter

Att upptrada muntligt

Att svara under lektionen

Att anvinda teknisk utrustning i studierna (digital teknik eller olika
dataprogram)

13. Har foljande faktorer som galler miljon stort dig i skolan under
detta lasar?

Inte alls 1 viss man Mycket

Fior varmt inne

For kallt inne

Kvav (délig) luft

Obehaglig lukt

Trangt klassrum

Buller

For stark eller svag belysning

Obekvima arbetsstolar, arbetsbord eller andra mibler

Daliga toaletter, omkladningsrum eller duschrum

14. Hur ofta har du under detta lasar varit

Intealls Magragiangerperdr  Varjemidnad Varjevecka Varje eller niistan varje dag

Forsenad
Borta utan tillstand, skolkat

Borta pa grund av sjukdom
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15. Har du haft foljande kanslor i fraga om ditt skolarbete?
Nistan Nigon ging i MNigondagi Nistan varje
aldrig méanaden veckan dag

Det kidnns som om jag drunknade i skolarbete

Det kidnns som om mitt skolarbete inte lingre spelar

nagon roll

Mitt skolarbete ger mig en kidnsla av otillracklighet

16. Vart tanker du i forsta hand soka efter grundskolan? Valj ett
alternativ

Gymnasiet eller en yrkesutbildning

Pabyggnadsundervisning (tiondeklassen)

Uthildning som handleder for yrkesutbildning (VALMA) eller forbereder for gymnasieutbildning (LUVA)
Jag tnker inte fortsatta mina studier

Jag vetinte

Mobbning 3/20

Mobbning betyder att en elev eller. en grupp elever sager elleglgﬁr otrevliga saker at en
annan elev. Mobbning ar det ocksa nar en elev uggrg deg r blir retad pa ett satt
som han eller hon inte tycker om. Det ar inte mobbning, nar tva ungefar lika starka
elever gralar med varandra.

17. Hur ofta har du utsatts for mobbning i skolan under denna
termin?

Flera gnger i veckan
Ungefdr en gdng | veckan
Mera sdllan

Inte alls

18. Hur ofta har du varit med och mobbat andra elever under denna
termin?

Flera ganger i veckan
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Ungefar en gang i veckan
Mera séllan

Inte alls

onm duinte blivigm?l?l%ad eller om du inte sjalv deltagit i mobbning i skolan under
enna termin, ga till fraga 21.

19. Har du berattat for en vuxen i skolan om mobbning som skett i
skolan under denna termin?

Ja

Nej (g till fraga 21)

20. Vad har hant efter att du berattat om mobbningen?

Mobbningen har slutat

Mobbningen har minskat
Mobbningen har fortsatt som tidigare
Mobbningen har blivit vérre

Jag vetinte

Halsa 4/20

21. Vad anser du om ditt eget halsotillstand?

Mycket gott
Ganska gott
Medelmattigt

Ganska eller mycket daligt

22. Langd och vikt (ange i heltal)
Langd

cm

Vikt
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kg
23. Har du under det senaste halvaret haft ndgot av foljande
symtom och hur ofta?
Sillan ellerinte  Cirkaen gingi Cirka en glngi Nistan varje

alls méanaden veckan dag

Ont i nacken eller skuldroma
Ontiryggens nedre del
Ont i magen

Insomningssvirigheter eller uppvaknande om
nitterna

Huvudvirk

Trotthet eller svaghet

24. Lider du av en kronisk sjukdom eller ett problem med halsan som
konstaterats av en lakare?

Ne|

Ja

25. Har du svarigheter med nagot av foljande?

Inga Vissa Stora Kan inte
svirigheter svirigheter svarigheter  alls

Har du svdrt att se (om du anvinder glaségon eller kontaktlinser,
bedtm din syn med dem)?

Har du svirt att hira {om du anvinder en hbrapparat, bedém din horsel
med den)?

Har du svart att ga cirka en halv kilometer, till exempel runt en
idrottsplan?

Har du svirt att ta hand om dig sjilv, till exempel att ta eller ta pa dig
skorna?

Har du svart att tala s3 att andra personer an dina familjemedlemmar
forstar dig?
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26. Har du svarigheter med nagot av foljande?

Inga Vissa Stora Kaninte
svirigheter svirigheter svirigheter alls

Har du svart att lira dig saker?

Har du svirt att komma ihdg saker?

Har du svirt att koncentrera dig, ven om uppgiften &r
rolig?

Har du svirt att acceptera férandringar i dina rutiner?

Har du svirt att kontrollera ditt beteende?

Har du svart att fa vinner?

Sinnesstamning 5/20

27. Hur ofta har du under de tva senaste veckorna besvarats av
foljande problem?

Inte  Flera Mer d@n hilften av Niistan varje
alls dagar dagarna dag

Kint dig nervds, orolig eller pa helspénn

Inte kunnat sluta oroa dig eller kontrollera din oro

Oroat dig for mycket for olika saker

Haft svart att slappna av

Varit 3 rastlos att det har varit svirt att sitta stilla

Varit lattretlig eller lattirriterad

Kant dig ridd, som om ndgot hemskt skulle kunna hinda

Endast ett litet intresse for att gira olika saker eller liten
tillfredsstillelse av detta

Nedstimdhet, depression, hopplashet

28. Nedan finns nagra pastdenden om olika sinnesstamningar. Valj
det alternativ i varje pastdendegrupp som bast beskriver hur du
kanner just nu.
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Jag drinte ledsen.
Jag ar ledsen.
Jag dr alltid nedstdmd och ledsen, och lyckas inte ta mig ur denna sinnesstamning.

Jag dr sd olycklig att jag inte orkar mer.

Framtiden skrammer mig inte sarskilt mycket.
Framtiden skrammer mig.
Det kdnns som att framtiden inte har nagot att erbjuda mig.

Framtiden kidnns hopplos och jag tror inte att saker och ting kommer att farbattras.

Jag dr nijd med min tillvaro, precis som frut.
Jag kan inte njuta av min tillvaro pa samma sétt som frut.
Jag arinte langre riktigt nojd med nagonting.

Jag ar missnojd och trott pa allt.

Jag haringa sdrskilda skuldkanslor.
Jag kdnner ofta skuld.
Jag kdnner fér det mesta ganska stor skuld.

Jag kdnner alltid skuld.

Jag arinte besviken pa mig sjalv.
Jag dr besviken pa mig sjalv,
Jag avskyr mig sjalv.

Jag hatar mig sjalv.

Jag kan fatta beslut pa samma s3tt som fdrr.
Jag uppskjuter mina beslut i hdgre grad an tidigare.
Det ar mycket svart for mig att fatta beslut.

Jag kan inte langre fatta nagra beslut over huvud taget.
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29. Har du varit orolig pa grund av din sinnesstamning under de
senaste 12 manaderna?

Nej (ga till fraga 31)
Ja, jag har talat om det med nagon

Ja, men jag har inte talat om det med nagon

30. Har du fatt stod och hjalp vad galler din sinnesstamning under de
senaste 12 manaderna?

Ja, Ja, i viss Nej, men jag Jag har inte
mycket utstrickning hade behovt behdvt hjélp

Av de vuxna pé skolan (lirare, hilsovirdare, likare, psykolog,
kurator)

Via service utanfor skolan (t.ex. hilsovardscentralen,
mentalvirdstjanster, ungdomsvisendets tjanster)

Av dina egna fordldrar

Av vinner och andra narstiende

Vanner 6/20

31. Har du just nu nagon riktigt nara van som du kan samtala
fortroligt med om nastan alla dina personliga saker?

Inga nédra vanner
En néra vdn
Tva nara vanner

Flera ndra vanner

32. Kanner du dig ensam?

Aldrig
Mycket sallan

|bland
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Ganska ofta

Hela tiden

Parforhallanden och sexuell halsa 7/20

33. Vilket av foljande alternativ beskriver bast din sexuella laggning
for narvarande?

Heterosexuell

Bi- eller pansexuell

Homosexuell eller lesbisk

Inget av ovan namnda altemnativ beskriver mig

Osdker

34. Ar du for narvarande i ett forhallande?

Nej (ga till fraga 36)

Ja

35. Hur beskriver foljande pastdenden ditt nuvarande forhallande?

Helt av Avsamma Varkenavsammaeller Avannan Heltav
samma asikt  asikt annan asikt asikt annan asikt

Jag kan vara mig sjilv i sillskap med min
partner

Jag dr ndjd med min kropp

Min partner gillar min kropp

Jag litar fullstindigt pd min partner
Vi talar respektfullt med varandra

Vi kan uttrycka nirhet och kirlek till
varandra i virt forhdllande

36. Har du nagonsin haft samlag (vaginalt eller analt)?
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Nej (g4 till fraga 38)

Ja

37. Vilket preventivmedel anvande du vid det senaste samlaget? Du
kan vdlja flera alternativ.

Kondom

P-piller, p-ring eller p-plaster
Spiral

Akut p-piller efter samlaget
Nagot annat preventivmedel
Inte nagot

Jag vetinte

38. Har du haft nagon annan typ av sex an samlag (vaginalt eller
analt)?

Nej (g4 till fraga 40)

Ja

39. Hur manga sexpartner har du haft under ditt liv?

40. Behover du nagot av foljande?

Ja MNej Jagvetinte

Majlighet att prata med nigon om relationer och sexualitet
Mer information om kroppen

Mer information om mijlighet att bli gravid

Gratis kondomer

Billigare preventivmedel

Mer information om kénssjukdomar
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Ja Nej Jagvetinte

Mer information om hur jag bestiller ett klamydiatest

Mottagningar som dr Sppna pa veckoslut eller kvillar for tester och radgivning

41. Har du erfarenheter av sexuella narmanden eller sexuellt
umgange med vuxna eller med nagon som ar atminstone 5 ar aldre
an du?

Ja

Mej (ga till frdga 45)

Harnast staller vi nagra foljdfragor om dina upplevelser. Om du har sexuella
erfarenheter med fler an en person som ar minst 5 ar aldre an dig, svara pa fragorna
utifrdn vad som hande med den forsta personen.

42.Vad hande? Du kan vdlja flera alternativ.

Farfragan om sex eller sexuellt férslag
Smekningar

Uppvisande av kinsorgan

Berdring av kinsorgan

Samlagsliknande handling eller samlag

43. Hur gammal var du nar handelsen intraffade eller nar
handelserna borjade? Jag var ungefar

ar

44. Hur gammal var den andra personen nar handelsen intraffade
eller nar handelserna borjade? Han/hon var ungefar

ar
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Tandborstning 8/20

45. Hur ofta borstar du dina tander?

Aldrig

Mer séllan an en gang per vecka

Minst en gang per vecka, men inte dagligen
En gang per dag

Flera gnger per dag

Maltider 9/20

46. Hur ofta ater du foljande maltider under en skolvecka?

Fem dagar 3-4 dagar 1-2 dagar inte alls

Frukost

Skollunch

Sﬁmn llJ,n"ZD

47. Vilken tid brukar du ga och lagga dig? Besvara bdda punkterna.

Under vardagar Pi veckosluten

Cirka klockan 19:00 eller tidigare
Cirka klockan 19:30
Cirka klockan 20:00
Cirka klockan 20:30
Cirka klockan 21:00
Cirka klockan 21:30
Cirka kleckan 22:00
Cirka klockan 22:30
Cirka klockan 23:00

Cirka klockan 23:30
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Under vardagar Pi veckosluten

Cirka klockan 24:00
Cirka klockan 00:30
Cirka klockan 01:00
Cirka kleckan 01:30
Cirka klockan 02:00
Cirka klockan 02:30
Cirka klockan 03:00
Cirka klockan 03:30

Cirka klockan 04:00 eller senare

48. Vilken tid brukar du vakna? Besvara bdda punkterna.

Under vardagar Pa veckosluten

Cirka klockan 05:00 eller tidigare
Cirka klockan 05:30
Cirka klockan 06:00
Cirka klockan 06:30
Cirka kleckan 07:00
Cirka klockan 07:30
Cirka klockan 08:00
Cirka klockan 08:30
Cirka klockan 09:00
Cirka klockan 09:30
Cirka klockan 10:00
Cirka kleckan 10:30
Cirka klockan 11:00

Cirka klockan 11:30
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Under vardagar Pi veckosluten

Cirka klockan 12:00
Cirka klockan 12:30

Cirka klockan 13:00 eller senare

Motion 11/20

49. Hur manga timmar i veckan brukar du i vanliga fall trdna pa din
fritid sa att du blir andfadd och svettig?

Inte alls

Cirka V2 timme
Cirka 1 timme
Cirka 2-3 timmar
Cirka 4-6 timmar

Cirka T timmar eller mera

50. Hur ofta motionerar eller idrottar du i ledd verksamhet eller pa
eget initiativ pa fritiden?
Nastan varje Varje Varje Mer Aldrig

dag vecka manad sillan

Under ledning pa lektioner, triningar eller tivlingar/matcher i en klubb
eller en organisation

Pi eget initiativ

Med motion avses all aktivitet som hojer pulsen och gor dl%andfédq for en stund, till
exempel nar du idrottar eller spelar med vanner, pa vagen fill och fran skolan, pa rasten
eller pa gymnastlklektmnerna i skolan. Med mat’mn avses exempelvis promenad i rask
takt, joggning och cykling.

51. Tank pa hur du rort pa dig under de senaste sju dagarna. Under
hur manga dagar har du rort dig atminstone i en timme per dag?

Odag

ldag
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2 dagar
3dagar
4 dagar
Sdagar
6 dagar

T dagar

Tobak, alkohol och droger 12/20

52. Om nagon av dina basta kompisar erbjuder dig nagot av det som
namns nedan, skulle du anvanda det? Svara pd varje rad.

Sikert inte Sannolikt inte Jag skulle sannolikt anvinda Jag skulle sdkert anvinda

Tobak
Snus

E-cigaretter

53. Tror du att du kommer att anvanda nagot av det foljande under
de foljande 12 manaderna? Svara pd varje rad.

Sikert inte Sannolikt inte Sannolikt ja Sikert ja

Tobak
Snus

E=cigaretter

54. Hur manga cigarretter, pipor eller cigarrer har du rokt allt som allt
hittills?

Inte en enda (ga till friga 56)
Bara en (ga till friga 56)
Cirka 2-50

Cver 50
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55. Vilket av foljande alternativ passar bast in pa dina nuvarande
rokvanor?

Jag résker minst en gang om dagen
Jag réker en gang i veckan eller oftare, men inte varje dag
Jag roker mera sillan dn en gang | veckan

Jag tobaksstrejkar eller har slutat réka

56. Har du ndgonsin anvant nagot av det som namns nedan?

Inte Jag har provat en eller nagra Jag anvénder da Jag anvidnder Jag har anvdnt, men
alls ginger och di dagligen slutat

Snus

Vattenpipa

(shisha)

57. Anvander du e-cigaretter som innehaller nagot avde amnen som
namns nedan? Svara pad varje rad.

Inte  Jag har provat en eller Jaganvinderdd Jaganvinder Jag har anviint, men
alls  nagraginger och da dagligen slutat

Nikotin
Tobakssmaker

Andra smakimnen (t.ex.
fruktsmaker)

Nigonting annat

58. Varifran skaffade du de tobaksprodukter som du anvant under de
senaste 30 dagarna? Kryssa for vardera punkten.

Cigaretter Snus

Jag har inte anvant under de senaste 30 dagarna
Jag kopte sjalv fran butiken
Jag kiipte sjilv fran en kiosk eller en bensinstation

Jag kopte sjalv frin en restaurang eller bar
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Cigaretter Snus

Jag kiipte sjilv pd biten eller utomlands

Jag bestillde frin en nitbutik

Jag skaffade via sociala medier

Mina fardldrar eller syskon skaffade eller bjid

Jag tog hemifrin utan tillstind

Mina kamrater skaffade eller bjod

En annan vuxen eller okdnd person skaffade eller bjdd

Pa annat sitt

59. Varifran skaffade du de e-cigaretter eller tillbehor till e-cigaretter
som du anvant under de senaste 30 dagarna? Svara pa alla punkter.

E-cigaretter Nikotinvitskor Andra vitskor

Jag har inte anvdnt under de senaste 30 dagarna
Jag kipte sjilv frin butiken

Jag kiipte sjilv frin en kiosk eller en bensinstation
Jag kipte sjdlv frin en restaurang eller bar

Jag kiopte sjalv pa biten eller utomlands

Jag bestillde frin en nitbutik

Jag skaffade via sociala medier

Mina foridldrar eller syskon skaffade eller bjid

Jag tog hemifrdn utan tillstind

Mina kamrater skaffade eller bjod

En annan vuxen eller okiind person skaffade eller bjod

P3 annat sitt

60. Vad tycker du om de varningsmarken du sett pa tobaksaskar
under de senaste sex manaderna?
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Jag har inte sett nagon tobaksask

Jag har inte lagt marke till varningsmarken
De fick mig att fundera pa att sluta

De fick mig att ténka pa att lata bli att roka

Jag tankte inte egentligen ndgot om dem

61. Har dina foraldrar rokt under din livstid?

Mamma Pappa Annan foralder

Nej, aldrig
Ja, men han/hon har slutat rika
Han/hon réker fortfarande

Jag vetinte

62. Hur ofta allt som allt dricker du alkohol, till exempel minst en
halv burk ol?

En eller flera ginger i veckan
Ett par gdnger i manaden
Ungefar en gang i manaden
Mera séllan

Jag anvinder inte alkohol (g3 till friga 65)

63. Hur ofta dricker du dig ordentligt berusad?

En eller flera ganger i veckan
Ungefar 1-2 ganger i manaden
Mera sillan

Aldrig

64. Var skaffade du den alkohol du drack senast?

Ja Nej
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Ja Nej

Jag kiipte den sjilv pa Alko

Jag kdpte den sjalv i butiken

Jag kipte den sjilv i en kiosk eller vid en bensinstation
Jag kiipte den sjilv pd en restaurang eller bar

Jag kdpte den sjilv pd biten eller utomlands

Pappa eller mamma skaffade eller bjiod

Aldre syskon skaffade eller bjod

Jag tog hemifrin utan tillstind

Kamrater skaffade eller bjiod

En annan vuxen eller okidnd person skaffade eller bjod

65. Dricker nagon av dina foraldrar for mycket alkohol enligt dig?

Nej (g4 till fraga 67)

Ja

66. Har detta orsakat problem for dig?

Nej

Ja

67. Har du nagonsin provat pa eller anvant foljande amnen?
Aldrig En 2-4 Minst fem
ging ginger ganger

Marijuana eller hasch (cannabis)
Sniffat (lim, butan o.dyl.) i berusande syfte
Mediciner (lugnande medel, sémn- eller virktabletter) eller alkohol och mediciner i

kombination i berusande syfte

Ecstasy, amfetamin, subutex, heroin, kokain, L5D, gamma eller andra motsvarande
droger
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Aldrig En 2-4 Minst fem
ging gdnger gdnger

En drog, som du inte visste vad den var

68. Tank pa de senaste 30 dagarna. Hur manga ganger under denna
tid har du anvant sddana rusmedel som namndes i foregaende
fraga?

Aldrig Enging 2-4 ginger Minst fem gdnger

Marijuana eller hasch (cannabis)

En annan drog som namns i foregiende friga

69. Vilka mojligheter bedomer du att personer i din alder har att
skaffa droger, till exempel marijuana eller hasch (cannabis), pa din
ort?

Mycket latt
Ganska latt
Ganska svart
Mycket svart

Jag vet inte

70. Folk har olika uppfattningar om vad som ar godtagbart eller inte.
Godkanner du foljande saker bland personer i din dlder?

Ja Nej Osiker
Rokning
Snusning
Rokning av e=cigaretter
Att dricka sma mingder alkohol

Att dricka alkohol sa att man blir full

Rokning av marijuana (cannabis)
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Olycksfall 13/20

71. Har du under detta ldsar drabbats av ett olycksfall i skolan eller
pa vagen till eller fran skolan vilket lett till att du uppsokt lakare,
halsovardare eller sjukskotare?

Aldrig En ging Minst 2 ginger
Pa rasten

Under gymnastiktimmen
Under en annan timme
Under praktisk arbetslivsorientering

Pa skolviigen

72. Har du under detta lasar drabbats av en olycka eller ett
olycksfall utanfor skoldagen eller skolvagen som lett till att du
uppsokt lakare, halsovardare eller sjukskotare?

Aldrig Enging Minst 2 ganger
Som passagerare eller forare av ett motordrivet fordon

Vid cykling

Vid promenad (t.ex. att en bil krockat med eller kirt Sver dig)

| samband med motion p3 fritiden eller motion som ordnats av en idrottsférening
Hemma eller pa hemgarden

| arbetet eller pa arbetsplatsen

Annan situation pa fritiden

73. Har du under detta ldsar drabbats av ett olycksfall nar du varit
berusad vilket lett till att du uppsokt lakare, halsovardare eller
sjukskotare?

Aldrig

En ging
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Minst 2 ganger

Ofredande och vald 14 /20

Fysiskt vald

74. Har du under de senaste 12 manaderna blivit offer for foljande
garningar?

Ja Nej

Offer for stild eller forsék till stild med vald eller hot om vald
| Gvrigt offer for stold
Offer far hot om vild

Offer for fysiskt angrepp, ndgon har till exempel slagit dig, sparkat dig eller anviint ett vapen mot dig

Sexuella trakasserier och sexuellt vald

Du har ratt att bestamma hur man far ta pa dig. Om nagon harta%itt?é dig pa ett konstigt
eller otrevligt satt, eller tvingat dig att tap 5% sjdlv, ardet viktigt att du berattar om de
for en vuxen som du litar pa. Du kan prata med till exempel en larare eller
skolhdlsovardaren.

75. Har du utsatts for storande sexuella forslag eller sexuellt
ofredande under de senaste 12 manaderna?

Ja Nej

Per telefon eller pd Internet

| skolan

| hobbyverksamhet

Pa gatan, i ett kipcenter eller i en annan offentlig lokal

Hemma hos dig eller en annan person eller pd ett annat privat stélle

Om du svarade nej pa alla punkter vid fragan ovan, kan du ga till fraga 77.
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76. Vem har utsatt dig for det sexuella ofredandet i foregaende fraga
under de senaste 12 manaderna? Du kan vdlja flera personer.

En vin eller en annan bekant ung person eller ett annat bekant barn

En vuxen i familjen (mamma, styvmamma, pappa, styvpappa, en forilders partner)
Mamman eller pappan i fosterfamiljen

Ett syskon (syster, bror, styvsyster, styvbror)

Annan slakting {(mor- eller farfaralder, moster eller faster, morbror eller farbror, kusin)
En handledare eller skitare pa familjehemmet eller barnskyddsinstitutionen

En ldrare eller en annan vuxen i skolan

En fritidshandledare, trinare eller motsvarande person

En okand person

En annan person

77. Har du upplevt nagot av det foljande under de senaste 12
manaderna?

Ja Nej

Tvang att kli av dig
Berdring av intima omriden pa kroppen mot din vilja
Patryckning eller tving till samlag eller en annan form av sex

Erbjudande om pengar, en vara eller alkohol eller droger mot sex

Om du svarade nej pa alla punkter vid fragan ovan, kan du ga till fraga 79.

78. Vem har utsatt dig for det sexuella valdet i foregaende fraga
under de senaste 12 manaderna? Du kan vdlja flera personer.

En vin eller en annan bekant ung person eller ett annat bekant bam

En vuxen i familjen (mamma, styvmamma, pappa, styvpappa, en fordlders partner)
Mamman eller pappan i fosterfamiljen

Ett syskon (syster, bror, styvsyster, styvbror)

Annan slakting (mor- eller farfaralder, moster eller faster, morbror eller farbror, kusin)
En handledare eller skotare pa familjehemmet eller barnskyddsinstitutionen

En ldrare eller en annan vuxen i skolan
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En fritidshandledare, tranare eller motsvarande person
En okand person

En annan person

79. Har du under de senaste 12 manaderna berattat for en vuxen
som du litar pa om det sexuella ofredandet eller valdet som du
utsatts for?

Ja
MNej

Jag har inte upplevt trakasserier eller vald (ga till fraga 81)

80. Har du under de senaste 12 manaderna fatt hjalp eller stod for
det sexuella ofredandet eller valdet som du utsatts for?

Ja, Ja, iviss Nej, men jag hade Jag harinte
mycket utstrackning behovt behavt hjilp

Av de vuxna i skolan (ldrare, hdlsovardare, likare,
psykolog, kurator}

Via service utanfar skolan (t.ex. hilsovirdscentralen,
polisen, barnskyddet)

Av dina egna forildrar

Av vinner och andra nérstaende

Vild i familjen

Med foraldrar avses i foljande fragor till exempﬁ[l mamma eller styvmor, pappa eller
styvfar, adoptivforaldrar, foraldrarna i en fosterfamilj eller handlédarna pa en
barnskyddsinstitution.

81. Har dina foraldrar lamnat dig utan mat eller dryck, rena klader
eller en ren och varm bostad under en langre tid?

Aldrig
En eller tva ganger under min livstid

Ofta under min livstid

hitps:/ferww3 thi fiflomake/ktk19_ylakoulu?l=sv 26/45



14.3.2019 alkommen att svara pa Enkéten Halsa i skolan! - Enkéten Halsa i skolan 2019

82. Har dina foraldrar skallt pa, sarat, forodmjukat eller hotat dig
eller fatt dig att kanna dig oonskad?

Aldrig
En eller tva gdnger under min livstid

Ofta under min livstid

83. Har dina foraldrar utsatt dig for foljande foreteelser under de
senaste 12 manaderna?

MNej 1-Zganger Minsttre gdnger Ja, minnsinte hur manga ginger
Vigrat att prata med dig under en ling tid

Sarat dig med ord, till exempel skillt pa dig
Forédmjukat eller forldjligat dig

Hotat att Gverge dig eller att ldmna dig ensam

Kastat, slagit eller sparkat faremal (t.ex. smillt i dérrar)
Last in dig ndgonstans

Hotat dig med vald

Om du svarade nej pa alla punkter vid fragan ovan, kan du ga till fraga 85.

84.Vem har utsatt dig for foreteelserna i foregaende fraga under de
senaste 12 manaderna? Du kan vdlja flera personer.

Mamma eller styvmor

Pappa eller styvfar

Marmman i fosterfamiljen

Pappan i fosterfamiljen

En handledare eller skitare pa familjehemmet eller barnskyddsinstitutionen

Annan fordlder eller vardnadshavare
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85. Har du sjalv sett eller hort att nagon i din familj har utsatt en
annan familjemedlem for nagot av féljande under de senaste 12
manaderna?

Ja MNej

Vigrat att prata med personen under en lang tid

Sarat med ord, till exempel skillt pd personen
Forddmjukat eller farlajligat personen

Hotat att Sverge personen eller att limna personen ensam
Kastat, slagit eller sparkat faremal (t.ex. smillt i dbrrar)
Last in personen nagonstans

Hotat personen med vald

Med foraldrar avses i féljande fragor till exempel mamma eller styvmor, pappa eller

styvfar, adoptivforaldrar, foraldrarna i en fosterfamilj eller handlédarna pa en
barnskyddsinstitution.

86. Har dina foraldrar slagit, sparkat eller forsokt skada dig fysiskt pa
nagot satt?

Aldrig
En eller tva génger under min livstid

Ofta under min livstid

87. Har dina foraldrar utsatt dig for foljande foreteelser under de
senaste 12 manaderna?

Nej 1-2zginger Minsttregidnger  Ja, minnsinte hur minga gdnger

Gripit tag i dig sa att det gjorde ont
Knuffat eller skakat dig vildsamt
Luggat dig

smilit till dig

Slagit dig med knytniven eller ett firemal
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Nej 1-Zginger Minsttreginger  Ja, minnsinte hur manga ginger

Sparkat dig

Pa annat sitt skadat dig fysiskt

Om du svarade nej pa alla punkter vid fragan ovan, kan du ga till fraga 89.

88. Vem har utsatt dig for foreteelserna i foregdende fraga under de
senaste 12 manaderna? Du kan vdlja flera personer.

Mamma eller styvmor

Pappa eller styvfar

Mamman i fosterfamiljen

Pappan i fosterfamiljen

En handledare eller skotare pa familjehemmet eller barnskyddsinstitutionen

Annan fordlder eller vardnadshavare

89. Har du sjalv sett eller hort att nagon i din familj har utsatt en
annan familjemedlem for nagot av foljande under de senaste 12
manaderna?

Ja Nej

Gripit tag i personen sa att det gjorde ont
Knuffat eller skakat personen vildsamt

Luggat personen

Smiallt till personen

Slagit personen med knytniven eller ett féremal
Sparkat personen

Pi annat sitt skadat personen fysiskt

90. Har du under de senaste 12 manaderna berattat for en vuxen

som du litar pa om det psykiska eller fysiska vald som du utsatts for
inom familjen?
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Ja
Nej

Jag har inte upplevt vald i familjen (ga till fraga 92)

91. Har du under de senaste 12 manaderna fatt stod och hjalp for
valdet som du upplevt inom familjen?

Ja, Ja, iviss Nej, men jag hade  Jag harinte
mycket utstrackning behivt behavt hjdlp
Av de vuxna i skolan (lirare, hilsovirdare, likare,
psykolog, kurator)
Via service utanfor skolan (t.ex. hilsoviardscentralen,
polisen, barnskyddet)
Av dina egna fordldrar

Av vanner och andra narstiende

Om du har upplevt trakasserier eller vald ar det oerhort viktigt att du berattar om det for
en vuxen. Du kan E)rata till exempel med en larare eller skolhalsovardaren. Du kan dven
ringa till MML:s Telefon for barn och unga eller Brottsofferjouren.

Tillgang till hjalp och tjanster 15/20

Halsovardaren och lakaren ordnar regelbundet halsoundersokningar for alla elever,
Vanligen sander halsovardaren en kallelse eller en tid till hdlsoundersokning. Dartill kan
eleverna besoka halsovardaren eller lakaren efter behov.

92. Har du under detta ldsar besokt halsovardaren, lakaren,
kuratorn eller psykologen i din skola?

Nej, det har inte Nej, jag forstkte men kom inte till Ja, 1-2 Ja,3-5 Ja, Gver 5
funnits behov mottagningen ginger  ginger ginger

Hilsovdrdaren, frinsett
hélsoundersékningar

Likaren, frinsett
hilsoundersékningar

Kuratorn

Psykologen
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93. Hur latt har det varit for dig att komma till halsovardarens,
lakarens, kuratorns eller psykologens mottagning i din skola under
detta lasar?

Mycket litt Ganska ldtt Varken latt eller svart Ganskasvart Mycket svart

Hilsovardaren, fransett hilsoundersékningar
Lakaren, fransett hilsoundersokningar
Kuratorn

Psykologen

94. Nar har du senast varit pa en hdlsoundersokning vid
skolhalsovarden? Vdlj ett alternativ vad galler sdval hdlsovdrdare som
ldkare.

drskurs 1-6 drskurs 7 drskurs 3 drskurs 9 Jag vet inte

Hos skolhilsovardaren

Hos skollikaren

95. Vilka av foljande pastaenden forverkligades under
halsoundersokningen under detta lasar?

Helt av Avsamma  Varken av samma eller Avannan  Helt avannan
samma dsikt  Asikt annan asikt Asikt Asikt

Vi diskuterade fragor som ar viktiga for
mig

Mina dsikter beaktades
Vi diskuterade fragor som giller mina
hemfirhdllanden

Jag vigade beritta drligt om sddant som
galler mig

96. Finns det i din skola en vuxen med vem du vid behov kan prata
om sadant som tynger dig?

Mej
Ja
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Jag vet inte

97. Har du fatt stod och hjalp vad galler ditt valbefinnande av
foljande vuxna i skolan under detta lasar?

Ja, mycket Ja,iviss utstrickning  MNej, men jag hade behiivt  Jag har inte behdvt hjdlp

Av en hilsovirdare
Av en likare

Av en psykolog

Av en kurator

Av en ldrare

Av en annan vuxen i skolan

Familj och boende 16/20

98. Var bor du? Vdlj det alternativ som bdst beskriver din situation.

Med mina fordldrar i ett germensamt hem (ga till fraga 100)

Ungefar lika mycket, t.ex. varannan vecka, hos bada mina féraldrar, som inte bor tillsammans (g4 till friga 100)
Framst med den ena férdldern och bor med den andra férdldern dd och d4, t.ex. pd veckoslut (ga till frdga 100)
Med en av mina féraldrar (ga till frdga 100)

Med mina far- eller morfaraéldrar eller andra slaktingar utan mina foraéldrar

| en fosterfamilj (ga till fraga 100)

Pa ett barnhem, ungdomshem eller skolhem {ga till friga 100)

| ett familjehem (ga till friga 100)

Pd ett internat (gd till fraga 100)

P3 annat satt (ga till fraga 100)

99, Varfor bor du med dina mor- eller farforaldrar eller andra
slaktingar?

Socialarbetaren har sagt var jag bor

Av andra orsaker
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Vet inte

100. Vilka av foljande pastaenden beskriver din familj? Du kan vdlja
flera alternativ.

Jag har en fordlder

Jag har tva foraldrar

Jag har fler &n tva foréldrar

Jag haringa férdldrar eller s& &r jag inte i kontakt med dem
Mina féréldrar har skilt sig

Jag bor i en nyfamilj

Jag bor i en regnbagsfamil]

Det finns tvillingar, trillingar eller fyrlingar | min familj

Jag ar adopterad

101. Hjalper eller vardar du en familjemedlem eller annan
narstaende som har till exempel en allvarlig sjukdom eller skada
eller som ar mycket gammal?

Denna situation eller detta behov av hjalp finns inte | min familj
Nagra ganger per ar

Varje manad

Varje vecka

Varje eller néstan varje dag

102. Vilket ar den hogsta utbildning som dina foraldrar avlagt?

Mamma Pappa Annan fordlder

Grundskola eller motsvarande
Gymnasium eller yrkesléroanstalt
Yrkesstudier vid sidan om gymnasium eller yrkesldroanstalt

Universitet, yrkeshigskola eller annan hogskola
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103. Hur bedomer du familjens ekonomiska situation?

Mycket bra
Ganska bra
Mattlig
Ganska dalig

Mycket dalig

104. | vilket land ar du och dina foraldrar fodda? Svara for alla.

Du sjélv Mamma Pappa

Finland

Sverige

Estland

Ryssland eller fore detta Sovjetunionen
Fire detta Jugoslavien
Annat europeiskt land
Somalia

Irak

Iran

Afghanistan

Kina

Thailand

Vietnam

Annat land

105. Hur lange har du bott i Finland?

Hela mitt liv
{hver 10 ar, men inte alltid

5=10 ar
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1-4 ar

Mindre &n 1 ar

106. Kan du tala med dina foraldrar om dina personliga
angelagenheter?

Mastan aldrig
Ibland
Ganska ofta
Ofta

Tillfredsstallelse med livet 17/20

107. Hur nojd ar du med ditt liv for narvarande?

Mycket néjd
Ganska nojd

Vare sig néjd eller missnéjd
Ganska missndjd

Mycket missnéjd

108. | vilken utstrackning ar du av samma asikt eller annan asikt om
foljande pastaenden? Vid varje pdstdende ska du kryssa for det
alternativ som bast beskriver din upplevelse.

Helt av Avsamma Varken av samma eller Avannan Helt avannan
samma asikt  asikt annan asikt asikt asikt

Jag kinner att min dagliga sysselsittning
ir betydelsefull

Jag far positiv respons pa det jag gor

Jag ingdr i en grupp eller en gemenskap
som dr viktig for mig

Andra ménniskor behover mig
Jag kan paverka mitt eget liv

Jag kiinner att mitt liv har ett syfte
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Helt av Avsamma Varken av samma eller Avannan Helt avannan
samma asikt  asikt annan asikt asikt asikt

Jag kan efterstriva sadant som dr viktigt
for mig

Jag far hjilp nir jag verkligen beh&ver det
Jag upplever att man litar pa mig

Jag kan paverka vissa saker i min livsmiljd

Fritid 18/20

I foljande fraga avses med natet olika apgar 5Bel filmer eller pmﬁgam som kan
anvandas pa olika apparater (sasom mobil, tablett, dator, TV). Ocksa sociala medier och
e-tjanster raknas som anvandning av natet.

109. Hur ofta har du gjort nagot av det foljande?

Vildigt Ganska Intesd  Aldrig
ofta ofta ofta

Jag har forsokt tillbringa mindre tid pa natet, men inte lyckats
Jag borde tillbringa mer tid med familjen eller vinner eller igna mer tid &t lixor, men
all tid gér &t pd ndtet

Jag har lagt mirke till att jag dr pa niitet trots att jag egentligen inte haft lust
Jag har kidnt mig rastlos for att jag inte kunnat vara pd nitet

Jag har inte itit eller sovit pd grund av nitet

Med pennings?el avses spel dar man vinner eller forlorar Een%ar. Penningspel utgors
av bland anna vadslagnllngssEEl penningspelautomater, skraplotter, penningspel som
spelas pa natet (sasom natpoker] och privata kortspel med penninginsatser.

110. Hur ofta spelar du penningspel?

6-T7 dagar i veckan

3-5 dagar i veckan

1-2 dagar i veckan

Mer séllan an en gang per vecka
Mer sdllan &n en ging i manaden

Jag har inte spelat under det senaste dret
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111. Hur ofta gor du nagot av det féljande utanfor skoltiden?

Nidstan Varje Varje Mer  Aldrig
varje vecka mdnad séllan
dag

Jag motionerar eller idrottar

Jag sjunger, spelar instrument eller komponerar
Jag dgnar mig it skidespeleri, cirkus eller dans
Jag tecknar, malar eller fotograferar

Jag laser bocker for eget noje

Jag skriver dikter eller berittelser

Jag gér pd bio, teater, konserter eller utstillningar

Jag dgnar mig it handarbete, snickrar, pysslar, bygger eller reparerar maskiner eller
apparater

Jag kodar eller programmerar

Jag spelar pa mobilen, pekplattan, datorn eller annan enhet

Jag gor animationer eller filmer

Jag publicerar medieinnehall till exempel pa en blogg, viogg eller Youtube
Jag tar hand om sillskapsdjur eller husdjur

Jag deltar i en aktivitet som ordnas av ett sillskap, en forening eller en organisation,
t.ex. scouterna, en 4H-klubb, frivilliga brandkaren, en frivilligverksamhet, en
férsamling

Jag utdvar regelbundet ett annat fritidsintresse

Agt éigdna sig at konst och kultur innebar till exempel att man tecknar, skriver, kodar eller
gar pa teater, festival, cirkus eller museum. Det kan ocksa innebara att man lyssnar p
musik, laser bocker, Fotngraferar, spelar in videor eller ser pa film.

112. Hur ofta agnar du dig at konst eller kultur under ledning eller pa
eget initiativ pa fritiden?

Mastan varje Varje Varje Mer Aldrig
dag vecka méanad sillan

Under ledda lektioner, till exempel pd en konstskola eller i en klubb

pa skolan

Pa eget initiativ
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113. Tank pa alla dina konst- och kulturaktiviteter under de senaste 7
dagarna. Hur manga dagar har du agnat dig at konst och kultur i
minst en timme?

Odag

1dag

2 dagar
3dagar
4 dagar
5dagar
6 dagar

7 dagar

114. Anteckna det alternativ som bast beskriver din egen asikt. Med
boendeomrdde avses din stadsdel eller till exempel en kommun eller
en tdtort pd mindre orter.

Helt av Av Varken av samma Av Helt av
samma asikt samma eller annan asikt annan annan asikt
asikt asikt

| mitt boendeomrade ordnas intressanta
fritidsaktiviteter for ungdomar

| mitt boendeomradde finns det tillrickligt med
lokaler ddr ungdomar kan vistas

Jag kiénner till mjligheterna att utéva hobbyer i
mitt boendeomride

Lampliga platser for hobbyer som passar mig ligger
fir lingt borta

De hobbyer som intresserar mig ar for dyra

19/20
Svara pa de ovriga fragorna om du bor hos slidktingar, i en
fosterfamilj, i ett familjehem eller pa en barnskyddsinstitution.

115.

Hur gammal var du nir du flyttade till dina sliktingar, en fosterfamilj, ett familjehem eller ett barnhem for farsta gingen?
v

Hur gammal var du nar du flyttade till dina sliktingar, en fosterfamilj, ett familjehem eller ett barnhem fir férsta gingen?
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Mindre @n 1 ar
lar
2ar
3ar
4 &r
5ar
6ar
Tar
Bar
9ar
10 ar
114r
12 ar
13 ar
14 ar
15ar
16 ar
17 ar

Jag vetinte eller minns inte

116. Ibland byter barn och unga boende av olika skal. Hur manga
fosterfamiljer eller institutioner har du bott hos/pa under ditt liv?
Rékna dven med den plats ddr du bor idag.

6 eller fler

Osdker

117. Hur manga ar har du bott hos den fosterfamilj eller pa den
institution dar du bor idag?

Mindre an 1 ar
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1-3ar
4-G ar
Sju ar eller mer

Osdker

P& motet om din klientplanen kommer din socialarbetare och de vuxna som tar hand
om dig overens i fragor som galler dig.

118. Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna deltagit vid
ett mote om din klientplan?

Ja
Mej, det har jag inte haft (ga till fraga 120)
Mej, jag har inte velat delta (g till friga 120)

Jag vet inte vad det dr (ga till frdga 120)

119. Tank pa det senaste métet om din klientplan. Hur val stammer
foljande pastdenden?
Helt av Avsamma \Varken av samma eller Avannan Heltavannan
samma asikt  asikt annan asikt asikt asikt

Vi diskuterade fragor som ir viktiga for
mig

Mina dsikter beaktades
Vi diskuterade frigor som giller mina
hemférhallanden

Jag vigade beritta drligt om sidant som
galler mig

Din socialarbetare inom barnskyddet skoter din placering. Han eller hon bereder eller
fattar beslut om sadant som ror din placering (t.ex. klientplanerna). Din socialarbetare
ar inte din handledare.

120. Vet du vem som ar din socialarbetare for tillfallet?

Ja

Mej
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121. Har du ndgon gang under de senaste 12 manaderna traffat din
socialarbetare?

Ja
Nej
Jag har inte velat traffa

Jag har ingen socialarbetare

122. Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna traffat din
socialarbetare pa tu man hand?

Ja
Nej
Jag har inte velat traffa

Jag har ingen socialarbetare

123. Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna upplevt
nagot av foljande i din nuvarande fosterfamilj eller pa din nuvarande
Institution?

Ja  Nej

Begrinsning av kontakter

Fasthallande

Begrinsning av rrelsefriheten

Utebliven méltid som bestraffning

Gruppbestraffning (alla bestraffas ndr en eller nagra fa personer har brutit mot reglerna)

Bestraffning som du inte visste orsaken till

124. Ibland upplever barn och unga att de blir mycket daligt eller
orattvist behandlade. Vet du nagon som skulle kunna hjalpa dig om
du blir behandlad pa detta satt?

Ja
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Nej

125. Vad tycker du om boendet i din nuvarande fosterfamilj eller pa
din nuvarande institution?

Helt av Av Varken av samma Av Helt av
samma samma  eller annan asikt annan annan
asikt asikt asikt asikt

Jag kinner mig trygg
Det kinns som en bra plats att bo pd
Jag blir schyst behandlad

Jag kan leva efter varderingar som ar viktiga for mig
(t.ex. en kultur, religion, livsiskiddning)

126. Vilka mojligheter har du haft under de senaste 12 manaderna
att paverka foljande saker i din nuvarande fosterfamilj eller pa din
nuvarande institution?

Mycket Ganska Varken bra eller Ganska Mycket
bra bra daligt daligt daligt

De gemensamma reglerna i boendet

Vardagen i boendet, till exempel miltiderna och
fritiden

127. Finns det andra barn eller unga i din nuvarande fosterfamilj eller
pa din nuvarande institution?

Ja

Nej (g4 till friga 131)

128. Har nagot annat barn eller nagon annan ungdom som bor i
din nuvarande fosterfamilj eller pa din nuvarande institution gjort
nagot av foljande mot dig under de senaste 12 manaderna?

Inte MNagraginger Varje Varje Varje eller nistan
alls  perér manad  vecka varje dag
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Inte Négraginger Varje Varje Varje eller nistan
alls  perar manad  vecka varje dag

Kallat dig vid ett elakt knamn, farlojligat dig eller retat dig
pa ett krinkande satt

Provocerat eller irriterat dig med flit

Ignorerat dig eller laimnat dig utanfir kamratskapet
Spridit légner till andra barn eller unga i syfte att sara dig
Stulit dina pengar eller saker eller forstirt dina saker
Hotat dig eller tvingat dig att giira saker mot din vilja
Stingt in eller l3st in dig i ett utrymme mot din vilja
Slagit, sparkat eller knuffat dig

Gjort ndgot annat otrevligt

Om du svarade nej pa alla punkter vid fragan ovan, kan du ga till fraga 131.

129. Har du under de senaste 12 manaderna berattat for en vuxen
som du litar pa om mobbningen eller valdet som det andra barnet
eller den andra ungdomen har utsatt dig for?

Ja

Nej (g4 till fraga 131)

130. Vad har hant efter att du har berattat om mobbningen eller
valdet som det andra barnet eller den andra ungdomen har utsatt
dig for?

Mobbningen eller vildet har upphort
Mobbningen eller valdet har minskat
Mobbningen eller valdet har fortsatt som tidigare
Maobbningen eller véldet har blivit varre

Jag vetinte

hitps:/ferww3 thi fiflomake/ktk19_ylakoulu?l=sv 43045



14.3.2019 alkommen att svara pa Enkéten Halsa i skolan! - Enkéten Halsa i skolan 2019

131. Har du kontakt med foljande personer genom att du traffar
dem? | frdgan avses personer som du inte bor hos for tillféllet.

Ja,for  Ja,lagom Ja,menfdr Nej, jag MNej,avandra  Jaghar
ofta ofta sillan villinte orsaker ingen

Pappa

Din ndrmaste syster eller bror

En annan néra slakting, till exempel mor- eller
farfordlder eller fadder

Din ndirmaste vin

132. Har du kontakt med féljande personer pa nagot annat satt @n
att du traffar dem, till exempel genom telefonsamtal eller sms? /
frdgan avses personer som du inte bor hos for tillféllet.

Ja,for Ja,lagom Ja,menfdr MNej, jag Mej, avandra  Jaghar
ofta ofta sillan villinte orsaker ingen

Mamma

Pappa

Din ndrmaste syster eller bror

En annan nira slakting, till exempel mor- eller
farforilder eller fadder

Din narmaste van

20/20
Tack for dina svar!

Om du funderar pa frdgorna i enkdten, prata om dem med dina forildrar eller en annan bekant vuxen. Du kan ocksd kontakta din ldrare
eller hilsovardaren, psykologen eller kuratorn i din skola.

Du kan om du sa onskar ge respons pa enkaten:

ENHETEN FOR BARN, UNGA OCH FAMILJER
Ansvarig forskare Nina Halrme, I SO
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