
KYSELYLOMAKE: FSD3509 SUOMALAISTEN HENKINEN KRIISINKESTÄVYYS II 2020

QUESTIONNAIRE: FSD3509 MENTAL RESILIENCE OF FINNISH PEOPLE II 2020

Tämä kyselylomake on osa yllä mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.

Kyselylomaketta hyödyntävien tulee viitata siihen asianmukaisesti lähdeviitteellä.

This questionnaire forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the questionnaire is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

Detta frågeformulär utgör en del av den ovannämda datamängden, arkiverad på Finlands sam-
hällsvetenskapliga dataarkiv.

Om frågeformuläret är utnyttjat eller refererat till måste källan anges i form av bibliografisk
referens.



Suomalaisten henkinen kriisinkestävyys II 

(seurantakysely) 
 
KYSELY KORONAVIRUKSEN AIHEUTTAMASTA KRIISISTÄ 
 
Suomessa on viimeisten viikkojen ajan eletty poikkeuksellisissa oloissa maailmalla leviävän koronaviruksen 
aiheuttaman sairausepidemian vuoksi. Tässä kyselyssä tiedustellaan, millä tavoin koronakriisi on 
vaikuttanut sinun elämääsi ja turvallisuudentunteeseesi.  
 
 
Q1 
[v1] 1. Valitse kolme tärkeintä asiaa, jotka tuovat sinulle turvaa koronaviruksen aiheuttamassa kriisissä? 
(MAX 3) 
 
( ) Perhe, läheiset, ystävät 
( ) Koti  
( ) Luonto, liikkuminen ja ulkoilu 
( ) Toimeentulo 
( ) Mahdollisuus olla eristäytyneenä 
( ) Arjen rutiinit 
( ) Hallituksen toiminta 
( ) Tiedonsaanti ja ohjeistus kriisissä 
( ) Terveydenhuolta 
( ) Hengellisyys 
( ) Ei mikään 
( ) En osaa sanoa 
 
Q2 
2. Miten seuraavat henkilökohtaiseen hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittymät väittämät vastaavat 
mielipidettäsi. Käytä arvioinnissasi asteikkoa 5-1, jossa 5=täysin samaa mieltä 4=samaa mieltä, 3=ei samaa 
eikä eri mieltä, 2=eri mieltä ja 1=täysin eri mieltä. 
 
1. Olen säännöllisesti yhteydessä muihin ihmisiin 
2. Koen kuuluvani johonkin yhteisöön tai ryhmään 
3. Minulla on ystäviä, joille voin puhua avoimesti huolistani 
4. Ihmiset ovat pääsääntöisesti toisilleen hyväntahtoisia kriisistä huolimatta 
5. Saan tarvittaessa apua ja tukea lähipiirini ihmisiltä 
6. Luotan siihen, että saan hyvää hoitoa, jos sairastun 
7. Olen itse tarvittaessa valmis auttamaan lähipiirissäni 

 

Q3 
3. Miten arvioit seuraavia yhteiskunnan turvallisuuteen ja oikeudenmukaisuuteen liittyviä väittämiä 
asteikolla 5-1, jossa 5=täysin samaa mieltä, 4=samaa mieltä, 3=ei samaa eikä eri mieltä, 2=eri mieltä ja 

1=täysin eri mieltä. 

1. Ihmisten välinpitämättömyys rajoitteita kohtaan luo turvattomuutta 
2. Uutisotsikot herättävät minussa pelkoa 
3. Suhtaudun kaikkiin uutisiin epäilevästi mahdollisten valeuutisten takia 
 

 



Q4 
4. Kuinka suuri merkitys seuraavilla tahoilla on mielestäsi turvallisuuden tunteen lisäämisessä 
koronakriisissä? 

(6=Hyvin suuri, 5=Melko suuri, 4=Keskinkertainen, 3=Melko pieni, 2=Hyvin pieni, 1=Ei ollenkaan)  
 
- Suomen hallitus 
- Poliisi 
- Puolustusvoimat 
- Pelastuslaitos 
- Terveysviranomaiset 
- Sosiaaliviranomaiset 
- Kansalaisjärjestöt 
- Kirkko, seurakunnat ja muut uskonnolliset yhteisöt 
- Perhe ja suku 
- Ystävät ja muu lähipiiri 
 
Q5 
 
5. Missä määrin koet seuraavien koronakriisiin liittyvien tekijöiden kuormittavan sinua? Arvioi asteikolla 5-
1, jossa 5=erittäin paljon, 4= paljon, 3= jossain määrin, 2=vähän, ja 1=ei lainkaan  
 
- Huoli taloudellisesta toimeentulosta  
- Huoli työpaikan säilymisestä 
- Huoli omasta tai läheisen terveydestä  
- Yksinäisyys 
- Liikkumisrajoitukset  
- Tapaamisrajoitukset  
- Huoli omasta tai läheisen käytännön asioiden hoitamisesta (esim. kaupassakäynti)  
- Huoli taloudellisesta lamasta 
- Huoli yhteiskunnan ajautumisesta epäjärjestykseen 
- Huoli lasten ja nuorten opinnoista 
- Huoli perheväkivallan lisääntymisestä 
- Huoli omasta tai läheisen kuolemasta 
- Huoli terveydenhoitohenkilökunnasta 
- Huoli ihmisten mielenterveyden järkkymisestä 
 
Q6 
6. Kuinka tärkeänä pidät seuraavia evankelis-luterilaisen kirkon toimintoja koronakriisissä?  
Arvioi väittämiä asteikolla 4-1, jossa 4=erittäin tärkeä, 3=melko tärkeä, 2=ei kovinkaan tärkeä ja 1=ei 
lainkaan tärkeä.  
 
 – Kirkko antaa henkistä ja hengellistä tukea ihmisille 
 – Seurakunnat tarjoavat ruoka-apua  
 – Seurakunnat antavat taloudellista tukea vähävaraisille perheille 
 – Seurakunnat tarjoavat asiointiapua eristyksissä oleville ihmisille (esim. vanhukset) 
 – Kirkko tarjoaa mahdollisuuksia verkon kautta tapahtuviin hartauksiin ja jumalanpalveluksiin 
 – Kirkkorakennukset ovat auki yksityistä sielunhoitoa ja hiljentymistä varten 
 – Kirkossa rukoillaan Suomen ja suomalaisten puolesta 
 
 
 
 
 



Q7 
7. Oletko käyttänyt itse seuraavia kirkon palveluita koronakriisin aikana? (Kyllä/ei)  

- Kirkon tarjoama henkinen/hengellinen apu 
- Seurakuntien ruoka-apu  
- Seurakuntien taloudellinen apu  
- Seurakuntien tarjoama asiointiapu (esim. kaupassakäynti)  
- Verkossa lähetetyt hartaudet ja jumalanpalvelukset  
- Mahdollisuus käydä kirkossa hiljentymässä tai saada yksityistä sielunhoitoa  
- Puolestasi on rukoiltu  

 
Q8 
8. Kuulutko kirkkoon tai muuhun uskonnolliseen yhteisöön? 
( ) 1. Evankelis-luterilainen kirkko 
( ) 2. Ortodoksinen kirkko 
( ) 3. Jokin muu uskonnollinen yhteisö 
( ) 4. En kuulu mihinkään uskonnolliseen yhteisöön 
 
Q9 
9. Kuinka usein rukoilet? 
( ) 1. Päivittäin 
( ) 2. Vähintään kerran viikossa 
( ) 3. Muutaman kerran kuukaudessa 
( ) 4. Vähintään kerran vuodessa 
( ) 5. Harvemmin kuin kerran vuodessa 
( ) 6. En koskaan 
 
Q10 
10. 
Kuinka monen ihmisen kanssa olet tekemisissä/yhteydessä tavallisena arkipäivänä?  
Laske mukaan kaikki henkilöt, joiden kanssa puhut, keskustelet tai viestittelet (kasvokkain, puhelimitse, 
internetissä tai muulla tavalla)? Valitse vain yksi vaihtoehto. 
 
( ) 0–4 henkilön kanssa   
( ) 5–9 henkilön kanssa    
( ) 10–19 henkilön kanssa   
( ) 20–49 henkilön kanssa    
( ) 50–99 henkilön kanssa    
( ) 100 tai useamman henkilön kanssa  
( ) En osaa sanoa 
 
Q11 
11. Kuinka usein viimeksi kuluneiden 4 viikon aikana… 
valitse kummaltakin riviltä yksi vaihtoehtoa) 
(Ei kertaakaan/Harvoin/Joskus/Usein/Hyvin usein/En osaa sanoa)  
 

a) Olet tuntenut itsesi onnettomaksi ja masentuneeksi 
b) Sinulle on tuntunut kertyneen niin paljon vaikeuksia, ettet selviä niistä 
c) Olet kokenut sosiaalisten verkostojesi vahvistuneen  
d) Tulevaisuus on tuntunut synkältä 
e) Olet kokenut, ettei kriisi ei ole juurikaan vaikuttanut elämääni 
f) Olet tuntenut itsesi yksinäiseksi 

 



TAUSTAKYSYMYKSIÄ 
 
Q12 
Sukupuoli 
 
( ) Mies 
( ) Nainen 
 
Q13 
Maakunta 
 
( ) Uusimaa 
( ) Varsinais-Suomi 
( ) Satakunta 
( ) Kanta-Häme 
( ) Pirkanmaa 
( ) Päijät-Häme 
( ) Kymenlaakso 
( ) Etelä-Karjala 
( ) Etelä-Savo 
( ) Pohjois-Savo 
( ) Pohjois-Karjala 
( ) Keski-Suomi 
( ) Etelä-Pohjanmaa 
( ) Pohjanmaa 
( ) Keski-Pohjanmaa 
( ) Pohjois-Pohjanmaa 
( ) Kainuu 
( ) Lappi 
( ) Ahvenanmaa 
 
Q14 
Tnuts2 
 
( ) Helsinki-Uusimaa 
( ) Etelä-Suomi 
( ) Länsi-Suomi 
( ) Pohjois- ja Itä-Suomi 
( ) Ahvenanmaa 
 
Q15 
Tnuts2x (PKS erikseen) 
 
( ) PKS 
( ) Uusimaa 
( ) Etelä-Suomi 
( ) Länsi-Suomi 
( ) Pohjois- ja Itä-Suomi 
( ) Ahvenanmaa 
 
Q16 
tilastollinen_kuntaryhmitys 
 
( ) PKS 
( ) Kaupunkimaiset kunnat 
( ) Taajaan asutut kunnat 
( ) Maaseutumaiset kunnat 
 
 
 
 



Q17 
 
AGE_exact (Laskettu tarkka ikä syntymäajasta) 
 
Q18 
Age_6lk  
 
( ) Alle 30 v 
( ) 30–39 v 
( ) 40–49 v 
( ) 50–59 v 
( ) 60–69 v 
( ) 70+ v 
 
Q19 
QPanel_marital1 (Siviilisääty) 
 
( ) Naimaton 
( ) Avoliitossa 
( ) Naimisissa 
( ) Rekisteröidyssä parisuhteessa 
( ) Leski 
( ) Eronnut 
( ) Asumuserossa 
( ) Muu 
 
Q20 
QPanel_marital2 (Elämänvaihe) 
 
( ) Asun kotona vanhempien luona 
( ) Asun yksin 
( ) Asun kaksin puolison kanssa 
( ) Asun puolison ja lasten kanssa 
( ) Olen yksinhuoltaja 
( ) Muu 
( ) En halua sanoa 
  
Q21 
QPanel_household (Kuinka monta jäsentä kuuluu talouteesi, kun lasket itsesi myös mukaan?) 
 
( ) 1 
( ) 2 
( ) 3 
( ) 4 
( ) 5 
( ) 6 
( ) 7 
( ) 8 
( ) 9 
( ) 10 
( ) 11 
( ) 12 
( ) 13 
( ) 14 
( ) 15 
 
  
 
 
 
 



Q22 
QPanel_edu (Koulutus) 
 
( ) Perus-, kansa- tai keskikoulu 
( ) Ammatillinen perustutkinto, ammattikoulu 
( )Ylioppilas 
( ) Opistoasteen ammatillinen tutkinto 
( ) Ylempi opistoasteen tutkinto, ammattikorkeakoulututkinto, alempi yliopiston tai korkeakoulun akateeminen tutkinto  
( ) Yliopiston ja korkeakoulun ylempi akateeminen tutkinto tai korkeampi  
( ) Muu 
 
 
Q23 
QPanel_persincome (Henkilökohtaiset bruttotulot/v) 
 
( ) Alle 10.000 euroa 
( ) 10.000–20.000 euroa 
( ) 20.001–30.000 euroa 
( ) 30.001–40.000 euroa 
( ) 40.001–50.000 euroa 
( ) Yli 50.000 euroa 
( ) Ei vastausta 
( ) En osaa sanoa 
 
 
 
Q24 
QPanel_househincome (Talouden bruttotulot/v) 
 
( ) Alle 20.000 euroa 
( ) 20.001–35.000 euroa 
( ) 35.001–50.000 euroa 
( ) 50.001–85.000 euroa 
( ) 85.001–100.000 euroa 
( ) Yli 100.000 euroa 
( ) Ei vastausta 
( ) En osaa sanoa 
 
 
Q25 
QPanel_work (Mikä seuraavista vastaa parhaiten ammattiryhmääsi tai tilannettasi?) 
 
( ) Johtavassa asemassa toisen palveluksessa 
( ) Ylempi toimihenkilö 
( ) Alempi toimihenkilö 
( ) Työntekijä 
( ) Yrittäjä tai yksityinen ammatinharjoittaja 
( ) Maatalousyrittäjä 
( ) Työtön 
( ) Koululainen tai opiskelija 
( ) Eläkeläinen 
( ) Kotiäiti tai koti-isä 
( ) Muu 
( ) En osaa sanoa 
 

 

 

 

 



Q26 

QPanel_Q67 (Seuraavaksi on lueteltu maamme palkansaajien ja muita keskusjärjestöjä. Kuulutko mihinkään 

sellaiseen ammattiliittoon, joka on jonkin mainitun keskusjärjestön jäsen?) 

 
( ) SAK - Suomen Ammattiliittojen Keskusjärjestö 
( ) Akava 
( ) STTK - Toimihenkilökeskusjärjestö 
( ) Maa- ja metsätaloustuottajain Keskusliitto MTK ry 
( ) Jokin muu 
( ) En kuulu mihinkään ammattiliittoon 
( ) En osaa sanoa 
 

Q27 

QPanel_poli (Jos eduskuntavaalit olisivat nyt, minkä puolueen tai ryhmittymän listoilla olevaa ehdokasta 

äänestäisit?) 

( ) Kansallinen Kokoomus - KOK 
( ) Suomen Sosialidemokraattinen Puolue - SDP 
( ) Suomen Keskusta - KESK 
( ) Vihreät - VIHR 
( ) Perussuomalainen puolue - PS 
( ) Vasemmistoliitto - VAS 
( ) Ruotsalainen kansanpuolue - RKP 
( ) Kristillisdemokraatit - KD 
( ) Sininen tulevaisuus 
( ) Joku muu puolue tai ryhmittymä 
( ) En äänestäisi 
( ) En osaa sanoa 
( ) En halua sanoa 
( ) Liike Nyt 
 

Q28 

Weight (painokerroin) 


