KYSELYLOMAKE: FSD3446 AMMATTIIN OPISKELEVIEN LIIKUNNAN LISAAMISEN JA IS-
TUMISEN VAHENTAMISEN INTERVENTIOTUTKIMUS: OPETTAJAKYSELYT 2015-2017

QUESTIONNAIRE: FSD3446 INTERVENTION STUDY ON INCREASED PHYSICAL EXERCISE
AND REDUCED SITTING TIME FOR VOCATIONAL STUDENTS: TEACHER SURVEYS 2015-
2017

Tami kyselylomake on osa ylld mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.

Kyselylomaketta hyodyntévien tulee viitata sithen asianmukaisesti 1dhdeviitteelld.

This questionnaire forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the questionnaire is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

Detta frageformulér utgor en del av den ovanndmda dataméngden, arkiverad pa Finlands sam-
hillsvetenskapliga dataarkiv.

Om frageformuldret dr utnyttjat eller refererat till maste kéllan anges i form av bibliografisk
referens.




Tervetuloa ensimmaiseen
seurantakyselyyn!

Tama on toinen kolmesta lyhyesta nettikyselysta, joihin toivomme sinun
vastaavan. Lomakkeen taytto kestda noin 15-20 min. Tietoja kasitellaan
luottamuksellisesti ja henkil6tietolain mukaisesti. Tutkimuksen tulokset
julkaistaan siten, ettei tutkittavien henkiléllisyys paljastu.

Vastauksesi ovat arvokkaita, kiitos paljon osallistumisestasi
tutkimukseen!




OPISKELIJOIDEN ISTUMISEN VAHENTAMINEN OPPITUNNEILLA

Tassa kyselylomakkeessa kartoitetaan opettajien nykykaytéantéja, mielipiteita ja muita tekijoita,
jotka liittyvat opiskelijoiden istumiseen ja sen vahentamiseen oppituntien aikana.
Lisdksi kysytaan tydyhteis6dn ja kouluun liittyvia kysymyksia.

Taustatiedot

Etunimet

Sukunimi

Syntymavuosi

Opetan paaasiassa
Pulpettiluokissa
TyOsaleissa tai vastaavissa tiloissa, joissa opiskelijat ovat paljon jalkeilla

TyGsaleissa, joissa opiskelijat enimmakseen istuvat




Seuraavat kysymykset koskevat opiskelijoiden nykyisia istumiskédytant6ja oppitunneilla.

Tassa kyselyssa tarkoitamme opiskelijoiden istumisen
vahentamisella sita, etta opettaja oppituntiensa aikana

mahdollistaa

e istumisen kokonaisajan viahentamisen ja

o yhtajaksoisen paikallaan istumisen tauottamisen
vahintaan puolen tunnin vélein niin, etta opiskelijat
nousevat tuolilta ylos.

Vastaa seuraaviin kysymyksiin ajatellen tyypillista opetusviikkoasi, El esim.

lomaviikkoa.

Arvioi, kuinka usein oletviimeisen kahden viikon aikana kayttanyt seuraavia keinoja
opiskelijoiden istumisen vahentamiseksi oppitunneillasi (a 45 min)?

Véahensin opiskelijoiden
istumisen kokonaisaikaa
oppitunneilla.

Tauotin opiskelijoiden istumista
oppitunneilla.

Pidin itse tai joku opiskelijoista
piti muille opiskelijoille
aktiivisuustauon tai
taukojumpan.

Hyodynsin liikuntavalineita
opetuksen aikana (esim.
annoin opiskelijoiden istua
jumppapalloilla tai
tasapainotyynyilld, annoin
opiskelijoiden kayttaa
likuntavélineitd ryhméatdissa tai
esitysten aikana, tms.).

Hy6dynsin seisomapdytia
(esim. kannustin opiskelijoita
valitsemaan seisomapdydan).

Noin joka  Noin joka Suurella
En Joitakin neljannella  toisella osalla Jokaisella
kertaakaan Kerran kertoja oppitunnilla oppitunnilla oppitunneista oppitunnilla




Noin joka  Noin joka Suurella
En Joitakin neljannella toisella osalla Jokaisella
kertaakaan Kerran kertoja oppitunnilla oppitunnilla oppitunneista oppitunnilla

Kaytin jotakin tyotapaa, joka ei
lity opetettavan aineen
sisaltéon, mutta jossa
opiskelijat saavat liikkua. N&ita
ovat ns. "likuttavat tyétavat"”,
esim.

e esitysten seuraaminen
seisten

e seisomapdytien kayttd

e materiaalien hakeminen
opettajan poydalta

e tms.

Kaytin jotakin opetettavan
aineen sisaltoon liittyvaa
opetusmenetelmaa, jossa
opiskelijat saavat liikkua. N&ita
ovat ns. "aktiivisen oppimisen
menetelmat”, esim.

e rastien kiertotehtavéat

o flappitaulutehtavat

e dramatisointiharjoitukset
e mielipidejana, tms.

Muuta, mita?

(Téasmenna "Muuta, mita")

Kuinka usein keskimaarin viimeisen kahden viikon aikana
tauotit opiskelijoiden istumista oppitunneillasi niin, etta
opiskelijat nousivat tuolilta yl6s?

15 minuutin valein

30 minuutin vélein

45 minuutin valein

harvemmin

en tauottanut opiskelijoiden istumista

oppitunneillani ei pdasaéntoisesti opiskella istuen




Arvioi, kuinka monta minuuttia opiskelijasi keskimaarin yhteensa
istuivat yhden oppitunnin (45 min) aikana?

Jos tarjosit viimeisen kahden viikon aikana opiskelijoille
mahdollisuuden vahentda istumista oppitunnillasi, kuinka suuri
osa opiskelijoista keskimaarin kaytti mahdollisuuden
hyvakseen? (Jalleen ajattele viimeisimpia tyypillisia
opetusviikkoja.)

Kaikki
Suurin osa
Noin puolet
Vahemmisto

Ei kukaan

Kiitos vastauksistasi! Seuraavaksi kysymme tavoistasi motivoida
opiskelijoita istumisen vahentamiseen.




Vastaa edelleen ajatellen tyypillista opetusviikkoasi, El esim. lomaviikkoa.

Oletko hytdyntanyt viimeisen kahden viikon aikana seuraavia motivointikeinoja
opiskelijoiden istumisen vahentamiseksi?

Noin joka  Noin joka Suurella
En Joitakin neljannella  toisella osalla Jokaisella
kertaakaan Kerran kertoja oppitunnilla oppitunnilla oppitunneista oppitunnilla

Olen kertonut
opiskelijoille, mita
kielteisia vaikutuksia
pitk&én istumisella on.

Olen pyytanyt
havainnoimaan
yhtéjaksoisen
istumisen haittoja tai
istumisen
vahentamisen hyotyja.

Olen osallistanut
opiskelijoita istumisen
vahentamiseen (esim.
antanut valita
aktiivisuustauon,
taustamusiikin tai pitaa
aktiivisuustauon).

Olen kannustanut ja
antanut positiivista
palautetta
opiskelijoiden
osallistuessa
aktiivisuustaukoihin tai
ohjatessa niita.

Olen pyytéanyt
seuraamaan omaa
kehittymista esim.
likkuvuudessa,
voimassa.

Olen keskusteluttanut
opiskelijoita siitd, miten
he voisivat vahentaa
istumista esim.
tybssaoppimassa.




Seuraavat kysymykset koskevat nakemyksiasi
Istumisesta

Mik& on omasta mielestasi liian pitka aika istua ilman taukoa/keskeytysta?
noin 20 minuuttia kerrallaan
noin puoli tuntia kerrallaan
noin 45 minuuttia kerrallaan
noin tunnin kerrallaan
kaksi tuntia kerrallaan
kolme tuntia kerrallaan
nelja tuntia kerrallaan tai enemman

en 0saa sanoa

Opiskelijoiden istuminen oppitunneilla

Tassa kyselyssa tarkoitamme opiskelijoiden istumisen
vahentamisella sitd, etta opettaja oppituntiensa aikana
mahdollistaa

e istumisen kokonaisajan vdhentamisen ja

o yhtédjaksoisen paikallaan istumisen tauottamisen
vahintaan puolen tunnin valein niin, etta opiskelijat
nousevat tuolilta ylés.

Miksi yritat vahentaa opiskelijoiden istumista?




Yritén vahentéaa opiskelijoiden istumista oppitunneillani...

Ei eri eikd Taysin
Taysin eri samaa Samaa samaa
mielta Eri mielta mielta mielta mielta

...koska
muiden
mielesta
minun pitaa
vahentaa
opiskelijoiden
istumista.

...koska
arvostan
istumisen
vahentamisen
hyotyja.

...koska
minulle on
tarkeda
vahentaa
opiskelijoiden
istumista.

...koska
opiskelijoiden
istumisen
vahentaminen
on hauskaa.

...koska muut
eivat olisi
tyytyvaisia
minuun, jos
en tekisi niin.

...en
oikeastaan
tieda miksi
vahentaisin
opiskelijoiden
istumista.




Seuraavaksi kysymme
nakemyksiasi opiskelijoiden
ISstumisen vahentamisen
seurauksista.




Jos véhentaisin opiskelijoiden istumista oppitunneillani, sen
seurauksena...

Taysin Taysin

eri samaa

mielté mielta
1 2 3 4 5 6 7

...tyorauha
oppitunneilla karsisi.

...virkistyisin itse.

...opiskelijoiden
oppimiskyky
paranisi.

...opiskelijoiden
mieliala ja
jaksaminen
paranisivat.

...oma mielialani ja
jaksaminen
paranisivat.

...opiskelijat
jaksaisivat keskittya
paremmin.

...ryhméanhallinta
olisi vaikeampaa.

...opiskelijoiden
fyysinen hyvinvointi
paranisi (esim.
niska- hartia- ja
selkékivut
véhenisivat).

...oma fyysinen
hyvinvointini paranisi
(esim. niska- hartia-
ja selkakivut
vahenisivat).

...ehkaisisin
opiskelijoiden tuki- ja
likuntaelinsairauksia
tulevaisuudessa.

Seuraavat vaitteet koskevat tyoyhteisosi suhtautumista opiskelijoiden

istumisen viahentamiseen oppitunneilla




Arvioi vaittamia.

Taysin
eri
mielta
1 2 3 4 5 6
Koulun johto
kannustaa
vahentamaan

opiskelijoiden
istumista oppituntien
aikana.

Tyotoverini tukevat
minua opiskelijoiden
istumisen
vahentamisessa.

Suurin osa
opettajista kayttaa
istumisen
vahentamiskeinoja
oppitunneilla.

Koulun johto haluaisi
minun kayttavan
istumisen
vahentamiskeinoja
oppitunneillani.

Opiskelijat
suhtautuvat paaosin
mydnteisesti
kayttéamiini istumisen
vahentamiskeinoihin.

Tassa kyselyssa tarkoitamme opiskelijoiden istumisen
vahentamisella sitd, ettd opettaja oppituntiensa aikana
mahdollistaa

e istumisen kokonaisajan viahentidmisen ja

o yhtédjaksoisen paikallaan istumisen tauottamisen
vahintaan puolen tunnin valein niin, etta opiskelijat
nousevat tuolilta ylos.

Taysin

samaa

mielta
7




Kuinka varmasti uskot pystyvasi vahentamaan opiskelijoiden
istumista oppitunneillasi?

\oin itse
taysin
vaikuttaa
siihen,
vahennanko
opiskelijoiden
istumista.

Olen varma,
etta pystyisin
voittamaan
hankaluudet,
jotka estavat
minua
vahentdmasta
opiskelijoiden
istumista.

Ei pida Pitaa
lainkaan taysin
paikkaansa paikkansa
1 2 3 4 5 6 7

Hyva! Olet jo puolessa valissal




Seuraavat kysymykset liittyvat
opiskelijoiden istumisen
vahentamisen suunnitteluun ja
seurantaan




Oletko viimeisen kuukauden aikana tehnyt seuraavaa?

Ei pida
lainkaan
paikkaansa

1 2 3 4 5 6

Olen miettinyt, mita
positiivisia seurauksia
opiskelijoiden istumisen
véhentamisella on.

Olen miettinyt, miksi
opiskelijoiden istumisen
vahentaminen on tarkeda
minulle.

Olen asettanut itselleni
opiskelijoiden istumisen
vahentamistavoitteen.

Olen suunnitellut
etukateen, kuinka voin
vahentaa opiskelijoiden
istumista.

Olen suunnitellut, miten
paasta yli istumisen
vahentamisen
toteuttamiseen liittyvista
haasteista.

Olen verrannut
toteutunutta
opiskelijoiden istumisen
vahentamista istumisen
vahentamistavoitteeseeni
(esim. seurannut
kokeilinko kaikkia
keinoja, joita suunnittelin
kokeilevani).

Olen vaihtanut
ty6tovereideni kanssa
kaytannon vinkkeja
opiskelijoiden istumisen
vahentamiskeinoista.

Olen keskustellut
tyotovereideni kanssa
opiskelijoiden istumisen
vahentadmisen haasteista
ja niiden ratkaisutavoista.

Pitaa
taysin
paikkansa
7




Onko sinulla talla hetkell&a jokin opiskelijoiden istumiseen liittyva
tavoite?

Kylla

Ei

Jos on, mika?

Kuinka usein olet viimeisen kuukauden aikana tehnyt seuraavaa?

Noin joka  Noin joka Suurella
En Joitakin neljannella  toisella osalla Jokaisella
kertaakaan Kerran kertoja oppitunnilla oppitunnilla oppitunneista oppitunnilla

Olen
havainnoinut,
kuinka paljon
opiskelijat
istuvat
oppituntien
aikana.

Olen
seurannut,
miten ja kuinka
usein
vahennan
opiskelijoiden
istumista
(esim.
tukkimiehen
kirjanpidolla).

Olen toistanut
samaa vihje-
keino-ketjua
oppitunneillani.

Kuinka usein olet viimeisen kuukauden aikana tehnyt seuraavaa?

Noin joka  Noin joka Suurella
En Joitakin neljannella toisella osalla Jokaisella Saavutin
kertaakaan Kerran kertoja oppitunnilla oppitunnilla oppitunneista oppitunnilla tavoitteeni

Jos en ole saavuttanut
istumisen
vahentamistavoitettani,
olen arvioinut, mika
meni pieleen.




Opiskelijoiden istumisen véahentdminen oppitunneilla on jotain,

Taysin
eri
mielta
1

...mita teen
automaattisesti.

...mita teen
ilman, etta
minun taytyy
tietoisesti
muistuttaa
itsedni siita.

...mita teen
ilman, etta edes
ajattelen.

...minka& aloitan
ilman, etta edes
tiedostan
tekevani sita.

Kiitokset!

Taysin

samaa

mielté
7




Seuraavaksi kysymme alkomuksistasi vahentaa

opiskelijoiden
Istumista seuraavan kuukauden aikana.

Tassa kyselyssa tarkoitamme opiskelijoiden istumisen
vahentamisella sita, etta opettaja oppituntiensa aikana
mahdollistaa

e istumisen kokonaisajan vahentamisen ja

e yhtajaksoisen paikallaan istumisen tauottamisen
vahintaan puolen tunnin vélein niin, etta opiskelijat
nousevat tuolilta ylos.

Mik& on aikomuksesi seuraavan opetustyota sisaltdvan kuukauden

aikana?

Aion vahentaa
opiskelijoiden
istumista
oppitunneillani
jatkossa.

Aion vahentaa
opiskelijoiden
istumista
oppitunneillani
jatkossa.

Epéatodennéakoista
1

Ehdottomasti
en
1

Todennakoista

2 3 4 5 6 7
Ehdottomasti
kylla
3 4 5 6 7




Let's Move It -ohjelman arviointi: liikuntavalineet ja
seisomapoydat.
Pyritkd vahentamaan istumista?

L&hinna interventioryhmien opiskelijoilla

Myds muilla opiskelijaryhmilla

Kuinka usein opiskelijat suunnilleen kayttivat luokissa olevia
liikuntavélineita viimeisen kahden viikon aikana?

Eivat kertaakaan

Kerran

Joitakin kertoja

Noin joka neljannella oppitunnilla
Noin joka toisella oppitunnilla
Suurella osalla oppitunneista
Jokaisella oppitunnilla

Kayttamissani luokissa ei ollut liikuntavalineita

Kuinka usein opiskelijat suunnilleen kayttivat luokissa olevia
seisomapdytia viimeisen kahden viikon aikana?

Eivat kertaakaan

Kerran

Joitakin kertoja

Noin joka neljannella oppitunnilla
Noin joka toisella oppitunnilla
Suurella osalla oppitunneista
Jokaisella oppitunnilla

Kayttamissani luokissa ei ollut seisomapoytia




Hyddynsitko itse liikuntavélineité tai seisomapoytid oppitunneilla
viimeisen kahden viikon aikana?

Kylla saannollisesti
Olen kokeillut muutaman kerran
En hyddyntanyt

Kéayttamissani luokissa ei ollut liikuntavalineitd/seisomapdytia

Mika valine tai mitk& valineet olivat mielestasi toimivimpia tuntien
aktivoinnissa?

Ohjelman materiaalit ja tyOpajat

Arvioi seuraavaksi ohjelmatoimenpiteita ja -materiaaleja

Kylla En

Osallistuin
tydpajaan |

Osallistuin
tydpajaan Il

Mika tydpajoissa oli mielestasi parasta?

Mita tybpajoissa voisi viela kehittaa?




Arvioi seuraavia ty0pajoissa kasiteltyja tai harjoiteltuja osa-alueita.
Kasiteltiinkd seuraavia asioita ohjelman aikana mielestasi...

Tata pitéisi Tata Tata
Taté pitaisi olla pitaisi olla pitaisiolla  En
ollapaljon hieman Tatédoli hieman paljon  muista
véhemméan vahemman sopivasti enemméan enemman tata

Tieto istumisen haitoista.

Istumisen
véhentamiskeinojen
esittely ja harjoittelu.

Istumisen
vahentamiskokemusten
jakaminen.

Istumisen vahentamisen
suunnittelu.

Istumisen
vahentamiseen liittyvien
haasteiden ratkominen.

Opiskelijoiden
motivoiminen istumisen
vahentamiseen.

Istumisen
vahentamissuunnitelman
toteutumisen
seuraaminen.

Vihje-keino-ketjujen
muodostaminen
istumisen vahentamisen
rutinoimiseksi.

Kiitos tahanastisesta, enaa kaksi sivual




Millaisia vihje-keino-ketjuja muodostit istumisen vahentamisen
rutinoimiseksi?

Esim. vihje-keino-ketju:
Jos/Aina kun néen opiskelijan haukottelevan, pidan VIRKEY S-aktiivisuustauon julisteesta TAI
Jos/Aina kun minulla on monisteita jaettavana, pyydan opiskelijoita hakemaan ne minulta

Kirjoita alla oleviin laatikoihin esimerkin mukaan kolme eniten kayttamaasi ketjua. Jos et ole muodostanut vihje-keino-
ketjuja, jatd avovastaukset tyhjiksi.

Vihje-keino-ketju 1:

Arvioi, montako kertaa olet kayttanyt ketjua 1? Syota arvioitu lukumaara.

Vihje-keino-ketju 2:

Arvioi, montako kertaa olet kayttanyt ketjua 2? Syodta arvioitu lukumaara.

Vihje-keino-ketju 3:

Arvioi, montako kertaa olet kayttanyt ketjua 3? Syota arvioitu lukumaara.




Jos et ole kayttanyt vihje-keino-ketjuja, mistéa se on johtunut?

En tiedd mika se on.

Tiedan mika se on, mutta en ole muodostanut sellaista.

En toistanut muodostamaani ketjua, koska en kokenut sita hyodylliseksi.

En toistanut muodostamaani ketjua, koska unohdin/oli kiire.

En toistanut ketjua, koska kaytin spontaanisti eri keinoja.

Muu syy, mika?

Oletko hytdyntanyt Let's Move It -ohjelman...

Noin joka  Noin joka Suurella
En Joitakin neljannella  toisella osalla

Jokaisella

kertaakaan Kerran kertoja oppitunnilla oppitunnilla oppitunneista oppitunnilla

...opettajien
tydkalupakkia (vihko)

...opettajien nettisivuja
(www.letsmoveit.fi)

aktiivisuustaukojulisteita

Opettajien tyokalupakki oli mielestani...
Ei eri eika
Taysin eri samaa
mieltd  Erimieltda  mieltd

vakuuttava ja
asiantunteva.

helppokayttdinen.
ymmarrettava.

hyddyllinen.

Mahdolliset kommentit ja parannusehdotukset opettajien tydkalupakkiin:

Taysin
Samaa samaa
mielta mielta




Nettisivut olivat mielestani...

Ei eri eik& Taysin
Taysin eri samaa Samaa samaa
mielta Eri mieltéa mielta mielta mielta

vakuuttavat ja
asiantuntevat.

helppokayttoiset.
ymmarrettavat.

hyodylliset.

Mahdolliset kommentit ja parannusehdotukset nettisivuihin:

Aktiivisuustaukojulisteet olivat mielestani...

Ei eri eik& Taysin
Taysin eri samaa Samaa samaa
mielta Eri mielta mielta mielta mielta

vakuuttavat ja
asiantuntevat.

helppokayttoiset.
ymmarrettavat.

hyodylliset.

Arvioi istumisen vahentamisen ohjelmaa.

Ei eri eika Taysin
Taysin eri samaa Samaa samaa
mielta Eri mieltéa mielta mielta mielté
Suosittelisin
kollegoilleni
tahan
ohjelmaan

osallistumista.

Suosittelisin osallistumista, jos ohjelmaan tehtéisiin seuraavat korjaukset:




Arvioi tyytyvaisyyttasi istumisen vahentdmisen ohjelmaan asteikolla 1 (en yhtéaan tyytyvainen) - 100 (todella
tyytyvainen). Kuinka tyytyvainen olet?

Kokonaistyytyvaisyyteni on:

Arvioi viela seuraavia vaittamia.

Ei eri eika Taysin
Taysin eri samaa Samaa samaa
mielté Eri mielté mielté mielta mielté
Mielestani
Let's move it -
ohjelmasta on
ollut minulle
hyotya
opetustydssa.
Ei eri eika Taysin
Taysin eri samaa Samaa samaa
mielta Eri mielta mielta mielta mielta
Uskon, etté
opiskelijoiden
mahdollisuudet
likkua
oppitunneillani
ovat
lisdantyneet
Let’'s move it -
ohjelman
myota.
Ei eri eika Taysin
Taysin samaa Samaa samaa

eri mielta Eri mieltda mielta mielta mielta

Mielestani Let's move it
-ohjelman tydpajoja El
kannata toteuttaa
ammattioppilaitoksissa.




Ei eri eikd Taysin
Taysin eri samaa Samaa samaa
mieltd  Erimieltd  mielta mielté mielta

Mielestani Let's move
it -ohjelman keinoja
pitéisi sisallyttaa
opettajakoulutukseen.

Jos haluat perustella vastauksiasi askeisiin vaittamiin, kirjoita kommenttisi alle:

Hienoa, enaa kaksi kysymysta ja olet valmis!




Seuraavat kysymykset koskevat
kouluympaéristdsséa havaittuja muutoksia.

Oletko havainnut muutoksia opettajien tydskentelytavoissa Let's move it -ohjelman alettua? Jos olet,
millaisia?

Oletko havainnut muutoksia koko oppilaitoksen toimintatavoissa Let's move it -ohjelman alettua? Jos olet,
millaisia?

KIITOS OSALLISTUMISESTASI!




