KYSELYLOMAKE: FSD3436 PROMEQ: HEIKOIMMASSA ASEMASSA OLEVIEN RYHMIEN
HYVINVOINTI JA TERVEYS 2016-2018: YHDISTETTY AINEISTO

QUESTIONNAIRE: FSD3436 PROMEQ: HEALTH AND WELL-BEING OF VULNERABLE GROUPS
IN SOCIETY 2016-2018: COMBINED DATA

Taméd kyselylomake on osa ylld mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.

Kyselylomaketta hyodyntivien tulee viitata sithen asianmukaisesti lihdeviitteelld.

This questionnaire forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the questionnaire is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

Detta frageformulér utgor en del av den ovanndmda dataméngden, arkiverad pa Finlands sam-
hillsvetenskapliga dataarkiv.

Om frageformuldret dr utnyttjat eller refererat till maste killan anges i form av bibliografisk
referens.




PROMEQ
COMMON INSTRUMENT

MITTAREIDEN LAHTEET VERSIO

4.3.2020

KANSALLISET TUTKIMUKSET JOISTA COMMON OSION MITTARIT PAAOSIN POIMITTU:
Alueellinen terveys ja hyvinvointitutkimus (ATH):

Www.tervevtemme.fi/ath

Suomalaisten hyvinvointi ja palvelut -tutkimus (HYPA):

https://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/vaestotutkimukset/suomalaisten-hyvinvointi-ja-
palvelut-hypa

Terveys 2011 —tutkimus (T2011):

https://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/vaestotutkimukset/terveys-2000-2011

JOS INSTRUMENTTI OTETTU JOSTAIN MUUALTA LAHTEET MAINITTU ERIKSEEN KOMMENTTINA.

HUOM. TASSA KUVATTU VAIN "YHTEINEN OSUUS”, LISAKSI KULLAKIN TYOPAKETILLA ON OLLUT
OMIA RYHMAKOHTAISIA KYSYMYKSIA!

LISAKSI PALVELUIDEN KAYTTO KYSYMYKSIEN OSALTA KYSYMYKSET ON RAATALOITY KOHDERYHMA
HUOMIOIDEN.

NN



1 TAUSTATIEDOT

1. Sukupuolesi ATH
1) mies
2) nainen
3) muu
4) en halua kertoa

2. Syntymavuotesi ATH

3. Siviilisaatysi ATH
1) naimisissa
2) avoliitossa
3) rekisteroity parisuhde
4) naimaton
5) asumuserossa tai eronnut
6) leski
7) vakituinen parisuhde, mutta asumme erillaan

4, Mika on korkein suoritettu koulutuksesi? T2011

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

kansakoulu tai peruskoulu

keskikoulu

ammattikoulu tai vastaava

lukio

opistotutkinto

alempi korkeakoulututkinto (ammattikorkeakoulu tai vastaava)
ylempi korkeakoulututkinto (maisteri tai vastaava)

2 ASUMINEN, ELINOLOT JATYO

5. Asutko talla hetkella: ATH + lisdvastaukset 5-7
1) vuokra-asunnossa
2) asumisoikeusasunnossa
3) palvelutalossa, kuntoutuskodissa tai vanhainkodissa
4) vastaanottokeskuksessa
5) hostellissa tai leirimajoituksessa
6) itse omistamassa asunnossa
7) perheenjasenen omistamassa asunnossa

8) jokin muu, mika:

6. Minkalaisella alueella asut? HYPA
1) kaupungin keskusta
2) esikaupunki tai lahio
3) kirkonkyla tai muu pieni taajama
4) maaseutu, haja-asutus

7. Kuinka monta lasta ja aikuista kuuluu kotitalouteesi? ATH supistettuna

lasta
aikuista



8. Mika on perhemuotosi? Asutko: NUORISOBAROMETRI (Nuorisobarometri 2019)
1) Avio- tai avoliitossa, ilman lapsia
2) Avio- tai avoliitossa, lapsien kanssa
3) Yksinhuoltajana
4) Yksin
5) Kimppakdampassa ystavien tai sisarusten kanssa
6) Vanhempien tai muun huoltajan luona
7) Muussa perhemuodossa
8) En osaasanoa

9. Oletko tdlla hetkella paaasiassa: ATH, lisdyksend 3-4
1) opiskelija
2) tyoton tai lomautettu

3) tyovalmennuksessa, kuntouttavassa tydtoiminnassa tai muussa tyollistdmistoimessa
4) sairauspaivarahalla tai tyokyvyttomyyseldkkeella

5) kokopéivatydssa

6) osa-aikatyossa tai osa-aikaeldkkeelld

7) eladkkeelld ian perusteella

8) perhevapaalla, kotiaiti tai -isa

9) Teen jotain muuta, mita:

10. Kuinka suuret olivat taloutesi (ruokakuntasi) kokonaistulot viime vuonna veroja vihentamatta?
Ruokakunnalla tarkoitetaan kaikkia samaan ruokatalouteen kuuluvia henkil6ita. T2011 muokattuna

1) -5000

2) 5001 - 10000

3) 10001 - 15000

4) 15001 - 25000 €
5) 25001 -35000€
6) 35001-45000¢€
7) 45001 - 55000 €
8) 55001-60000¢€

9) 65001 -70 000 €
10) 75 001 - 80 000 €
11) 85001 - 90 000 €
12) yli90 000 €

11.0nko sinulla lainoja? Voit valita usean seuraavista vaihtoehdoista HYPA
1) On pikavippeja
2) On asuntolainaa
3) On muita lainoja
4) Ei ole, siirry kysymykseen 13

12. Jos sinulla on lainoja, onko ndiden lainojen ja niiden korkojen maksaminen sinulle: HYPA muokattuna
1) Ulosotossa
2) Huomattava rasitus
3) Jonkin verran rasitus
4) Eilainkaan rasitus

13.Kotitaloudella voi olla erilaisia tulonlahteitd ja useammalla jasenella tuloja. Kun kotitaloutesi kaikki tulot
otetaan huomioon, onko menojen kattaminen nailla tuloilla: ATH
1) hyvin helppoa
2) helppoa
3) melko helppoa
4) melko hankalaa
5) hankalaa
6) erittdin hankalaa



14. Oletko joskus viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana: ATH + lisayksena 4-5

Kylla Ei
1) Joutunut tilanteeseen, etta ruokarahat olisivat 1 2
loppuneet?
2) Hakenut ruoka-apua leipdjonosta tai 1 2
ruokapankista?
3) Hakenut ruoka-apua sukulaiselta tai tuttavalta? 1 2
4) Jattanyt rahan puutteen vuoksi osallistumatta ystadvien
tapaamiseen, 1 2
harrastuksiin tai muuhun vapaa-ajan toimintaan?
5) Jattdnyt maksamatta asumiskustannuksia? 1 2

3 TERVEYS, ELAMANLAATU, OSALLISUUS JA PYSTYVYYS

Seuraavaksi pyydan sinua arvioimaan elamanlaatuasi, terveyttasi ja muita arkielaman asioita elamassasi viimeisen
kahden viikon aikana. HYPA, WHOQOL-bref, kysymykset 15-19

15. Lue jokainen kysymys ja arvioi, milta sinusta tuntuu. Ympyroi kunkin kysymyksen kohdalla numero, joka vastaa
mielestasi sopivinta vastausta kysymykseen.

Erittain Huonoksi  En hyvdksi  Hyvaksi  Erittdin

huonoksi enka hyvaksi
huonoksi
Millaiseksi arvioit elamanlaatusi? 1 2 3 4 5
Erittdin Melko En Melko Erittdin
tyytymaton tyytymatdon tyytyvdinen tyytyvadinen  tyytyvdinen
eika
tyytymaton
Kuinka tyytyvdinen olet terveyteesi? 1 2 3 4 5

16. Seuraavat kysymykset koskevat sitd, missda maarin olet kokenut tiettyja asioita viimeisten 2 viikon aikana.

En Vahan Kohtuullisesti ~ Paljon  Erittdin
lainkaan paljon
Missa maarin fyysinen kipu estaa sinua tekemasta 1 2 3 4 5
paivittdisen elamasi kannalta tarpeellisia asioita?
Kuinka paljon tarvitset ladke- tai muuta hoitoa 1 2 3 4 5
pystyaksesi toimimaan paivittdisessa
elamassasi?
Kuinka paljon nautit elamasta? 1 2 3 4 5
Missd maarin tunnet, ettad elamasi on 1 2 3 4 5
merkityksellista?
En lainkaan  Vahan  Kohtuullisesti Hyvin Erinomaisesti

Kuinka hyvin pystyt keskittymaan asioihin? 1 2 3 4 5



Kuinka turvalliseksi tunnet olosi
paivittdisessa elamassasi?

Kuinka terveellisena pidat fyysista
ymparistoasi?

En lainkaan

En lainkaan

Vahan

Vahan

Kohtuullisen Hyvin Erittain
turvalliseksi turvalliseksi turvalliseksi

3 4 5

Kohtuullisen Hyvin Erittain
terveellisend terveellisend terveellisena

3 4 5

17. Seuraavat kysymykset koskevat sita, missa maarin olet viimeisten 2 viikon aikana kokenut tai voinut tehda

tiettyja asioita

Ei

Vahan  Kohtuullisesti Lahes Taysin

lainkaan

Onko sinulla riittavasti tarmoa arkipdivan elamaasi

varten?
Oletko tyytyvdinen ulkomuotoosi?

Onko sinulla tarpeeksi rahaa tarpeisiisi ndhden?

Saatko tarpeeksi tietoa jokapaivaisen elamasi

kannalta tarkeista asioista?

Missa maarin sinulla on mahdollisuuksia vapaa-

ajan toimintaan?

Millainen on liikuntakykysi?

1

Erittdin huono

riittavasti  riittavasti

3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
Huono Ei hyvd eikd  Hyva Erittdin
huono hyva
2 3 4 5

18. Seuraavissa kysymyksissa sinulta kysytaan, kuinka tyytyvainen olet viimeisten 2 viikon aikana ollut erilaisiin

asioihin elamassasi.

Kuinka tyytyvdinen olet

unesi laatuun?

Kuinka tyytyvainen olet kykyysi
selviytya paivittdista toimista?

Kuinka tyytyvadinen olet tyokykyysi?
Kuinka tyytyvadinen olet itseesi?

Kuinka tyytyvadinen olet
ihmissuhteisiisi?

Kuinka tyytyvadinen olet
sukupuolielamaasi?

Kuinka tyytyvadinen olet ystaviltasi
saamaasi tukeen?

Kuinka tyytyvadinen olet asuinalueesi
olosuhteisiin?

Erittain
tyytymaton

Melko

tyytymaton

En Melko Erittdin
tyytyvdinen tyytyvdinen tyytyvdinen
enka
tyytymaton
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5



Kuinka tyytyvdinen olet 1 2 3 4 5
mahdollisuuksiisi saada

terveyspalveluja?

Kuinka tyytyvdinen olet 1 2 3 4 5
mahdollisuuksiisi kayttaa julkisia tai

muita liikennevalineita?

19. Seuraava kysymys koskee sitd, kuinka usein olet tuntenut tai kokenut tiettyja asioita viimeisten 2 viikon

aikana.
Ei Harvoin Melko Hyvin Aina
koskaan usein usein
Kuinka usein sinulla on ollut kielteisid tuntemuksia kuten 1 2 3 4 5

alakuloisuus, epatoivo, ahdistus tai masennus?

20. Osallistutko jonkin kerhon, jarjeston, yhdistyksen, harrastusryhman tai yhteison toimintaan (esim.
urheiluseura, asukastoiminta, puolue, kuoro tai seurakunta)? ATH
1 Kylla, aktiivisesti
2 Kyll3, silloin talloin
3 En

21. Tunnetko itsesi yksindiseksi: ATH
1 En koskaan
2 Hyvin harvoin
3 Joskus
4 Melko usein
5 Jatkuvasti

22. Oletko kokenut syrjintda seuraavien asioiden takia: HYPA lisayksilla
Paljon Jossain madrin En lainkaan
lan

Sukupuolen

Taloudellisen tilanteen

Vammaisuuden

N e e
N N NNNN
w W W w w w

)
)
3) Etnisen taustan,
)
)
) Seksuaalisen suuntautumisen



23. Me kaikki ihmiset olemme erilaisia. Jotkut meista viihtyvdt enemman omissa oloissaan ja toiset kaipaavat
seuraa ympdrilleen. Arvioi, kuinka usein sinusta tuntuu alla olevien vaitteiden kaltaiselta. Ympyroi sopivin
vaihtoehto. UCLA 12 (Junttila et al. Psychology and Education — an Interdisciplinary Journal, 50, 98-104, 2013)

Ei koskaan Harvoin Joskus Usein

Tunnen olevani osa ystavajoukkoa. 1 2 3 4
Minulla on paljon yhteistda ymparillani olevien ihmisten 1 2 3 4
kanssa.

On ihmisia, jotka ovat minulle hyvin laheisia. 1 2 3 4
Tunnen jdavani muiden ulkopuolelle. 1 2 3 4
Ihmissuhteeni ovat pinnallisia. 1 2 3 4
Kukaan ei oikeastaan tunne minua hyvin. 1 2 3 4
Tunnen olevani eristyksissa muista ihmisista. 1 2 3 4
En ole enaa ldheinen kenenkdan kanssa. 1 2 3 4
Loydéan seuraa, kun sita haluan. 1 2 3 4
On ihmisia, jotka todella ymmartavat minua. 1 2 3 4
Minusta on ikdvaa, etta olen niin vetaytynyt. 1 2 3 4
On ihmisia, joiden kanssa voin puhua asioistani. 1 2 3 4

Mita mielta olet seuraavista luottamukseen ja arvostukseen liittyvista vaittamista? ATH (1-8 kohdat) + ARVOSTUS
(9-10 kohdat: Kysymyksia kdytetty Delheyn ja Dragolovin (2013) tutkimuksessa "Why inequality makes europeans
less happy: the role of distrust, status anxiety and perceived conflict", kyseisen artikkelin aineistona oli European
Quality of Life

Survey, http://www.eurofound.europa.eu/sites/default/files/ef publication/field ef document/ef0902en 7.pdf)

1. Kaytetty myos Layten ja Whelanin (2014) tutkimuksessa Who feels inferior? A test of a status anxiety
hypothesis of social inequalities in health.

Taysin  Jokseenkin Ei Jokseenkin Taysin

samaa samaa samaa eri mielta eri

mielta mielta eika mielta

eri
mielta

Yhteiskunnassamme ihmiset voivat luottaa toisiinsa 1 2 3 4 5
Yhteiskuntamme julkiseen valtaan ja hallintoon voi 1 2 3 4 5
luottaa
Julkiseen terveydenhuoltoon voi luottaa 1 2 3 4 5
Julkiseen sosiaalihuoltoon voi luottaa 1 2 3 4 5
Oikeuslaitokseen voi luottaa 1 2 3 4 5
Poliisiin voi luottaa 1 2 3 4 5
Kunnan paatéksentekoon voi luottaa 1 2 3 4 5
On parasta olla luottamatta keneenkaan 1 2 3 4 5
Minusta tuntuu, ettd muut ihmiset eivat arvosta sita, 1 2 3 4 5
mita teen
Jotkut ihmiset katsovat minua halveksuen tyétilanteeni 1 2 3 4 5

tai tulojeni vuoksi



2. Seuraavassa kysymme mielipidettdsi seuraavista asioista CAPABILITY (Hoffmann et al 2012 Self-Reported
Capabilities Among Young Male Adults in Switzerland: Translation and Psychometric Evaluation of a German,
French and Italian Version of a Closed Survey Instrument, Soc Indic Res DOI 10.1007/s11205-012-0170-1)

Erittdin Ei hyvat Erittdin
Mielestani mahdollisuuteni huonot tai ei hyvat
huonot

1) tavoitella onnellisuutta elamassani ovat 1 2 3 4 5 6 7

2) saavuttaa asioita elaméassani ovat 1 2 3 4 5 6 7

3) eldé terveellista elamaa, ikdni huomioon 1 2 3 4 5 6 7

ottaen, ovat

4) alyllisiin virikkeisiin elamdassani ovat 1 2 3 4 5 6 7

5) tyydyttavien sosiaalisten suhteiden 1 2 3 4 5 6 7

solmimiseen eldamassani ovat

6) eldd miellyttavassa elinymparistossa 1 2 3 4 5 6 7

(ottaen huomioon koti, tyo ja vapaa-aika)

elamdssani ovat

7) toimia omatuntoni mukaisesti ovat 1 2 3 4 5 6 7

8) kaikki edelld mainitut asiat huomioon 1 2 3 4 5 6 7

ottaen, uskon, ettd mahdollisuuteni ovat

4 SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUIDEN KAYTTO SEKA TERVEYDEN EDISTAMINEN

Pyydamme seuraavaksi sinua vastaamaan seuraaviin kysymyksiin koskien sosiaali- ja terveyspalveluiden kayttoa.

Kavitko viimeisen 12 kuukauden aikana: WP7:n kehittdmat mittarit / Pekka Rissanen & Leena Forma.
HUOM: kysymykset raataloity erilailla NEET, pitkaaikaistyottomat, pakolaiset ja ikdihmiset.
Kysymysnumerointi myos vaihtelee! Tassa mallina NEET:ien kysymykset

Jos kylla: Kuinka monta
kertaa?

Kylla Ei

Ladkarin vastaanotolla:
terveyskeskuksessa

sairaalan poliklinikalla
yksityisvastaanotolla
hammaslaakarilla

Muilla vastaanotoilla:
terveydenhoitajan tai sairaanhoitajan
hammasteknikon, hammashoitajan tai
suuhygienistin

7 | fysioterapeutin tai toimintaterapeutin
8 | sosiaalityontekijan

9 | psykologin tai psykoterapeutin

10 | mielenterveystoimistossa

11 | nuorisopoliklinikalla
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K&viko viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana kotonasi:

Jos kylla: Kuinka monta
kertaa?
Kyll3 Ei
1 | sosiaalityontekija >
2 | nuorisotyontekija >
3 | perhetyontekija >

Kaytitko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana seuraavia tyévoimapalveluja:

Jos kylla: Kuinka monta
kertaa/paivaa?
Kylla Ei
1 | TE-toimisto >
TYP (Tyollistamista edistdvda monialainen >
yhteispalvelu)
3 | ohjaamo >

Oletko ollut viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana seuraavissa tyollistymista edistdvissa toiminnoissa:

Kylla Ei Jos kylla: Kuinka monta
paivaa?

ty6ttéman omaehtoinen opiskelu

tyévoimakoulutus

tyévalmennus

tyokokeilu

koulutuskokeilu

oppisopimuskoulutus

tyopajatoiminta

kuntouttava tyotoiminta

OO |IN(O|N[PARIW[IN |-

palkkatukityo

VIV

=
o

ammatillinen kuntoutus

Oletko ollut viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana:

Jos kylla: Kuinka monta
paivaa?
Kyl Ei
1 | terveyskeskuksen vuodeosastolla -
2 | sairaalassa >
3 | kuntoutuslaitoksessa/kuntoutuksessa >
4 | tuetussa asumisessa (esim. nuorisokoti >
tai lastensuojelun jalkihuollon maksama
asuminen)
5 nuorten turvatalossa >
Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana:
Jos Kuinka monella
kylla: eurolla?
Kylla Ei
1 | ostanutilman reseptid ostettavia ladkkeita >
ostanut reseptildakkeitd >

Jos kylla: | Kuinka monta
kertaa?

Kyll3 Ei




1 Tapasitko nuorisotyontekijan viimeisen >
12 kuukauden aikana?

Olitko yhteydessa sosiaali- ja terveydenhuollon
tyontekijoihin tai nuorisotyontekijoihin
viimeisen 12 kuukauden aikana:

2 puhelimitse (my0s tekstiviestit, 2>
WhatsApp ym.)
3 internetin valityksell3 2>
Kuinka monta
tuntia?
4 Oletko saanut laheisiltdsi apua viimeisen >
kuukauden aikana?

Oletko saanut mielestasi riittavasti hoitoa sairauksiin viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana? HYPA
1 Kylla
2En
3 Ei ole ollut tarvetta
4 En osaa sanoa

Jos olet viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana hakenut kuntasi sosiaalipalveluja kuten lapsiperheiden
kotiapua, vanhusten palveluja, vammaispalveluja, nuorisoty6n palveluja tai sosiaalityontekijan neuvontaa,
oletko saanut hakemaasi palvelua mielestasi riittavasti? HYPA muokattuna

1 Kylla
2En
3 En 0saa sanoa

Oletko hakenut toimeentulotukea viimeisen 12 kuukauden aikana? HYPA muokattuna
1) Kylla,
2) En, siirry kysymykseen 31

Oliko saamasi toimeentulotuki HYPA
1) riittava
2) riittdmaton
3) péaatosta eiole vield tullut
4) en saanut etuutta lainkaan

Oletko osallistunut sddnnéllisesti johonkin ryhmatoimintaan terveytesi ja hyvinvointisi edistamiseksi 12
viime kuukauden aikana ja oliko siita sinulle hy6tya? Ympyroi sopivin vaihtoehto. ATH muokattuna

En En, mutta | Kylla, ei | Kylla, oli
haluaisin ollut hyotya
osallistua | hyotya

1) laihdutus- tai painonhallintaryhma tai —kurssi tai 1 2 3 4
muu ruokavalion ja liikunnan muutoksiin tahtaava
ryhma

2) niskan tai seldn kuntoryhma 1 2 3 4

3) tupakoinnin lopettamiseen tdhtadva ryhma tai 1 2 3 4
kurssi

4) alkoholin kayton lopettamiseen tahtdaava ryhma 1 2 3 4
(esim. AA)

5) muun péaihteenkayton lopettamiseen liittyva ryhma 1 2 3 4
(esim. NA)

6) peliriippuvuuteen liittyva ryhma 1 2 3 4




7) sairauteen liittyva vertaisryhma (mm. 1 2 3 4
syopapotilaiden, diabetespotilaiden,
mielenterveyspotilaiden ryhma)

8) suru-, ero- tai muuhun eldamankriisiin liittyva 1 2 3 4
keskusteluryhma

9) yksindisyytta vahentdvat ryhmat esim. ystavyyspiirit 2 3 4

10) muu, mika: 2 3 4

8. Oletko mielestasi saanut riittavasti seuraavia palveluita asuinkunnassanne viimeisen 12 kuukauden aikana?

ATH
En ole Olisin Olen Olen
tarvinnut | tarvinnut, | kayttanyt, | kayttinyt,
mutta en | mutta palvelu
saanut palvelu ei | oli
riittdvaa riittavaa
1) kirjastopalvelut 2 3 4
2) sisaliikuntapalvelut (esim. uimahallit, 2 3 4
kuntosali)
3) ulkoliikuntapalvelut (esim. urheilukentat, 1 2 3 4
ulkoilureitit)
4) kulttuuripalvelut 1 2 3 4
5) kansalais- ja tyovaenopistot 1 2 3 4
6) nuorisopalvelut, nuorisotilat 1 2 3 4
7) lasten leikkipaikat tai -puistot 1 2 3 4

5 ELINTAVAT

Seuraavaksi kysymme liikkumista vapaa-ajalla. Jos liikut eri tavoin eri vuodenaikoina, valitse vaihtoehto joka

kuvaa parhaiten keskimaaraista tilannettasi.

9. Kuinka paljon liikut ja rasitat itsedsi ruumiillisesti vapaa-aikana? ATH
1) Luen, katselen televisiota ja teen askareita, joissa en paljonkaan liiku ja jotka eivat rasita minua

ruumiillisesti.

2) Kavelen, pyorailen tai lilkkun muulla tavalla useita tunteja viikossa (tahan lasketaan mm. kéavely,

kalastus ja metsastys, ja kevyt puutarhatyd).

3) Harrastan varsinaista kuntoliikuntaa useita tunteja viikossa (tdhan lasketaan mm. juoksu, lenkkeily,

hiihto, kuntovoimistelu, uinti, pallopelit ja rasittavat puutarhatyot).

4) Harjoittelen kilpailumielessa saannollisesti rasittavia urheilumuotoja useita kertoja viikossa (tdhan
lasketaan mm. juoksu, suunnistus, hiihto, uinti, pallopelit kilpailumielessa).

10. Kuinka monta tuntia istut keskimaarin arkipaivana? Merkitse 0, jos et yhtdaan. ATH supistettuna

tuntia (arviokin riittaa)

11. Kuinka monena paivana tavallisen viikon aikana harrastat lihaskuntoa yllapitavaa tai kehittdvaa liikuntaa?
(Esimerkiksi kuntosaliharjoittelua, kotijumppaa, ryhmaliikuntaa, pallo- ja mailapeleja tai muita fyysisesti rasittavia

askareita.) ATH muokattuna
paivana viikossa

12. Kuinka monena pdivdna tavallisen viikon aikana harrastat kestdvyysliikuntaa? (Esim. kdvelyd, holkkas,

juoksua tai pyorailya.) ATH muokattuna




paivana viikossa

13. Jos et nyt harrasta liikuntaa, haluaisitko aloittaa liikuntaharrastuksen? PROMEQ-lisakysymys

1 Kylla, minka:

2En

14. Kuinka usein olet kdyttdnyt seuraavia ruokia ja juomia 7 viime paivan aikana: ATH supistettuna

En 1-2
kertaakaan | pdivana

3-5
paivana

6-7
paivana

punaista lihaa

kalaa

kasviksia

hedelmia tai marjoja

hampurilaisia, pizzaa, suolaisia piiraita

suklaata, makeisia tai makeita levonnaisia

sokeroituja mehuja tai virvoitusjuomia

kahvia tai teeta

energiajuomia tai —patukoita

tummaa leipaa (ruis-, nakkilepa ym.)

voita tai voi-kasvisoljyseosta

rasvatonta maitoa tai piimaa

15. Kaytatko tupakkatuotteita? ATH yhdistettyna

1) Kylla, kdytan paivittain

kappaletta tehdasvalmisteisia savukkeita
kappaletta itsekaarittyja savukkeita
kappaletta sikareita

piipullista

annosta nuuskaa

annosta sdhkotupakkaa

annosta vesipiippua

2) Kylla, poltan satunnaisesti

3) En

16. Kuinka usein juot olutta, viinia tai muita alkoholijuomia? ATH
1) 4 kertaa tai useammin viikossa

2 - 3 kertaa viikossa
2 - 4 kertaa kuukaudessa

2)
3)
4)
5)

en koskaan

noin kerran kuukaudessa tai harvemmin

17. Kuinka usein olette juonut kerralla kuusi annosta tai enemman? ATH
Esim. 4 tuoppia 0,5/ keskiolutta tai siiderid = 6 annosta
3 tuoppia 0,5 | A-olutta tai vahvaa siiderid = 6 annosta
0,75 | pullo mietoa (12%) viinié = 6 annosta
0,5 | pullo vikevid = 13 annosta

1) paivittdin tai lahes paivittdin

2) kerran viikossa
3) kerrankuukaudessa

4) harvemmin kuin kerran kuukaudessa

5) en koskaan




18. Kuinka paljon painat nykyisin? ATH

kiloa (arviokin riittaa)

19. Kuinka pitka olet? ATH

cm (arviokin riittaa)

Jos haluat viela kommentoida kysymyksia tai lisata jotakin, voit tehda sen tassa:

Voit myos lahettaa palautetta tutkimusryhman jasenelle:
tutkija xx, sposti-osoite

PROMEQ-tutkimusryhma kiittaa antamistasi tarkeista ja arvokkaista vastauksista!



