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Taméd kyselylomake on osa ylld mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.

Kyselylomaketta hyodyntivien tulee viitata sithen asianmukaisesti lihdeviitteelld.

This questionnaire forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the questionnaire is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

Detta frageformulér utgor en del av den ovanndmda dataméngden, arkiverad pa Finlands sam-
hillsvetenskapliga dataarkiv.

Om frageformuldret dr utnyttjat eller refererat till maste killan anges i form av bibliografisk
referens.




Kyselylomake 3

"C strateginen TUTKIMUS




1 TAUSTATIEDOT

1. Syntymavuotesi

2. Siviilisaatysi

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Naimisissa

Avoliitossa

Rekisteroity parisuhde
Naimaton

Asumuserossa tai eronnut
Leski

Vakituinen parisuhde, mutta asumme erillaan

2 ASUMINEN, ELINOLOT JATYO

3. Asutko yksin

1)
2)

Kylla
En

4. Asutko talla hetkella:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Vuokra-asunnossa

Asumisoikeusasunnossa

Palvelutalossa, kuntoutuskodissa tai vanhainkodissa
Vastaanottokeskuksessa

Hostellissa tai leirimajoituksessa

Itse omistamassanne asunnossa

Perheenjasenen omistamassa asunnossa

Jokin muu, mika:




5. Miillaisella alueella asut?

1) Kaupungin keskusta
2) Esikaupunki tai lahio
3) Kirkonkyla tai muu pieni taajama

4) Maaseutu, haja-asutus

6. Onko sinulla lainoja? Voit valita usean seuraavista vaihtoehdoista

1) On pikavippeja
2) On asuntolainaa
3) On muita lainoja

4) Eiole, siirry kysymykseen 8

7. Jos sinulla on lainoja, onko ndiden lainojen ja niiden korkojen maksaminen sinulle:

1) Ulosotossa
2) Huomattava rasitus
3) Jonkin verran rasitus

4) Eilainkaan rasitus

8. Kotitaloudella voi olla erilaisia tulonldhteita ja useammalla jasenella tuloja. Kun koti-
taloutenne kaikki tulot otetaan huomioon, onko menojen kattaminen nailla tuloilla:

1)  Hyvin helppoa
2) Helppoa

3) Melko helppoa
4) Melko hankalaa
5) Hankalaa

6) Erittdin hankalaa



9. Oletko joskus viimeksi kuluneiden 6 kuukauden aikana:

Kylla Ei
Joutunut tilanteeseen, etta ruokarahat olisivat loppuneet? 1 2
Hakenut ruoka-apua leipajonosta tai ruokapankista? 1 2
Hakenut ruoka-apua sukulaiselta tai tuttavalta? 1 2
Jéttéa'nyt‘ rahan puutteen Yuok.?i osallistumatta y§tévierj ' 1 2
tapaamiseen, harrastuksiin tai muuhun vapaa-ajan toimintaan?
Jattanyt maksamatta asumiskustannuksia? 1 2

3 TERVEYS, ELAMANLAATU, OSALLISUUS JA PYSTYVYYS

Seuraavaksi pyydamme sinua arvioimaan elamanlaatuasi, terveyttasi ja muita
arkielaman asioita elamassasi viimeisen kahden viikon aikana.

10. Lue jokainen kysymys ja arvioi, milta sinusta tuntuu. Ympyroi kunkin kysymyksen

kohdalla numero, joka vastaa mielestasi sopivinta vastausta kysymykseen.

Erittain - Enhyvaksi . . Erittsin
. Huonoksi enka Hyvaksi oy
huonoksi . hyvaksi
huonoksi
Millaiseksi arvioit
elamanlaatusi? 1 2 3 4 5
En
Erittain Melko tyytyvainen Melko Erittdin
tyytymaton tyytymaton enka tyytyvdinen  tyytyvai-
tyytymaton nen
Kuinka tyytyvainen
olet terveyteesi? 1 2 3 4 5



11. Seuraavat kysymykset koskevat sitd, missa maarin olet kokenut tiettyja asioita
viimeisten 2 viikon aikana.
Erittain

En lainkaan  Vahan Kohtuullisesti Paljon .
paljon

Missa maarin fyysinen

kipu estda sinua

tekemasta paivittdisen 1 2 3 4 5
elamasi kannalta

tarpeellisia asioita?

Kuinka paljon tarvitset

|ladke- tai muuta hoitoa

pystyadksesi toimimaan 1 2 3 4 g
paivittaisessa

elamassasi?

Kuinka paljon nautit
elamasta?

Missa maarin tunnet,
ettd eldmasi on 1 p) 3 4 5
merkityksellista?

En lainkaan Vahan Kohtuullisesti  Hyvin  Erinomaisesti

Kuinka hyvin pystyt
keskittymé&an asioihin? 1 2 3 4 5

Kohtuullisen Hyvin Erittain

En lainkaan Vahan . . i . . .
turvalliseksi  turvalliseksi turvalliseksi

Kuinka turvalliseksi
tunnet olosi paivittai- 1 2 3 4 5
sessa elamassasi?

Kohtuullisen Hyvin Erittain

En lainkaan Vahan . . .. .
terveellisend terveellisend terveellisena

Kuinka terveellisena

pidat fyysista 1 2 3 4 5
ymparistoasi?



12. Seuraavat kysymykset koskevat sitd, missa maarin olet viimeisten 2 viikon
aikana kokenut tai voinut tehda tiettyja asioita.

Lahes Taysin

Ei lainkaan  Vahan  Kohtuullisesti dittavEsti  riittavasti

Onko sinulla riittavasti
tarmoa arkipaivan 1 2 3 4 5
elamaasi varten?

Oletko tyytyvdinen

ulkomuotoosi? 1 2 3 4 5
Onko sinulla tarpeeksi

rahaa tarpeisiisi 1 2 3 4 5
nahden?

Saatko tarpeeksi tietoa

jokapaivaisen elamasi

kannalta tarkeista 1 2 3 4 5
asioista?

Missa maarin sinulla on
mahdollisuuksia 1 2 3 4 5
vapaa-ajan toimintaan?

Erittain Ei hyva eika . Erittain
huono Huono huono Hyva hyva
Millainen on
liikuntakykysi? 1 2 3 4 5

13. Seuraavissa kysymyksissa sinulta kysytaan, kuinka tyytyvdinen olet viimeisten
2 viikon aikana ollut erilaisiin asioihin elamassasi.

e En e
tE”ttta"?. Melko  tyytyviinen  Melko tE”ttta'f‘.
ch__yma- tyytymaton enk3 tyytyvdinen VY yval-
on . nen
tyytymaton
Kuinka tyytyvainen
olet unesi laatuun? 1 2 3 4 5

Kuinka tyytyvainen olet
kykyysi selviytya 1 2 3 4 5
paivittadisista toimista?
Kuinka tyytyvdinen
olet tyokykyysi?



En

tE”ttta"?. Melko  tyytyvdinen  Melko tEr'ttta'P.
yyt._yma— tyytymaton enka tyytyviinen LYYtyvar
on - nen
tyytymaton
Kuinka tyytyvdinen
olet itseesi? 1 2 3 4 5
Kuinka tyytyvainen
olet ihmissuhteisiisi? 1 2 3 4 5
Kuinka tyytyvdinen
olet sukupuolielamaasi? 1 2 3 4 5
Kuinka tyytyvainen
olet ystaviltasi saamaasi 1 2 3 4 5

tukeen?

Kuinka tyytyvainen
olet asuinalueesi 1 2 3 4 5
olosuhteisiin?

Kuinka tyytyvainen olet
mahdollisuuksiisi saada 1 2 3 4 5
terveyspalveluja?

Kuinka tyytyvdinen

olet mahdollisuuksiisi

kayttaa julkisia tai muita 1 2 3 4 5
lilkennevalineita?

14. Seuraava kysymys koskee sitd, kuinka usein olet tuntenut tai kokenut tiettyja
asioita viimeisten 2 viikon aikana.

Melko Hyvin

usein usein Aina

Ei koskaan Harvoin

Kuinka usein sinulla on

ollut kielteisia tuntemuksia

kuten alakuloisuutta, 1 2 3 4 5
epatoivoa, ahdistusta tai

masentuneisuutta?

15. Osallistutko jonkin kerhon, jarjeston, yhdistyksen, harrastusryhman tai yhteison
toimintaan (esim. urheiluseura, asukastoiminta, puolue, kuoro tai seurakunta)?
1) Kylla, aktiivisesti
2)  Kyllg, silloin tall6in

3) En



16. Tunnetko itsesi yksindiseksi:

1) En koskaan

2)  Hyvin harvoin
3) Joskus

4) Melko usein
5) Jatkuvasti

17. Tunnetko itsesi turvattomaksi asunnossasi tai sen lahiymparistossa?
Ympyroi sopivin vaihtoehto.

En koskaan Harvoin Joskus Usein

Tunnen itseni turvattomaksi
asunnossani. 1 - 3 4
Tunnen itseni turvattomaksi,
koska asunnon sijainti on 1 2 3 4
syrjainen.
Tunnen turvattomuutta,

1 2 3 4

kun liikun |ahiymparistossa.

18. Oletko kokenut syrjintaa seuraavien asioiden takia:

. . e En
Paljon Jossain maarin .
lainkaan
lan 1 2 3
Sukupuolen 1 2 3
Etnisen taustan 1 y) 3
Taloudellisen tilanteen 1 2 3
Vammaisuuden 1 2 3
Seksuaalisen suuntautumisen 1 2 3



19. Me kaikki ihmiset olemme erilaisia. Jotkut meista viihtyvat enemman omissa
oloissaan ja toiset kaipaavat seuraa ymparilleen. Arvioi, kuinka usein sinusta
tuntuu alla olevien vaitteiden kaltaiselta. Ympyroi sopivin vaihtoehto.

Ei koskaan Harvoin Joskus Usein

Tunnen olevani osa
ystavdjoukkoa.

1 2 3 4

Minulla on paljon yhteista
ymparillani olevien 1 2 3 4
ihmisten kanssa.

On ihmisia, jotka ovat

minulle hyvin laheisia. 1 E 3 4
Tunnen jaavani muiden

ulkopuolelle. 1 2 3 4
Ihmissuhteeni ovat

pinnallisia. 1 2 3 4
Kukaan ei oikeastaan

tunne minua hyvin. 1 E 3 4
Tunnen olevani

eristyksissa muista 1 2 3 4
ihmisista.

En ole enaa laheinen

kenenkaan kanssa. + B 3 4
Loydan seuraa,

kun sita haluan. - B 3 4
On ihmisia, jotka todella

ymmartdvat minua. L E 3 4
Minusta on ikavaa, etta

olen niin vetaytynyt. 1 2 3 4
On ihmisia, joiden

kanssa voin puhua 1 2 3 4

asioistani.

20. Mita mielta olet seuraavista luottamukseen ja arvostukseen liittyvista vaittamista?

Tavsi K i .
aysin Jokseenkin  Ei samaa Jokseenkin  Taysin eri

Samaa Samaa eika eri . L a
e o i eri mielta mielta
mielta mielta mielta

Yhteiskunnassamme

ihmiset voivat luottaa 1 2 3 4 5

toisiinsa.

Yhteiskuntamme julki-

seen valtaan ja hallin- 1 2 3 4 5

toon voi luottaa.



Taysin Jokseenkin  Ei samaa Jokseenkin  Taysin eri

Samaa Samaa eika eri S -
o o L eri mielta mielta
mielta mielta mielta
Julkiseen terveyden-
huoltoon voi luottaa. 1 2 3 4 5
Julkiseen sosiaali-
huoltoon voi luottaa. 1 2 3 4 5
Oikeuslaitokseen voi
luottaa. 1 2 3 4 5
Poliisiin voi luottaa. 1 2 3 4 5
Kunnan paatoksen-
tekoon voi luottaa. 1 2 3 4 5
On parasta olla
P 1 2 3 4 5

luottamatta keneenkaan.

Minusta tuntuu, etta
muut ihmiset eivat 1 2 3 4 5
arvosta sita, mita teen.

Jotkut ihmiset katsovat

minua halveksuen
tyotilanteeni tai tulojeni 2 3 4 >
vuoksi.
21. Seuraavassa kysymme mielipidettasi seuraavista asioista
Erittain Eihyvat Erittain

. v . . . h eika hvvat
Mielestdni mahdollisuuteni... ~huonot huonot y
tavoitella onnellisuutta
eldamassani ovat - - 3 4 > 6 7
saavuttaa asioita
elamassani ovat 1 - 3 4 > 6 7
elaa terveellista elamaa, ikani
huomioon ottaen, ovat 1 2 3 4 5 6 7
alyllisiin virikkeisiin 1 2 3 4 5 6 v

eldamassani ovat

tyydyttavien sosiaalisten
suhteiden solmimiseen 1 2 3 4 5 6 7
elamassani ovat

elaa miellyttavassa elinymparis-
tossa (ottaen huomioon koti, tyo 1 2 3 4 5 6 7
ja vapaa-aika) elamdassani ovat

toimia omatuntoni
mukaisesti ovat

Kaikki edellda mainitut asiat
huomioon ottaen, uskon, 1 2 3 4 5 6 7
ettd mahdollisuuteni ovat

10



kotoa ihmisten seuraan? Ympyrdéi sopivin vaihtoehto.

22. Miten usein seuraavat tekijat estavat sinua lahtemasta tai vaikeuttavat lahtoasi

Aina Maeillrigin Joskus Harvoin kosi;an

Terveydentila 1 2 3 4 5
Liikuntakyvyn ongelmat 1 2 3 4 5
Muistiongelmat 1 2 3 4 5
N&ko-, kuulo-, tunto-
tai hajuaistiongelmat 1 2 3 4 5
Kotoa ulospaasyn
ongelmat 1 2 3 4 >
Lahiympariston
vaikeakulkuisuus - ‘ 3 4 >
Vaikeus saada avustajaa 1 2 3 4 5
Sosiaalisten tilanteiden
jannittaminen tai pelko - ‘ 3 4 >
Oma paihteiden kayttd 1 2 3 4 5
Huono itsetunto 1 2 3 4 5
Ulkomuoto tai ulkondko 1 2 3 4 5
Kipu tai sarky 1 2 3 4 5
Unettomuus tai muut
unihairiot ! 2 3 4 >
Vasymys 1 2 3 4 5
Alakuloisuus, epatoivo,
ahdistus tai masennus - ‘ 3 4 >
Tiedon puute tapahtu-
mista tai palveluista 1 2 3 4 >
Heikko taloudellinen
tilanne - ‘ 3 4 >
Hankalat kulkuyhteydet 1 2 3 4 5
Pitka matka 1 2 3 4 5
Muu, mika?

1 2 3 4 5
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23. Onko elamassasi tapahtunut viimeisen 3 kuukauden aikana muutoksia, jotka
arvioitte kielteiseksi, epamieluisaksi tai jollakin tavalla arkesi sujuvuutta
haittaavaksi?

Kylla Ei
Kaatuminen, jonka seurauksena liikuntakyky on
rajoittunut vahintaan kahdeksi viikoksi 1 2
Vakava sairastuminen (esimerkiksi sydpadiagnoosi) 1 2
Terveydentilan merkittava heikentyminen 1 2
Puolison menetys 1 2
Laheisen henkildn sairastuminen 1 2
Liheisen henkilon (esim. ystdvan tai sukulaisen) menetys 1 2
Harrastuksen lopettaminen 1 2
Tulojen heikentyminen 1 2
Menojen lisdantyminen 1 2
Muu, mika? 1 )

24. Onko elamadssasi tapahtunut viimeisen 3 kuukauden aikana muutoksia, jotka arvioit
myonteiseksi, mielenkiintoiseksi tai jollakin tavalla arkenne sujuvuutta tukevaksi?

Kylla Ei
Seurustelukumppanin loytyminen 1 2
Uuden ystavan loytyminen 1 2
Raskaan tai hyvin vaikean ihmissuhteen paattyminen 1 2
Uuden harrastuksen aloittaminen 1 2
Terveydentilan merkittava kohentuminen 1 2
Uuden palvelun (esim. kotihoito, ruokapalvelu) 1 )
piirissa aloittaminen
Tulojen lisadantyminen 1 2
Menojen pienentyminen 1
Muu, mika? 1 2

12



25. Tapaatko seuraavia henkildita niin usein kuin haluaisit?

En Liian Useim- . Minulla
koskaan harvoin loskus miten Alna eiole
Lapsiasi 1 2 3 4 5 9
Lastenlapsiasi 1 2 3 4 5 9
Sisaruksiasi 1 2 3 4 5 9
Vanhempiasi 1 2 3 4 5 9
Muita sukulaisiasi 1 2 3 4 5 9
Ystaviasi 1 2 3 4 5 9
Naapureitasi 1 2 3 4 5 9
26. Onko yksindisyys sinulle ongelma?
Ei koskaan Harvoin S.i.”(.).i.n Usein Jatkuvasti
talloin
1 2 3 4 5

27. Oletko osallistunut tai olisitko kiinnostunut osallistumaan seuraavien tahojen
jarjestamiin tilaisuuksiin tai muuhun toimintaan?

Olen En ole En ole

osallistunut osalllﬁtunut, qs?lllftunut,

mutta kiinnostaa  eika kiinnosta
Elakelaisyhdistys 1 2 3
Veteraaniyhdistys 1 2 3
Ammattiyhdistys 1 2 3
Potilasyhdistys (esim. syddanyhdistys) 1 2 3
Tyovaenopisto tai kansalaisopisto 1 2 3
Seurakunta 1 2 3
Kunnan palvelukeskus 1 2 3
Yksityinen palvelukeskus 1 2 3
Urheiluseura 1 2 3
Kylayhdistys 1 2 3

Muu, mika?

1 2 3

13



En yhtaan

28. Kuinka paljon tarvitset tietoa seuraavista asioista?

vahan

Melko
vahan

Melko
paljon

Paljon

Sosiaalipalveluista
Mielenterveyspalveluista
Terveyspalveluista

Ikdantyneiden
kotihoidosta

Tukipalveluista (esim.
siivous-, ateria-, ulkotyo-,
turvapalvelut)

Kulttuuripalveluista
Julkisesta liikenteesta

Asumismuodoista

Kaavoituksesta

Vapaa-ajan toiminnoista
(erilaisista harrastuksista)

Jarjestotoiminnasta

Sairauksista
Hoitoon hakeutumisesta

Hoitotahdosta

Lainopillisista asioista
(esim. edunvalvonta-
testamentti)

Ruokavaliosta

Liikunnasta
Unihairidista
Muistihairidista
Omakanta -palvelusta

(terveydenhuollon
verkkopalvelu)

Erilaisista vaikuttamis-
mahdollisuuksista

O = N =Y

N S W S S

R R R R

N N N N N N N NN

N

N N NN

w W W w w wWw w w w

w

w w w w

R L T~ R~ R S

I

~ B b b

oo o 00 0 L1 L1 L1 L1 U

o

o 0 L1

14



29. Jos tarvitsisit hyvinvointiasi ja terveyttasi edistavia neuvoja tai tietoa saatavilla
olevista palveluista, mista hakisit apua? Voit valita useamman vaihtoehdon.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)

Perheenjasenilta

Ystavilta

Internetista tai sosiaalisesta mediasta
Jarjestoilta

Seurakunnalta

Yrityksilta

Sosiaalityontekijalta

Palveluohjaajalta

Terveydenhoitajalta tai kodinhoitajalta

Ladkarilta

Ikdihmisten neuvontapisteesta tai muusta neuvontapisteesta (esim. hyvinvointikioski)

Kunnan neuvontapisteesta

Jostain muualta, mista?

30. Mita mielta olet seuraavista vaittamista? Ympyroi sopivin vaihtoehto.

oy samas | enigen Jokseenkin  Taysiner

mielts mielts mielts eri mielta mielta
pepmokee 1234 s
mpuonsa g3 4 s
e 424
imany 1 2 3 4 5
tevatsuta, 1 2 3 4 5
L(;Enhc:elfkr;j”t;rvalliseksi 1 ) 3 4 .
Kayn mielellani 1 ) 3 4 .

erilaisissa tapahtumissa.
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Taysin Jokseenkin  En samaa , RN
ama sameenken ey TR
mieltd mielta mielta
Haluan auttaa muita
ihmisia, esimerkiksi 1 2 3 4 5
nuoria tai ikdisiani.
En viihdy toisten
ihmisten seurassa. - - 3 4 >
Osaan etsia ja kysya
tietoa sita tarvitessani. - - 3 4 >
Toivon elamani jatkuvan
pitkdan muuttumatto-
mana, mahdollisimman - - 3 4 >
samanlaisena.
!\/IlnuII"a op r|'|'tt-avast| 1 2 3 a 5
iloa elamassani.
Saan riittavasti
kosketusta ja hellyytta 1 2 3 4 5
elamassani.
Minulla on niin paljon
tekemist3, ettd 1 2 3 4 5
aika ei tahdo riittaa.
Pitkastyn tekemisen
puutteessa. 1 2 3 4 5
Tunnen itseni
tarpeelliseksi. 1 2 3 4 >
Innostun helposti asioista. 1 2 3 4 5
En tunne ketaan,
kenen puoleen kaantya, 1 2 3 4 5
jos tarvitsen apua.
Kotona yksin asuminen
aiheuttaa minulle 1 2 3 4 5
turvattomuuden tunnetta.
Koen olevani tarkea
jollekin henkildlle. 1 % 3 4 5
Koen olevani tarkea osa
yhteiskuntaa. - - 3 4 >
Minulla on riittavasti
keskusteluseuraa
arjessani (kasvokkaiset ja 1 % 3 4 >
puhelinkontaktit).
Selviydyn itsendisesti
arkipaivan toimista. 1 % 3 4 5
Huumori auttaa minua 1 2 3 4 5

selviytymaan arjessa

16



31. Miten hyvin seuraavat vadittamat pitavat paikkansa kohdallasi? Ympyroi jokaisen
vaittaman kohdalla sen vaihtoehdon numero, joka parhaiten vastaa omaa
mielipidettasi.

Taysin  Jokseenkin  Ensamaa Jokseenkin  Taysin eri

samaa samaa enka eri D Y 1y
mielti mielts mielts eri mielta mielta
Epavarmoina aikoina
odotan aina parasta. 1 - 3 4 5
Jos jokin asia voi
epaonnistua, niin juuri
P ) 1 2 3 4 5

minun kohdallani se
epaonnistuu.

Suhtaudun aina optimis-
tisesti ja myonteisesti 1 2 3 4 5
tulevaisuuteen.

En juuri koskaan odota
asioiden sujuvan niin 1 2 3 4 5
kuin haluaisin.

En juuri koskaan odota,
ettd minulle tapahtuisi 1 2 3 4 5
jotain hyvaa.

Uskon, ettd minulle
tapahtuu enemman
hyvia kuin huonoja

asioita.

4 AVUN SAANTI JA PALVELUIDEN KAYTTO

32. Saatko riittavasti apua arjessasi, jos apua tarvitset?

1) En saa tarpeeksi apua
2) Saan tarpeeksi apua - siirry kysymykseen 34
3) Entarvitse apua - siirry kysymykseen 34

17



33. Jos valitsit edellisessa kysymyksessa vaihtoehdon “en saa tarpeeksi apua”,
niin mista arvelet sen johtuvan? Voit valita useamman vaihtoehdon.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Minulla ei ole omaisia tai laheisia, jotka voisivat auttaa

En halua apua

En tieda mista saisin apua

En tiedd, onko tarvitsemiani palveluita tai apuvalineita tarjolla
Palvelumaksut ovat liian korkeita

Avun/palvelujen hankkiminen tuntuu minusta tyolaalta

Olen pyytanyt palveluja tai apuvalineitd, mutta en ole saanut
Palvelujen sisalto ja/tai laatu eivat vastaa toiveitani

Muu peruste, mika?

5 SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUIDEN KAYTTO SEKA
TERVEYDEN EDISTAMINEN

Pyydamme seuraavaksi sinua vastaamaan seuraaviin kysymyksiin koskien
sosiaali- ja terveyspalveluiden kayttoa.

34. Kavitko viimeksi kuluneiden 6 kuukauden aikana seuraavilla vastaanotoilla tai
muussa toiminnassa? Arvioi myos, kuinka monta kertaa.

Kyl Ei Jos kylla:  Kuinka monta

kertaa?
Ladkarin vastaanotolla:
Terveyskeskuksessa 1 2 -
Sairaalan poliklinikalla 1 2 -
Yksityisvastaanotolla 1 2 -
Hammaslaakarill3 1 2 -
Sairaalan ensiapu 1 2 -

18



Kuinka monta

Kylla Ei Jos kylla: kertaa?
Muilla vastaanotoilla:
Terveydenhoitajan tai
sairaanhoitajan 1 2 =
Hammasteknikon,
hammashoitajan tai 1 2 -
suuhygienistin
Fysioterapeutin tai
toimintaterapeutin 1 2 e
Palveluneuvojan tai
palveluohjaajan 1 2 e
Sosiaalitydntekijin 1 2 -
Muussa toiminnassa:
Paivakeskustoiminnassa 1 2 -
Kerhojen tai jarjestojen
toiminnassa 1 2 =
[lman ajanvarausta toteutunut
neuvonta tai ohjaus esim. 1 2 -

hyvinvointi- tai terveyskioskilla

35. Kaviko viimeksi kuluneiden 6 kuukauden aikana kotonasi seuraavia tyontekijoita?

Arvioi myos, kuinka monta kertaa.

Kuinka monta

Kylla Ei Jos kylla: kertaa?
Kotihoidon tyéntekija 1 2 -
Sairaanhoitaja tai terveydenhoitaja 1 2 -
Laakari 1 2 4
toimintaterapeuts ! 2 | 2
Sosiaalityéntekija 1 2 -
Palveluneuvoja tai palveluohjaaja 1 2 -
Joku muu sosiaali- ja 1 2 BN

terveydenhuollon tyontekija
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36. Kaytitko viimeksi kuluneiden 6 kuukauden aikana seuraavia tukipalveluja?
Arvioi myos, kuinka monta kertaa.

Kuinka monta

Kylla Ei Jos kylla: kertaa?
Ateriapalvelu 1 2 -
Siivouspalvelu 1 2 -
Vaatehuolto 1 2 -
Kauppa- ja muut asiointipalvelut 1 2 -
Kuljetus- ja saattajapalvelut 1 2 -

37. Oletko ollut viimeksi kuluneiden 6 kuukauden aikana hoidettavana tai
kuntoutettavana seuraavissa paikoissa? Arvioi myos, kuinka monta vuorokautta.

Kuinka monta

Kylla Ei Jos kylla: paivaa?
Sairaalassa 1 2 -
Terveyskeskuksen
vuodeosastolla 1 E K4
Vanhainkodissa
lyhytaikaishoidossa 1 2 K4
Palvelutalossa (ei tyontekijoita
paikalla yoaikaan) 1 - K
Tehostetun palveluasumisen
yksikdssa (tyontekijoita paikalla 1 2 -
aina)
Kuntoutuslaitoksessa/ 1 2 >

kuntoutuksessa
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38. Oletko viimeksi kuluneiden 6 kuukauden aikana ostanut tai tehnyt seuraavia

asioita? Arvioi myos, kuinka monella eurolla.

Kuinka
Kylla Ei Jos kylla: monella

eurolla?

Ostanut ilman reseptia ostettavia

laakkeita 1 2 =

Ostanut reseptiladkkeits 1 2 -

Ostanut turvapuhelinpalveluja 1 2 -

Ostanut tai saanut apuvalineita 1 2 -

Tehnyt/ saanut

asunnonmuutostaoita

toimintakyvystasi johtuen 1 2 RN

Milllaisia?

39. Kysymme vield avun saamisesta laheisiltasi seka yhteydenpidosta puhelimitse

sosiaali- ja terveydenhuollon tyontekijoihin.

Kuinka monta

Kylla Ei Jos kylla: tuntia?
Oletko saanut laheisiltasi
apua viimeisen kahden viikon 1 2 -
aikana?

. Kuinka monta
Jos kylla: Kertaa?

Oletko ollut yhteydessa sosiaali-
ja terveydenhuollon
tyontekijoihin puhelimitse 1 2 ->

(soitetut ja vastatut puhelut)
viimeisen 6 kuukauden aikana?

40. Kuvaile omin sanoin, millaisessa/millaisissa asioissa olit yhteydessa sosiaali- ja

terveydenhuollon tyontekijoihin.
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41. Oletko jattdnyt ottamatta yhteytta sosiaali- ja terveydenhuollon tyontekijoihin
viimeisen 6 kuukauden aikana, vaikka olisit tarvinnut palvelua tai ohjausta?

1) En
2) Kylla, olen jattanyt ottamatta yhteytta. Miksi?

42. Minka kouluarvosanan (asteikolla 4-10) antaisit kuntasi jarjestamille sosiaali- ja
terveyspalveluille?

Arvosana:

Perustele omin sanoin antamaasi arvosanaa.

43. Oletko saanut mielestasi riittavasti hoitoa sairauksiin viimeksi kuluneiden
6 kuukauden aikana?

1) Kylla
2) En
3) Eioleollut tarvetta

4) En osaasanoa



a4,

45.

46.

47.

Jos olet viimeksi kuluneiden 6 kuukauden aikana hakenut kuntasi sosiaalipalveluja,
kuten lapsiperheiden kotiapua, vanhusten palveluja, vammaispalveluja, nuoriso-
tyon palveluja tai sosiaalityontekijan neuvontaa, oletko saanut hakemaasi palvelua
mielestasi riittavasti?

1) Kylla

2) En

3) Enosaasanoa

Oletko hakenut toimeentulotukea viimeisen 6 kuukauden aikana?

1) Kylls,
2)  En, siirry kysymykseen 47

Oliko saamasi toimeentulotuki

1) Riittava
2) Riittdmaton
3) Paatosta ei ole viela tullut

4) En saanut etuutta lainkaan

Oletko osallistunut saanndllisesti johonkin ryhmatoimintaan terveytesi ja
hyvinvointisi edistamiseksi 6 viime kuukauden aikana ja oliko siita sinulle hyotya?
Ympyroi sopivin vaihtoehto.

En, . 5
mutta I_<y||a, Kyllg,

En haluaisin ﬁ' QHU-F oli
osallistua yotya  hyétya

Laihdutus- tai painonhallintaryhma tai
-kurssi tai muu ruokavalion ja liikunnan 1 2 3 4
muutoksiin tahtaava ryhma

Niskan tai selan kuntoryhma 1 2 3 4

Tupakoinnin lopettamiseen tahtaava
ryhma tai kurssi 1 2 3 4

Alkoholin kayton lopettamiseen 1 2 3 1
tahtaava ryhma (esim. AA)
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En,

mutta I_(yllé, Kyllg,
En haluaisin ﬁ' ollut oli
osallistua YOWe  hydtya
Muun paihteenkayton lopettamiseen 1 2 3 1
liittyva ryhma (esim. NA)
Peliriippuvuuteen liittyva ryhma 1 2 3 4

Sairauteen liittyva vertaisryhma
(mm. sy6papotilaiden, diabetespotilaiden, 1 2 3 4
mielenterveyspotilaiden ryhma)

Suru-, ero- tai muuhun elamankriisiin 1 2 3 4
liittyva keskusteluryhma

Yksindisyytta vahentdvat ryhmat 1 2 3 4
(esim. ystavyyspiirit)

Muu, mika:

48. Oletko mielestdsi saanut riittavasti seuraavia palveluita viimeisen 6 kuukauden

aikana?
Olen
Olisin - Olen
Enole  tarvinnut, kar\gta?ttnayt, kayttanyt,
tarvinnut mutta en . palvelu oli
saanut palvelu el TR
Fiittivaa rilttavaa
Kirjastopalvelut 1 2 3 4
Sisaliikuntapalvelut
(esim. uimahallit, kuntosali) 1 2 3 4
Ulkoliikuntapalvelut
(esim. urheilukentat, 1 2 3 4
ulkoilureitit)
Kulttuuripalvelut 1 2 3 4
Kansalais- ja tydvaenopistot 1 2 3 4
Nuorisopalvelut, nuorisotilat 1 2 3 4
Lasten leikkipaikat tai -puistot 1 2 3 4
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6 ELINTAVAT

49.

50.

51.

52.

53.

Seuraavaksi kysymme liikkumisestasi eri vuoden aikoina. Ympyroi vaihtoehto,
joka kuvaa parhaiten keskimaaraista tilannettasi.

Kuinka paljon liikut ja rasitat itseasi ruumiillisesti vapaa-aikana?
1) Luen, katselen televisiota ja teen askareita, joissa en paljonkaan liiku
ja jotka eivat rasita minua ruumiillisesti.

2) Kavelen, pyorailen tai lilkkun muulla tavalla useita tunteja viikossa
(tdhan lasketaan mm. kavely, kalastus ja metsastys ja kevyt puutarhatyod).

3) Harrastan varsinaista kuntoliikuntaa useita tunteja viikossa (tdhan lasketaan mm.
juoksu, lenkkeily, hiihto, kuntovoimistelu, uinti, pallopelit ja rasittavat puutarhatyot).

4) Harjoittelen kilpailumielessa saanndllisesti rasittavia urheilumuotoja useita kertoja

viikossa (tahan lasketaan mm. juoksu, suunnistus, hiihto, uinti, pallopelit kilpailumielessa).

Kuinka monta tuntia istut keskimaarin arkipdivana? Merkitse O, jos et yhtaan.

tuntia (arviokin riittaa)

Kuinka monena paivana tavallisen viikon aikana harrastat lihaskuntoa yllapitavaa
tai kehittavaa liikkuntaa? Esim. kuntosaliharjoittelua, kotijumppaa, ryhmaliikuntaa,
pallo- ja mailapeleja tai muita fyysisesti rasittavia askareita.

pdivana viikossa

Kuinka monena paivana tavallisen viikon aikana harrastat kestavyysliikuntaa?
Esim. kavelya, holkkaa, juoksua tai pyorailya.

pdivana viikossa

Jos et nyt harrasta liikuntaa, haluaisitko aloittaa liikkuntaharrastuksen?

1) Kylla, minka:

2) En
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54. Kuinka usein olet kayttanyt seuraavia ruokia ja juomia 7 viime paivan aikana:

En 1-2 3-5 6-7
kertaakaan pdivana  pdivana padivana
Punaista lihaa 1 2 3 4
Kalaa 1 3 4
Kasviksia 1 2 3 4
Hedelmia tai marjoja 1 2 3 4
Hampurilaisia, pizzaa, suolaisia piiraita 1 2 3 4
Suklaata, makeisia tai makeita leivonnaisia 1 2 3 4
Sokeroituja mehuja tai virvoitusjuomia 1 2 3 4
Kahvia tai teeta 1 2 3 4
Energiajuomia tai -patukoita 1 2 3 4
Tummaa leipaéa (ruis-, nakkileipa ym.) 1 3 4
Voita tai voi-kasvisoljyseosta 1 2 3 4
Rasvatonta maitoa tai piimaa 1 2 3 4

55. Kaytatko tupakkatuotteita?

1)

2)
3)

Kylla, poltan/kaytan paivittain

kappaletta tehdasvalmisteisia savukkeita

kappaletta itsekadrittyja savukkeita

kappaletta sikareita

piipullista

annosta nuuskaa

annosta sahkotupakkaa

annosta vesipiippua

Kylld, poltan/kdytan satunnaisesti

En
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56. Kuinka usein juot olutta, viinia tai muita alkoholijuomia?

1)
2)
3)
4)
5)

4 kertaa tai useammin viikossa

2 — 3 kertaa viikossa

2 — 4 kertaa kuukaudessa

Noin kerran kuukaudessa tai harvemmin

En koskaan

57. Kuinka usein olette juonut kerralla kuusi annosta tai enemman?

Esim. 4 tuoppia 0,5/ keskiolutta tai siiderié = 6 annosta

1)
2)
3)
4)
5)

3 tuoppia 0,5 | A-olutta tai vahvaa siiderid = 6 annosta
0,75 | pullo mietoa (12%) viinié = 6 annosta

0,5 | pullo viikevid = 13 annosta

Paivittdin tai lahes paivittdin

Kerran viikossa

Kerrankuukaudessa

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa

En koskaan

58. Kuinka paljon painat nykyisin?

kiloa (arviokin riittaa)

59. Kuinka pitka olet?

cm (arviokin riittaa)
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PROMEQ-tutkimusryhma kiittaa antamistasi tarkeista
ja arvokkaista vastauksista!

Mikali jotkin kysymykset jaivat mietityttamaan ja huolestuit esimerkiksi omasta
terveydentilastasi tai hyvinvoinnistasi, voit tarvittaessa kaantya alueesi palveluohjaajan,
terveydenhoitajan tai sairaanhoitajan puoleen.

Jos haluat vield kommentoida kysymyksia tai lisata jotakin, voit tehda sen tassa tai
erillisella paperilla:
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