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TIEDOTE PROMEQ -TUTKIMUKSESTA Liite 9

Mista tutkimuksessa on kysymys?

Hyvinvointi- ja terveyserot ovat tutkimuksen mukaan kansainvalisestikin suuria Suomessa.
PROMEQ -tutkimuksen tavoitteena on kehittda vaikuttavia keinoja vahentaa tata eriarvoi-
suutta. Tutkimusta tehddan neljan vaestéryhman keskuudessa: ikdihmiset, pitkaaikaistyot-
tomat, maahanmuuttajat seka nuoret, jotka eivat ole koulutuksessa tai tydelamassa. Halu-
amme yhteistydssa naiden ryhmien edustajien kanssa kehittaa ja kokeilla keinoja, jotka pa-
rantaisivat heidan hyvinvointiaan ja terveyttdan. Hyviksi todetuista keinoista laaditaan toi-
mintamalleja ja suosituksia paikallisille, alueellisille ja valtakunnallisille toimijoille terveyden
ja hyvinvoinnin tasa-arvon lisdamiseksi. Helsingin kaupungin osalta tutkitaan kotihoidon tuki-
ryhman toimintaa.

Mita tutkimuksessa tehdaan?

Tutkimme, miten pitkdaikaistyottomien tekema kuntouttava tyotoiminta kotihoidon avusta-
vissa tyotehtavissa vaikuttaa ikdihmisten hyvinvointiin, terveyteen ja elintapoihin. Tata tutki-
taan pitkittaistutkimuksella, kyselylomakkeiden avulla kolmella mittauskerralla. Tuloksianne
on tarkoitus verrata ikdihmisiin, jotka eivat vastaanota kotihoidon tukiryhmasta tarjottua
apua ja tukea. Tutkimus toteutetaan yhteistydssa Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveysvi-
raston kanssa. Teidat on valittu tutkimukseen, koska olette kotihoidon asiakas ja vastaan-
otatte kotihoidon tukiryhmasta tarjottua apua ja tukea.

Kotihoidon ohjaaja informoi teitd tutkimuksesta ja pyytda teitd tayttdmaan suostumuslo-
makkeen kahtena kappaleena tutkimukseen osallistumiseksi. Toinen kappale jaa teille itsel-
lenne, toisen ohjaaja toimittaa meille tutkijoille. Pyydamme teiltd suostumuslomakkeessa
luvan myo6s hoito- ja palvelusuunnitelmanne pyytamiseksi Helsingin kaupungin asiakas- ja
potilasrekisterista. Hoito- ja palvelusuunnitelman avulla kartoitetaan saamianne sosiaali- ja
terveyspalveluita ja tama palveluita koskeva tieto yhdistetaan kyselyaineistoon.

Tutkimus alkaa osaltanne, kun ensimmaisen kerran vastaanotatte kotihoidon tukiryhmasta
tarjottua tukea ja apua ja olette allekirjoittaneet suostumuslomakkeen.

1) Ensimmadinen kyselylomake taytetdan ensimmaisen viikon aikana avustavan tyon vas-
taanottamisesta. Lomake saapuu postitse kotiosoitteeseenne. Taytetty lomake pa-
lautetaan Jyvaskylan yliopistoon maksuttomassa palautuskuoressa.

2) Toinen kyselylomake taytetdadn noin kolmen kuukauden kuluttua ensimmaisen kyse-
lylomakkeen tayttamisestd. Lomake saapuu postitse kotiosoitteeseenne. Taytetty
lomake palautetaan Jyvaskylan yliopistoon maksuttomassa palautuskuoressa.

3) Kolmas kyselylomake taytetdan noin kuuden kuukauden kuluttua ensimmaisen kyse-
lylomakkeen tayttamisestd. Lomake saapuu postitse kotiosoitteeseenne. Taytetty
lomake palautetaan Jyvaskylan yliopistoon maksuttomassa palautuskuoressa.

Kotihoidon tukiryhmdssa tehdyn kuntouttavan tyon vaikuttavuus arvioidaan tieteellisella
tutkimuksella. Taméan vuoksi kotihoidon tukiryhmastd apua ja tukea vastaanottaneiden hen-
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kildiden tutkimustuloksia verrataan vertailuryhman tuloksiin. Vertailuryhma etsitdan Helsin-
gin kaupungin asiakas- ja potilasrekisteristda. Myos vertailuryhma tayttaa samanlaiset kysely-
lomakkeet kuin te, mutta he eivat vastaanota kotihoidon tukiryhman tarjoamaa tukea ja
apua. Kaikkien tutkimuksessa aloittaneiden kesken arvotaan 5 x 20 € lahjakortteja.

Tutkimuksen tulosten perusteella laaditaan paikallisille, alueellisille ja valtakunnallisille paa-
toksentekijoille toimenpidesuosituksia ja ratkaisumalleja vaestdon hyvinvoinnin, terveyden ja
elintapojen parantamiseksi. Tutkimuksen tulokset julkaistaan hankkeen www-sivuilla
(www.promeg.fi), raporteissa seka tieteellisissa ettd muissa julkaisuissa ja kansainvalisissa
kokouksissa.

Voiko minua tunnistaa tutkimuksesta?

Kukaan tutkimukseen osallistuva ei saa tietoonsa toisten osallistujien tietoja. Kaikkia yksittai-
seen henkiloon liittyvia tietoja kasitelladn luottamuksellisesti ja tutkimustuloksia raportoi-
daan niin, etta niista ei voi tunnistaa vastaajaa. Antamanne tiedot ja tutkimustulokset saily-
tetdan turvallisesti niin, etta tutkimusryhman ulkopuoliset eivat paase niihin kasiksi. Hoito- ja
palvelusuunnitelmat tuhotaan hankkeen paattyessa 3/2019.

Tutkimusryhman jasenet ovat allekirjoittaneet salassapitositoumuksen. Tutkimustiedot ja
tulokset ovat tutkimusryhman hallinnassa, ne arkistoidaan huolellisesti lainsdadannén ja
hyvan tutkimustavan mukaisesti, ja niita kdaytetaan ainoastaan tieteellisiin tutkimuksiin. Osal-
listuminen tutkimukseen on vapaaehtoista ja osallistumisen voi keskeyttaa ilman perustelua
niin halutessaan tutkimuksen aikana tai myéhemmin ilman etta siita aiheutuu keskeyttajalle
mitdaan seuraamuksia.

Tutkimuksen rahoitus

Tutkimusta rahoittaa Suomen Akatemian Strategisen Tutkimuksen Neuvosto (AKA STN, paa-
tos #303615).

Tutkimusryhma ja yhteistyokumppanit

Tutkimusryhmaa johtaa professori Marja Vaarama Itd-Suomen yliopistosta ja sen eri osa-
hankkeita johtavat lisaksi Jyvaskyldn, Lapin ja Tampereen yliopistot, Nuorisotutkimussaatio
ja Elinkeinoelaman tutkimuslaitos. Hanke toteutetaan yhteistydssa Kuopion, Vantaan, Kou-
volan ja Helsingin kaupunkien, Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin (Eksote), Pohjois-
Karjalan sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyman (Siun Sote) ja Keski-Suomen SOTE 2020
-hankkeen kanssa. Muita kumppaneita ovat muun muassa sosiaali- ja terveysministerio
(STM), tyo- ja elinkeinoministerio (TEM), valtioneuvoston kanslia (VNK) ja Suomen sosiaali- ja
terveys ry (SOSTE).

Lisatietoja tutkimuksesta antaa yliopistotutkija Sirpa Kannasoja (puh. || NN séhko-
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TIEDOTE PROMEQ -TUTKIMUKSESTA Liite 10

Mista tutkimuksessa on kysymys?

Hyvinvointi- ja terveyserot ovat tutkimuksen mukaan kansainvalisestikin suuria Suomessa.
PROMEQ -tutkimuksen tavoitteena on kehittda vaikuttavia keinoja vahentaa tata eriarvoi-
suutta. Tutkimusta tehddan neljan vaestéryhman keskuudessa: ikdihmiset, pitkaaikaistyot-
tomat, maahanmuuttajat seka nuoret, jotka eivat ole koulutuksessa tai tydelamassa. Halu-
amme yhteistydssa naiden ryhmien edustajien kanssa kehittaa ja kokeilla keinoja, jotka pa-
rantaisivat heidan hyvinvointiaan ja terveyttdan. Hyviksi todetuista keinoista laaditaan toi-
mintamalleja ja suosituksia paikallisille, alueellisille ja valtakunnallisille toimijoille terveyden
ja hyvinvoinnin tasa-arvon lisdamiseksi. Helsingin kaupungin osalta tutkimus liittyy kotihoi-
don tukiryhman toimintaan.

Mita tutkimuksessa tehdaan?

Tutkimme ikdihmisten hyvinvointia, terveytta ja elintapoja. Tata tutkitaan pitkittaistutkimuk-
sella, kyselylomakkeiden avulla kolmella mittauskerralla. Tuloksianne on tarkoitus verrata
kotihoidon tukiryhman tarjoamaa apua ja tukea vastaanottavien ikdihmisten tuloksiin. Tut-
kimus toteutetaan yhteistydssa Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveysviraston kanssa. Tei-
dat on valittu osallistumaan tutkimukseen Helsingin kaupungin asiakas- ja potilasrekisterista.
Nain ollen kutsumme teita osallistumaan tutkimukseemme.

Tutkimus alkaa osaltanne, kun olette allekirjoittaneet oheisen suostumuslomakkeen kahtena
kappaleena.

1) Suostumuslomakkeen kanssa samassa kirjekuoressa saapui ensimmainen kyselylo-
make. Taytattehan sen viikon kuluessa. Palautattehan taytetyn kyselylomakkeen ja
toisen suostumuslomakkeista Jyvaskylan yliopistoon oheisessa maksuttomassa palau-
tuskuoressa. Toinen suostumuslomake jaa teille itsellenne.

2) Toinen kyselylomake tdytetadn noin kolmen kuukauden kuluttua ensimmaisen kyse-
lylomakkeen tayttamisestd. Lomake saapuu postitse kotiosoitteeseenne. Taytetty
lomake palautetaan Jyvaskylan yliopistoon maksuttomassa palautuskuoressa.

3) Kolmas kyselylomake taytetdan noin kuuden kuukauden kuluttua ensimmaisen kyse-
lylomakkeen tayttamisestd. Lomake saapuu postitse kotiosoitteeseenne. Taytetty
lomake palautetaan Jyvaskylan yliopistoon maksuttomassa palautuskuoressa.

Kotihoidon tukiryhmdssa tehdyn kuntouttavan tyon vaikuttavuus arvioidaan tieteelliselld
tutkimuksella. Taman vuoksi tutkimuksessa verrataan teidan seka kotihoidon tukiryhman
tarjoamaa apua ja tukea vastaanottavien ikdaihmisten tuloksia toisiinsa. Kyseinen ryhma on
etsitty Helsingin kaupungin kotihoidon ohjaajien avustuksella. Myos he tayttavat samanlaiset
kyselylomakkeet kuin te. Kaikkien tutkimuksessa aloittaneiden kesken arvotaan 5 x 20 € lah-
jakortteja.

Tutkimuksen tulosten perusteella laaditaan paikallisille, alueellisille ja valtakunnallisille paa-
toksentekijoille toimenpidesuosituksia ja ratkaisumalleja vaeston hyvinvoinnin, terveyden ja
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elintapojen parantamiseksi. Tutkimuksen tulokset julkaistaan hankkeen www-sivuilla

(www.promeg.fi), raporteissa seka tieteellisissd ettd muissa julkaisuissa ja kansainvalisissa
kokouksissa.

Voiko minua tunnistaa tutkimuksesta?

Kukaan tutkimukseen osallistuva ei saa tietoonsa toisten osallistujien tietoja. Kaikkia yksittai-
seen henkiloon liittyvia tietoja kasitellddn luottamuksellisesti ja tutkimustuloksia raportoi-
daan niin, etta niista ei voi tunnistaa vastaajaa. Antamanne tiedot ja tutkimustulokset saily-
tetdan turvallisesti niin, etta tutkimusryhman ulkopuoliset eivat paase niihin kasiksi. Hoito- ja
palvelusuunnitelmat tuhotaan hankkeen paattyessa 3/2019.

Tutkimusryhman jasenet ovat allekirjoittaneet salassapitositoumuksen. Tutkimustiedot ja
tulokset ovat tutkimusryhman hallinnassa, ne arkistoidaan huolellisesti lainsdadannon ja
hyvan tutkimustavan mukaisesti, ja niita kdaytetdan ainoastaan tieteellisiin tutkimuksiin. Osal-
listuminen tutkimukseen on vapaaehtoista ja osallistumisen voi keskeyttaa ilman perustelua
niin halutessaan tutkimuksen aikana tai myéhemmin ilman etta siita aiheutuu keskeyttajalle
mitaan seuraamuksia.

Tutkimuksen rahoitus

Tutkimusta rahoittaa Suomen Akatemian Strategisen Tutkimuksen Neuvosto (AKA STN, paa-
tos #303615).

Tutkimusryhma ja yhteistyokumppanit

Tutkimusryhmaa johtaa professori Marja Vaarama Itd-Suomen yliopistosta ja sen eri osa-
hankkeita johtavat lisaksi Jyvaskyldn, Lapin ja Tampereen yliopistot, Nuorisotutkimussaatio
ja Elinkeinoelaman tutkimuslaitos. Hanke toteutetaan yhteistydssa Kuopion, Vantaan, Kou-
volan ja Helsingin kaupunkien, Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin (Eksote), Pohjois-
Karjalan sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyman (Siun Sote) ja Keski-Suomen SOTE 2020
-hankkeen kanssa. Muita kumppaneita ovat muun muassa sosiaali- ja terveysministerio
(STM), tyo- ja elinkeinoministerio (TEM), valtioneuvoston kanslia (VNK) ja Suomen sosiaali- ja
terveys ry (SOSTE).

Lisatietoja tutkimuksesta antaa yliopistotutkija Sirpa Kannasoja (puh. || N B séhko-
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Suostumus tutkimukseen osallistumisesta Liite 11

Haluan vapaaehtoisesti osallistua PROMEQ -tutkimukseen, joka toteutetaan yhteistydssa
Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveysviraston kanssa. Olen tutustunut saamaani tutkimuk-
sen tiedotteeseen ja saanut riittavasti tietoa tutkimuksen tarkoituksesta ja sisallosta. Tiedan,
etta tutkimuksen tuloksia tullaan kayttamaan PROMEQ -tutkimuksen hyvinvointia, terveytta
ja elintapoja edistdvien toimintamallien kehittamiseen seka muihin tutkimustarkoituksiin.
Annan luvan luovuttaa yhteystietoni PROMEQ -tutkimusryhman tutkijoille, jotka voivat ottaa
minuun yhteytta tutkimukseen liittyen. Yhteystietojani ei luovuteta ulkopuolisille. Tiedan
myos, ettd osallistumiseni on vapaaehtoista ja voin peruuttaa suostumukseni ilman peruste-
lua niin halutessani tutkimuksen aikana tai myéhemmin ilman etta siita aiheutuu minulle
mitdan seuraamuksia.

Allekirjoittamalla taman suostumuslomakkeen annan suostumukseni yhteystietojeni luovut-
tamiseen PROMEQ -tutkimusryhman tutkijoille ja siihen, ettd he saavat lahettaa kyselylo-
makkeita minulle taytettavaksi. Kyselylomakevastauksissa antamiani tietoja ja tuloksia saa
kayttaa tiedotteessa kuvattuun tutkimukseen. Annan tutkijoille luvan ottaa minuun yhteytta
tutkimukseen liittyen.

Q Kylls QEi

Annan suostumuksen siihen, etta tutkijat saavat pyytaa kotihoidosta hoito- ja palvelusuunni-
telmani tutkimuskadyttoon. Suunnitelman luovuttamista varten annan henkilétunnukseni,
jotta tutkijat saavat esitettya pyynnén suunnitelman hakemiseksi Helsingin kaupungin asia-
kas- ja potilasrekisterista. Tiedan, etta hoito- ja palvelusuunnitelman tietoja yhdistetaan ky-
selyaineiston tietoihin. Ymmarran, ettd henkildtunnustani ei kdyteta muuhun tarkoitukseen
ja sita sailytetdan erilladn muusta tutkimusmateriaalista siten, ettd kukaan tutkimuksen ul-
kopuolinen taho ei padse nakemaan sita.

O Kylla U Ei Henkil6tunnukseni:

Tama suostumus allekirjoitetaan kahtena kappaleena, joista toinen jaa tutkittavalle ja toinen
toimitetaan tutkimusryhmalle.

Paikka ja paivamaara Allekirjoitus ja nimen selvennys

Seuraavat tiedot helpottavat yhteydenottoa haastateltavan ja tutkijoiden valilla. Tietoja ei
luovuteta ulkopuolisille ja niitd kdytetaan vain tutkimukseen liittyvissa asioissa.

Katuosoite Postinumero ja postitoimipaikka

Puhelinnumeroni Séhkopostiosoitteeni

Lisatietoja tutkimukseen liittyen antaa yliopistotutkija Sirpa Kannasoja (puh. || NN

sahksposti: I
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Suostumus tutkimukseen osallistumisesta Liite 12

Haluan vapaaehtoisesti osallistua PROMEQ -tutkimukseen, joka toteutetaan yhteistydssa
Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveysviraston kanssa. Olen tutustunut saamaani tutkimuk-
sen tiedotteeseen ja saanut riittavasti tietoa tutkimuksen tarkoituksesta ja sisallosta. Tiedan,
etta tutkimuksen tuloksia tullaan kayttamaan PROMEQ -tutkimuksen hyvinvointia, terveytta
ja elintapoja edistdvien toimintamallien kehittamiseen seka muihin tutkimustarkoituksiin.
Annan luvan luovuttaa yhteystietoni PROMEQ -tutkimusryhman tutkijoille, jotka voivat ottaa
minuun yhteytta tutkimukseen liittyen. Yhteystietojani ei luovuteta ulkopuolisille. Tiedan
myos, ettd osallistumiseni on vapaaehtoista ja voin peruuttaa suostumukseni ilman peruste-
lua niin halutessani tutkimuksen aikana tai myéhemmin ilman etta siita aiheutuu minulle
mitdan seuraamuksia.

Allekirjoittamalla taman suostumuslomakkeen annan suostumukseni yhteystietojeni luovut-
tamiseen PROMEQ -tutkimusryhman tutkijoille ja siihen, ettd he saavat lahettaa kyselylo-
makkeita minulle taytettavaksi. Kyselylomakevastauksissa antamiani tietoja ja tuloksia saa
kayttaa tiedotteessa kuvattuun tutkimukseen. Annan tutkijoille luvan ottaa minuun yhteytta
tutkimukseen liittyen.

O Kylla
U Ei

Tama suostumus allekirjoitetaan kahtena kappaleena, joista toinen jaa tutkittavalle ja toinen
toimitetaan tutkimusryhmalle.

Paikka ja paivamaara Allekirjoitus ja nimen selvennys

Seuraavat tiedot helpottavat yhteydenottoa haastateltavan ja tutkijoiden valilla. Tietoja ei
luovuteta ulkopuolisille ja niitd kdytetaan vain tutkimukseen liittyvissa asioissa.

Puhelinnumeroni Séhkopostiosoitteeni

Lisatietoja tutkimukseen liittyen antaa yliopistotutkija Sirpa Kannasoja (pub. || NN

sahksposti: I



