
KYSELYLOMAKE: FSD3433 PROMEQ: PITKÄAIKAISTYÖTTÖMIEN HYVINVOINTI JA TER-
VEYS 2016-2018

QUESTIONNAIRE: FSD3433 FSD3433 PROMEQ: HEALTH AND WELL-BEING OF THE

LONG-TERM UNEMPLOYED 2016-2018

Tämä kyselylomake on osa yllä mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.

Kyselylomaketta hyödyntävien tulee viitata siihen asianmukaisesti lähdeviitteellä.

This questionnaire forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the questionnaire is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

Detta frågeformulär utgör en del av den ovannämda datamängden, arkiverad på Finlands sam-
hällsvetenskapliga dataarkiv.

Om frågeformuläret är utnyttjat eller refererat till måste källan anges i form av bibliografisk
referens.
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O HJ E E T V A S T A AJ A L L E  

Ol e h y v ä j a v ast a a k ys y m y ksii n y m p yr öi m äll ä s o pi v a v ai ht o e ht o. L u e k ys y m y ks et h u ol ellis e sti 
e n n e n v ast a a mist a.  

M uist at h a n v ast at a k ai k kii n k ys y m y ksii n. J oiss a ki n k ys y m y ksi ss ä o n ti ett yj e n v ai ht o e ht oj e n j äl k e e n 
m er ki nt ä: ”siirt y k ä ä k ys y m y ks e e n … ”, j oll oi n v oit siirt y ä s u or a a n t ä h ä n k ys y m y ks e e n j a j ätt ä ä v älii n 
j ä ä v ät k ys y m y ks et  v ast a a m att a. 

 
 
 
 

E SI M E R K KI 1  
 

A s ut k o t äll ä h et k ell ä:  
 

1)  V u o kr a- as u n n o ss a  

2)  As u mis oi k e u s as u n n o ss a  

3)  P al v el ut al o ss a, k u nt o ut us k o diss a t ai v a n h ai n k o diss a  

4)  V ast a a n ott o k es k u ks ess a  

5)  H o st elliss a t ai l eiri m aj oit u ks ess a  

6)  Its e o mist a m a ss a n n e as u n n o ss a 

7)  P er h e e nj äs e n e n o mist a m ass a as u n n o ss a  
 

J o ki n m u u, mi k ä: K a v eri n l u o n aK a v eri n l u o n a   
 

  

  

E SI M E R K KI 2  

 
     Mit ä mi elt ä ol et s e ur a a vi st a v äitt ä mi st ä ? Y m p yr öi j o k ais e n v äitt ä m ä n k o h d all a s e n 

v ai ht o e h d o n n u m er o, j o k a p ar h ait e n v a st a a o m a a mi eli pi d ett äsi.  
 

 

Ei  l ai n k a a n  V ä h ä n  K o ht u ullis esti 
L ä h es

 
riitt ä v ästi 

T ä y si n 
riitt ä v ästi 

 

S a at k o t ar p e e ksi ti et o a 
j o k a p äi v äis e n el ä m äsi 
k a n n alt a t är k eist ä asi oist a ? 

 

1  
 

2  
 

3  
 

4  
 

5  

Miss ä m ä äri n si n ull a o n 
m a h d ollis u u ksi a  
v a p a a -aj a n t oi mi nt a a n ?  

 

1  
 

2  
 

3  
 

4  
 

5  

8)  
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1  T A U S T A TI E D O T  
 
 

1.  S u k u p u ol e si  
 

1)  Mi es  

2)  N ai n e n  

3)  M u u  

4)  E n h al u a k ert o a  

 
2.  S y nt y m ä v u ot e si  

 
 
 

 

 

3.  Si viili s ä ät y si  
 

1)  N ai misiss a  

2)  A v oliit o ss a  

3)  R e kist er öit y p aris u h d e  

4)  N ai m at o n  

5)  As u m u s er o ss a t ai er o n n ut  

6)  L es ki  

7)  V a kit ui n e n p aris u h d e, m utt a as u m m e erill ä ä n  
 

 
4.  Ol et k o al oitt a n ut a si a k k u u d e n T Y P: s s ä vii m ei s e n k u u d e n k u u k a u d e n ai k a n a ?  

 
1)  K yll ä, mill oi n ? ( k u u k a u d e n t ar k k u u d ell a)    

2)  E n  
 

 
5.  Ol et k o al oitt a n ut k u nt o utt a v a n t y öt oi mi n n a n t ai j o n ki n m u u n t y ölli st ä mi st oi m e n pit e e n 

vii m ei s e n k u u d e n k u u k a u d e n ai k a n a ?  
 

1)  K yll ä, mi n k ä ?    

2)  E n  
 
 

6.  Mi k äli v a st a sit m y ö nt ä v ästi e d elli s e e n k y s y m y k s e e n, nii n mill oi n ol et al oitt a n ut 
t y ölli st ä mi st oi m e n pit e e n ( k u u k a u d e n t ar k k u u d ell a) ?  
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2  A S U MI N E N, E LI N O L O T J A T Y Ö  
 
 

7.  A s ut k o t äll ä h et k ell ä:  
 

1)  V u o kr a- as u n n o ss a  

2)  As u mis oi k e u s as u n n o ss a  

3)  P al v el ut al o ss a, k u nt o ut us k o diss a t ai v a n h ai n k o diss a  

4)  V ast a a n ott o k es k u ks ess a  

5)  H o st elliss a t ai l eiri m aj oit u ks ess a  

6)  Its e o mist a m a ss a as u n n oss a 

7)  P er h e e nj äs e n e n o mist a m ass a as u n n o ss a  

8)  J o ki n m u u, mi k ä: 

 
 
 
 

 

8.  K ui n k a m o nt a l a st a j a ai k ui st a k u ul u u k otit al o ut e e si ? 
 

   l ast a 
 

   ai k uist a 
 
 
 

 
9.  Mi k ä o n p er h e m u ot o si ? A s ut k o:  

 
1)  A vi o- t ai a v oliit o ss a, il m a n l a p si a  

2)  A vi o- t ai a v oliit o ss a, l a p si e n k a n ss a  

3)  Y ksi n h u olt aj a n a  

4)  Y ksi n  

5)  Ki m p p a k ä m p äss ä yst ä vi e n t ai sis ar u st e n k a n ss a  

6)  V a n h e m pi e n t ai m u u n h u olt aj a n l u o n a  

7)  M u u ss a p er h e m u o d o ss a  

8)  E n o s a a s a n o a  
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1 0.  Ol et k o t äll ä h et k ell ä p ä ä a si a s s a:  
 

1)  O pis k elij a  

2)  T y öt ö n t ai l o m a ut ett u  

3)  T y ö v al m e n n u ks ess a, k u nt o utt a v ass a t y öt oi mi n n ass a 

t ai m u u ss a t y öllist ä mist oi m ess a 

4)  S air a u s p äi v är a h all a t ai t y ö k y v ytt ö m y ys el ä k k e ell ä  

5)  K o k o p äi v ät y öss ä  

6)  Os a- ai k at y öss ä  

7)  Os a- ai k a el ä k k e ell ä  

8)  P er h e v a p a all a, k oti äiti t ai -is ä  

9)  T e e n j ot ai n m u ut a, mit ä:   
 
 
 

1 1.  K otit al o u d ell a v oi oll a eril ai si a t ul o nl ä ht eit ä j a u s e a m m all a j ä s e n ell ä t ul oj a. K u n 
k otit al o ut esi k ai k ki t ul ot ot et a a n h u o mi o o n, o n k o m e n oj e n k att a mi n e n n äill ä t ul oill a:  

 
1)  H y vi n h el p p o a  

2)  H el p p o a  

3)  M el k o h el p p o a  

4)  M el k o h a n k al a a  

5)  H a n k al a a  

6)  Eritt äi n h a n k al a a  
 
 
 
 

1 2.  Ol et k o j o s k u s vii m e k si k ul u n ei d e n 6 k u u k a u d e n ai k a n a:  
 

K yll ä Ei  

J o ut u n ut til a nt e es e e n, ett ä r u o k ar a h at olisi v at 

l o p p u n e et ? 

 

1  
 

2  

H a k e n ut r u o k a -a p u a l ei p äj o n o st a t ai 

r u o k a p a n kist a ? 

 

1  
 

2  

H a k e n ut r u o k a -a p u a s u k ul ais elt a t ai t utt a v alt a ?  1  2  

J ätt ä n yt r a h a n p u utt e e n v u o ksi o s allist u m att a yst ä vi e n 

t a p a a mis e e n, h arr ast u ksii n t ai m u u h u n v a p a a-aj a n t oi mi nt a a n ?  
1  2  

J ätt ä n yt m a ks a m att a as u mis k u st a n n u ksi a ? 1  2  
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3  T E R V E Y S, E L Ä M Ä N L A A T U, O S A L LI S U U S J A P Y S T Y V Y Y S 

S e ur a a v a ksi p y y d ä n ar vi oi m a a n el ä m ä nl a at u a, t er v e ytt ä j a m uit a ar ki el ä m ä n asi oit a k os ki e n 
el ä m ä ä si vii m ei st e n k a h d e n vii k o n ai k a n a.  

 
 
 
 

1 3.  L u e j o k ai n e n k y s y m y s j a ar vi oi, milt ä si n u st a t u nt u u. Y m p yr öi k u n ki n k y s y m y k s e n k o h d all a 
n u m er o, j o k a v a st a a mi el e st ä si s o pi vi nt a v a st a u st a k y s y m y k s e e n.  

 
 

Eritt äi n  

h u o n o ksi 
H u o n o ksi  

E n  h y v ä ksi 
e n k ä 

h u o n o ksi  

 
H y v ä ksi  

Eritt äi n 
h y v ä ksi  

 

Mill ais e ksi ar vi oit 
el ä m ä nl a at u si ?  1  2  3  4  5  

 

 

Eritt äi n 
t y yt y m ät ö n 

M el k o 
t y yt y m ät ö n 

E n    
t y yt y v äi n e n 

e n k ä 
t y yt y m ät ö n 

 
M el k o 

t y yt y v äi n e n 

 
Eritt äi n 
t y yt y v äi- 

n e n  
 

K ui n k a t y yt y v äi n e n 
ol et t er v e yt e e si ?  1  2  3  4  5  

 
 
 

 

1 4.  S e ur a a v at k y s y m y k s et k os k e v at sit ä, mi s s ä m ä äri n ol et k o k e n ut ti ett yj ä a si oit a 
vii m ei st e n 2 vii k o n ai k a n a.  

 

E n  l ai n k a a n  V ä h ä n  K o ht u ullis esti  P alj o n 
Eritt äi n

 
p alj o n  

 

Miss ä m ä äri n f y ysi n e n 
ki p u est ä ä si n u a  t e k e m äst ä 
p äi vitt äis e n  el ä m äsi  
k a n n alt a t ar p e ellisi a asi oit a ?  

 
1  

 
2  

 
3  

 
4  

 
5  

K ui n k a p alj o n t ar vit s et 
l ä ä k e- t ai m u ut a h oit o a 
p yst y ä ks esi t oi mi m a a n 
p äi vitt äis ess ä el ä m äss äsi ?  

 
1  

 
2  

 
3  

 
4  

 
5  

K ui n k a p alj o n n a utit 
el ä m äst ä ?  1  2  3  4  5  

Miss ä m ä äri n t u n n et, 
ett ä el ä m äsi  o n 
m er kit y ks ellist ä ?  

 

1  
 

2  
 

3  
 

4  
 

5  
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Ei h y v ä  ei k ä  

E n  l ai n k a a n  V ä h ä n  K o ht u ullis esti  H y vi n  Eri n o m ais e sti 
 

K ui n k a h y vi n p yst yt 
k es kitt y m ä ä n asi oi hi n ?  1  2  3  4  5  

 

E n  l ai n k a a n  V ä h ä n K o ht u ullis e n  
t ur v allis e ksi 

H y vi n 
t ur v allis e ksi 

Eritt äi n 
t ur v allis e ksi 

 

K ui n k a  t ur v allis e ksi 
t u n n et ol o si p äi vitt äis ess ä 
el ä m äss äsi ?  

 

1  
 

2  
 

3  
 

4  
 

5  

 

E n  l ai n k a a n  V ä h ä n K o ht u ullis e n  
t er v e ellis e n ä 

H y vi n 
t er v e ellis e n ä 

Eritt äi n 
t er v e ellis e n ä 

 

K ui n k a t er v e ellis e n ä 
pi d ät f y ysist ä 
y m p ärist ö äsi ?  

 

1  
 

2  
 

3  
 

4  
 

5  

 
 

 

1 5.  S e ur a a v at k y s y m y k s et k o s k e v at sit ä, mi s s ä m ä äri n ol et vii m ei st e n 2 vii k o n ai k a n a 
k o k e n ut t ai v oi n ut t e h d ä ti ett yj ä a si oit a.  

 

Ei  l ai n k a a n  V ä h ä n  K o ht u ullis esti 
L ä h es

 
riitt ä v ästi 

T ä y si n 
riitt ä v ästi 

 

O n k o si n ull a riitt ä v ästi 
t ar m o a ar ki p äi v ä n 
el ä m ä ä si v art e n ?  

 

1  
 

2  
 

3  
 

4  
 

5  

Ol et k o t y yt y v äi n e n 
ul k o m u ot o o si ?  1  2  3  4  5  

O n k o si n ull a t ar p e e ksi 
r a h a a t ar p eisiisi n ä h d e n ? 1  2  3  4  5  

S a at k o t ar p e e ksi ti et o a 
j o k a p äi v äis e n el ä m äsi 
k a n n alt a t är k eist ä asi oist a ?  

 

1  
 

2  
 

3  
 

4  
 

5  

Miss ä m ä äri n si n ull a o n 
m a h d ollis u u ksi a  
v a p a a -aj a n t oi mi nt a a n ?  

 

1  
 

2  
 

3  
 

4  
 

5  

 

 

Eritt äi n 
h u o n o  h u o n o H y v ä  Eritt äi n h y v ä  

 

Mill ai n e n o n  
lii k u nt a k y k ysi ? 1  2  3  4  5  

H u o n o  
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u s ei n  

1 6.  S e ur a a vi s s a k y s y m y k si s s ä si n ult a k y s yt ä ä n, k ui n k a t y yt y v äi n e n ol et vii m ei st e n 
2 vii k o n ai k a n a oll ut eril ai sii n a si oi hi n el ä m ä s s ä si.  

 

 

Eritt äi n 
t y yt y m ä- 

t ö n 

 
M el k o 

t y yt y m ät ö n 

E n    
t y yt y v äi n e n 

e n k ä  
t y yt y m ät ö n 

 
M el k o 

t y yt y v äi n e n 

 
Eritt äi n 

t y yt y v äi n e n 

 

K ui n k a t y yt y v äi n e n 
ol et u n esi l a at u u n ?  1  2  3  4  5  

K ui n k a t y yt y v äi n e n ol et  k y - 
k y ysi s el vi yt y ä p äi vitt äisist ä 
t oi mist a ? 

 

1  
 

2  
 

3  
 

4  
 

5  

K ui n k a t y yt y v äi n e n 
ol et t y ö k y k y ysi ?  1  2  3  4  5  

K ui n k a t y yt y v äi n e n 
ol et it s e e si ?  1  2  3  4  5  

K ui n k a t y yt y v äi n e n  
ol et i h miss u ht eisiisi ?  1  2  3  4  5  

K ui n k a t y yt y v äi n e n  
ol et s u k u p u oli el ä m ä ä si ?  1  2  3  4  5  

K ui n k a t y yt y v äi n e n ol et 
yst ä vilt äsi s a a m a asi 
t u k e e n ? 

 

1  
 

2  
 

3  
 

4  
 

5  

K ui n k a t y yt y v äi n e n ol et 
as ui n al u e e si ol os u ht eisii n ?  1  2  3  4  5  

K ui n k a t y yt y v äi n e n ol et 
m a h d ollis u u ksiisi s a a d a 
t er v e ys p al v el uj a ? 

 

1  
 

2  
 

3  
 

4  
 

5  

K ui n k a t y yt y v äi n e n ol et 
m a h d ollis u u ksiisi k ä ytt ä ä 
j ul kisi a t ai m uit a lii k e n n e- 
v äli n eit ä ?  

 
1  

 
2  

 
3  

 
4  

 
5  

 
 

 

1 7.  S e ur a a v a k y s y m y s k os k e e sit ä, k ui n k a u s ei n ol et t u nt e n ut t ai k o k e n ut ti ett yj ä a si oit a 
vii m ei st e n 2 vii k o n ai k a n a.  

Ei  k o s k a a n  H ar v oi n  M el k o u s ei n H y vi n  
 

Ai n a  
 

K ui n k a u s ei n si n ull a o n 
oll ut ki elt eisi ä t u nt e m u ksi a 
k ut e n, al a k ul ois u u s, 
e p ät oi v o, a h dist u s t ai 
m as e n n u s ?  

 

1  

 

2  

 

3  

 

4  

 

5  
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1 8.  O s alli st ut k o j o n ki n k er h o n, j ärj e st ö n, y h di st y k s e n, h arr a st u sr y h m ä n t ai y ht ei s ö n 
t oi mi nt a a n ( e si m. ur h eil u s e ur a, as u k ast oi mi nt a, p u ol u e, k u or o t ai s e ur a k u nt a)?  

 
1)  K yll ä, a ktii vis esti  

2)  K yll ä, sill oi n t äll öi n  

3)  E n  
 

 
1 9.  T u n n et k o it s e si y k si n äi s e k si:  

 
1)  E n  k o s k a a n 

2)  H y vi n h ar v oi n  

3)  J o s k u s 

4)  M el k o u s ei n  

5)  J at k u v asti 
 

 
2 0.  Ol et k o k o k e n ut s yrji nt ä ä vii m ei st e n 6 k u u k a u d e n ai k a n a s e ur a a vi e n a si oi d e n t a ki a:  

 
P alj o n  J o ss ai n m ä äri n E n  l ai n k a a n 

I ä n 1  2  3  

S u k u p u ol e n  1  2  3  

Et nis e n t a u st a n  1  2  3  

T al o u d ellis e n til a nt e e n  1  2  3  

V a m m ais u u d e n  1  2  3  

S e ks u a alis e n s u u nt a ut u mis e n  1  2  3  

T y ött ö m y y d e n  1  2  3  

 
 

 

2 1.  M e  k ai k ki i h mi s et ol e m m e eril ai si a. J ot k ut m ei st ä vii ht y v ät e n e m m ä n o mi s s a ol oi s s a a n 
j a t oi s et k ai p a a v at s e ur a a y m p ärill e e n. Ar vi oi, k ui n k a u s ei n si n u st a t u nt u u all a ol e vi e n 
v äitt ei d e n k alt ai s elt a. Y m p yr öi s o pi vi n v ai ht o e ht o.  

 
 

Ei  k o s k a a n  H ar v oi n  J o s k u s  Us ei n 
 

T u n n e n ol e v a ni o s a 
yst ä v äj o u k k o a.  

1  2  3  4  

Mi n ull a o n p alj o n y ht eist ä 
y m p ärill ä ni ol e vi e n 
i h mist e n k a n ss a. 

 

1  
 

2  
 

3  
 

4  

O n i h misi ä, j ot k a o v at 
mi n ull e h y vi n l ä h eisi ä.  

1  2  3  4  
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Ei  k o s k a a n  H ar v oi n  J o s k u s  Us ei n 
 

T u n n e n j ä ä v ä ni m ui d e n 
ul k o p u ol ell e.  1  2  3  4  

I h miss u ht e e ni o v at 
pi n n allisi a.  1  2  3  4  

K u k a a n ei oi k e a st a a n 
t u n n e mi n u a h y vi n. 1  2  3  4  

T u n n e n ol e v a ni erist y ksiss ä 
m uist a i h misist ä.  1  2  3  4  

E n ol e e n ä ä l ä h ei n e n 
k e n e n k ä ä n k a n ss a.  1  2  3  4  

L ö y d ä n s e ur a a, 
k u n sit ä h al u a n.  1  2  3  4  

O n i h misi ä, j ot k a t o d ell a 
y m m ärt ä v ät mi n u a.  1  2  3  4  

Mi n u st a o n i k ä v ä ä, ett ä 
ol e n nii n v et ä yt y n yt.  1  2  3  4  

O n i h misi ä, j oi d e n k a n ss a 
v oi n p u h u a asi oist a ni.  1  2  3  4  

 
 
 

2 2.  Mit ä mi elt ä ol et s e ur a a vi st a l u ott a m u k s e e n j a ar v o st u k s e e n liitt y vi st ä v äitt ä mi st ä ? 
 

T ä ysi n 
s a m a a 
mi elt ä  

J o ks e e n ki n 
s a m a a 
mi elt ä  

Ei s a m a a 
ei k ä eri 
mi elt ä  

J o ks e e n ki n 
eri mi elt ä  

T ä ysi n eri 
mi elt ä  

 

Y ht eis k u n n ass a m m e i h mi - 
s et v oi v at l u ott a a t oisii n s a.  1  2  3  4  5  

Y ht eis k u nt a m m e j ul kis e e n 
v alt a a n j a h alli nt o o n v oi 
l u ott a a. 

 

1  
 

2  
 

3  
 

4  
 

5  

J ul kis e e n t er v e y d e n- 
h u olt o o n v oi l u ott a a.  1  2  3  4  5  

J ul kis e e n s o si a ali h u olt o o n 
v oi l u ott a a.  1  2  3  4  5  

Oi k e u sl ait o ks e e n v oi 
l u ott a a. 1  2  3  4  5  

P oliisii n v oi l u ott a a.  1  2  3  4  5  

K u n n a n p ä ät ö ks e nt e k o o n 
v oi l u ott a a.  1  2  3  4  5  

O n p ar ast a oll a 
l u ott a m att a  k e n e e n k ä ä n. 1  2  3  4  5  
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T ä ysi n 
s a m a a 
mi elt ä  

J o ks e e n ki n 
s a m a a 
mi elt ä  

Ei s a m a a 
ei k ä eri 
mi elt ä  

J o ks e e n ki n 
eri mi elt ä  

T ä ysi n eri 
mi elt ä  

 

Mi n u st a t u nt u u, ett ä m u ut 
i h mis et ei v ät ar v o st a sit ä, 
mit ä t e e n.  

 

1  
 

2  
 

3  
 

4  
 

5  

J ot k ut i h mis et k at s o v at 
mi n u a h al v e ks u e n 
t y ötil a nt e e ni t ai t ul oj e ni 
v u o ksi.  

 
1  

 
2  

 
3  

 
4  

 
5  

 
 
 

 

2 3.  S e ur a a v a s s a k y s y m m e mi eli pi d ett ä si s e ur a a vi st a a si oi st a  
 

 

 
Mi el e st ä ni k y k y ni...  

 

Eritt äi n 
h u o n ot  

Ei  
h y v ät 
ei k ä  

h u o n ot  

 
Eritt äi n 
h y v ät  

 

t a v oit ell a o n n ellis u utt a 
el ä m äss ä ni o v at  1  2  3  4  5  6  7  

s a a v utt a a asi oit a 
el ä m äss ä ni o v at  1  2  3  4  5  6  7  

el ä ä t er v e ellist ä el ä m ä ä, 
i k ä ni h u o mi o o n ott a e n, o v at 1  2  3  4  5  6  7  

äl yllisii n viri k k eisii n 
el ä m äss ä ni o v at  1  2  3  4  5  6  7  

t y y d ytt ä vi e n s osi a alist e n 
s u ht ei d e n s ol mi mis e e n 
el ä m äss ä ni o v at  

 

1  
 

2  
 

3  
 

4  
 

5  
 

6  
 

7  

el ä ä mi ell ytt ä v äss ä eli n - 
y m p ärist ö ss ä ( ott a e n h u o - 
mi o o n k oti, t y ö j a v a p a a - 
ai k a) el ä m ä ss ä ni o v at  

 
1  

 
2  

 
3  

 
4  

 
5  

 
6  

 
7  

t oi mi a o m at u nt o ni 
m u k ais esti o v at  1  2  3  4  5  6  7  

k ai k ki e d ell ä m ai nit ut asi at 
h u o mi o o n ott a e n, u s k o n, 
ett ä k y k y ni o v at  

 
1  

 
2  

 
3  

 
4  

 
5  

 
6  

 
7  
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4  T Y Ö, T Y Ö T T Ö M Y Y S J A T U L E V AI S U U D E N S U U N NI T E L M A T  
 
 

2 4.  K ui n k a m o n e e n t y ö p ai k k a a n ol et h a k e n ut vii m ei s e n 6 k u u k a u d e n ai k a n a ?  
 

   t y ö p ai k k a a n. 
 

 
2 5.  K ui n k a m o n e e n o pi s k el u p ai k k a a n ol et h a k e n ut vii m ei s e n 6 k u u k a u d e n ai k a n a ?  

 

   o pis k el u p ai k k a a n.  
 
 
 

2 6.  K ui n k a h al u k a s t u n n et ol e v a si t äll ä h et k ell ä ( 1 = ei  l ai n k a a n - 1 0  = eritt äi n p alj o n) 

Ei 
l ai n k a a n 

 

 
Eritt äi n 
p alj o n  

 

K o k o p äi v ät y ö n t e k e mis e e n  1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  

O s a p äi v ät y ö n t e k e mis e e n  1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  

L y h yt ai k aist e n ” k ei k k at öi d e n ” 
t e k e mis e e n 

 

1  
 

2  
 

3  
 

4  
 

5  
 

6  
 

7  
 

8  
 

9  
 

1 0  

V a p a a e ht ois - t ai m u u n 
yl eis h y ö d yllis e n t y ö n t e k e mis e e n  1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  

O m a n yrit y ks e n 
p er u st a mis e e n  1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  

A m m atillis e e n k o ul ut u ks e e n  1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  

T y ö h arj oitt el u u n t ai t y ö k o k eil u u n  1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  

El ä k k e ell e siirt y mis e e n 
( m y ös v ar h ais el ä k e, 
t y ö k y v ytt ö m y ys el ä k e) 

 
1  

 
2  

 
3  

 
4  

 
5  

 
6  

 
7  

 
8  

 
9  

 
1 0  

 

 

2 7.  Mi s s ä m ä äri n ol et s a m a a mi elt ä s e ur a a vi e n t y ölli st y mi st ä k o s k e vi e n v äitt ei d e n k a n s s a ?  
 

T ä ysi n eri 
mi elt ä  

 

Ositt ai n eri 
mi elt ä  

Ei s a m a a 
ei k ä eri 
mi elt ä  

Ositt ai n 
s a m a a 
mi elt ä  

 
T ä ysi n 
s a m a a 
mi elt ä  

 

Mi n ull e o n t är k e ä ä, 
ett ä mi n ull a olisi t öit ä  1  2  3  4  5  

V ai k k a v oitt aisi n s u ur e n 
s u m m a n r a h a a, h al u aisi n 
silti t e h d ä t öit ä  

 
1  

 
2  

 
3  

 
4  

 
5  

T y ö n t e k e mi n e n t arj o a a 
sis ält ö ä el ä m ä ä ni  1  2  3  4  5  
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T ä ysi n eri 
mi elt ä  

Ositt ai n eri 
mi elt ä  

Ei s a m a a 
ei k ä eri 
mi elt ä  

Ositt ai n 
s a m a a 
mi elt ä  

T ä ysi n 
s a m a a 
mi elt ä  

 

Mi n u a ei h aitt a a v ai k k a 
olisi n j at k o ss a ki n 
t y ött ö m ä n ä 

 

1  
 

2  
 

3  
 

4  
 

5  

Pi d ä n t o d e n n ä k öis e n ä, 
ett ä l ö y d ä n it s ell e ni 
p al k k at y öt ä  

 

1  
 

2  
 

3  
 

4  
 

5  

Mi n ull a o n t ar p e e ksi 
a m m atillist a ti et o a  j a 
t ait o a t y öllist y ä ks e ni 

 

1  
 

2  
 

3  
 

4  
 

5  

T ar vit s e n lis ä ä  
k o ul ut u st a t y öllist y ä ks e ni  1  2  3  4  5  

 

 

2 8.  Ol et et a a n ett ä t y ö- j a o pi s k el u k y k y si o n  p ar h ai m mill a a n s a a n ut 1 0  pi st ett ä. 
Mi n k ä pi st e m ä är ä n oli sit a nt a n ut a st ei k oll a 0 – 1 0 t y ö- j a o pi s k el u k y v yll e si t äll ä h et k ell ä ?  
( 0 t ar k oitt a a sit ä, ett et p y st y l ai n k a a n t y ö h ö n t ai o pi s k el e m a a n). 

 

T y ö k y k y  
0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  

O pis k el u k y k y  0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  

 
 

2 9.  T ul e v ai s u u d e n t oi v e et j a s u u n nit el m at ( 1 t ä ysi n eri mi elt ä, 1 0 t ä ysi n s a m a a mi elt ä): 
 

T ä ysi n  
eri mi elt ä  

T ä ysi n 
s a m a a mi elt ä  

 

Mi n ull a o n h a a v eit a j a t oi v eit a 
t ul e v ais u u d ell e ni. 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  

Mi n ull a o n s el k eit ä t a v oitt eit a 
el ä m äss ä ni.  

1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  

H al u a n m u ut o st a n y k yis e e n 
el ä m ä ntil a nt e e s e e ni.  1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  

Us k o n, ett ä v oi n s a a v utt a a 
o m at t a v oitt e e ni.  1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  

Ol e n v al mis n ä k e m ä ä n v ai v a a 
t a v oitt ei d e ni j a h a a v eitt e ni 
t ot e ut u mis e n et e e n. 

 

1  
 

2  
 

3  
 

4  
 

5  
 

6  
 

7  
 

8  
 

9  
 

1 0  

K o e n s el vi ä v ä ni el ä m äss ä 
et e e n p äi n.  1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  

Mi n u n o n m a h d ollist a v ai k utt a a 
t ul e v ais u ut e e ni. 1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  

Us k o n, ett ä el ä m ä ss ä ni t ul e e 
t a p a ht u m a a n h y vi ä asi oit a. 1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  

Mi n ull a o n s el k eit ä t y öllist y mis e e n 
liitt y vi ä s u u n nit el mi a. 1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  
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5  E LI N T A V A T  

S e ur a a v a k si k y s yt ä ä n lii k k u mi st a v a p a a- aj all a. J o s lii k ut eri t a v oi n eri v u o d e n ai k oi n a 
v alit s e v ai ht o e ht o j o k a k u v a a p ar h ait e n k e s ki m ä är äi st ä til a n n ett a si.  

 
 

3 0.  K ui n k a p alj o n lii k ut j a r a sit at it s e ä si r u u miilli s e sti v a p a a- ai k a n a ?  

 
1)  L u e n, k at s el e n t el e visi ot a j a t e e n as k ar eit a, j oiss a e n  p alj o n k a a n lii k u j a j ot k a ei v ät 

r asit a mi n u a r u u miillis esti 

2)  K ä v el e n, p y ör äil e n t ai lii k u n m u ull a t a v all a u s eit a t u nt ej a vii k o ss a  
(t ä h ä n l as k et a a n m m. k ä v el y, k al ast u s j a m et s äst ys j a k e v yt p u ut ar h at y ö). 

3)  H arr a st a n v arsi n aist a k u nt olii k u nt a a u s eit a t u nt ej a vii k o ss a (t ä h ä n l as k et a a n m m. 
j u o ks u, l e n k k eil y, hii ht o, k u nt o v oi mist el u, ui nti, p all o p elit j a r asitt a v at p u ut ar h at y öt). 

4)  H arj oitt el e n kil p ail u mi el ess ä s ä ä n n öllis esti r asitt a vi a ur h eil u m u ot oj a us eit a k ert oj a 
vii k oss a (t ä h ä n l a s k et a a n m m. j u o k s u, s u u n ni st u s, hii ht o, ui nti,  p all o p elit  
kil p ail u mi el e ss ä).  

 
 

3 1.  K ui n k a  m o nt a  t u nti a i st ut k e s ki m ä äri n  ar ki p äi v ä n ä ?  M er kit k ä ä  0,  j os et  y ht ä ä n.  
 

   t u nti a ( ar vi o ki n riitt ä ä) 
 
 
 

3 2.  K ui n k a m o n e n a p äi v ä n ä t a v alli s e n vii k o n ai k a n a h arr a st at li h a s k u nt o a yll ä pit ä v ä ä t ai 
k e hitt ä v ä ä lii k u nt a a ? Esi m er ki ksi k u nt os ali h arj oitt el u a, k otij u m p p a a, r y h m älii k u nt a a, p all o- j a 
m ail a p el ej ä t ai m uit a f y ysis esti r asitt a vi a as k ar eit a.  

 

   p äi v ä n ä  vii k o ss a  
 
 
 

3 3.  K ui n k a m o n e n a p äi v ä n ä t a v alli s e n vii k o n ai k a n a h arr a st at k e st ä v y y slii k u nt a a ?  
Esi m. k ä v el y ä, h öl k k ä ä, j u o ks u a t ai p y ör äil y ä.  

 

   p äi v ä n ä  vii k o ss a  
 
 
 

3 4.  J o s et  n yt h arr a st a lii k u nt a a, h al u ai sit k o al oitt a a lii k u nt a h arr a st u k s e n ? 
 

1)  K yll ä, mi n k ä:    

2)  E n  
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3 5.  K ui n k a u s ei n ol et k ä ytt ä n yt s e ur a a vi a r u o ki a j a j u o mi a 7 vii m e p äi v ä n ai k a n a: 
 
 

E n 
k ert a a k a a n  

1 –  2 
p äi v ä n ä  

3 –  5 
p äi v ä n ä  

6 –  7 
p äi v ä n ä  

 

P u n aist a li h a a  1  2  3  4  

K al a a  1  2  3  4  

K as vi ksi a  1  2  3  4  

H e d el mi ä t ai m arj oj a  1  2  3  4  

H a m p uril aisi a, piz z a a, s u ol aisi a piir ait a  1  2  3  4  

S u kl a at a, m a k eisi a t ai m a k eit a l e v o n n aisi a  1  2  3  4  

S o k er oit uj a m e h uj a  t ai vir v oit u sj u o mi a 1  2  3  4  

K a h vi a t ai t e et ä  1  2  3  4  

E n er gi aj u o mi a t ai – p at u k oit a  1  2  3  4  

T u m m a a l ei p ä ä (r uis -, n ä k kil ei p ä y m.) 1  2  3  4  

V oit a t ai v oi -k as vis ölj ys e o st a  1  2  3  4  

R as v at o nt a m ait o a t ai pii m ä ä  1  2  3  4  

 
 

 

3 6.  K ä yt ät k ö t u p a k k at u ott eit a ?  

 
1)  K yll ä, p olt a n/ k ä yt ä n p äi vitt äi n 

 

   k a p p al ett a t e h d as v al mist eisi a s a v u k k eit a  
 

   k a p p al ett a it s e k ä äritt yj ä s a v u k k eit a  
 

   k a p p al ett a si k ar eit a  
 

   pii p ullist a 
 

   a n n o st a n u u s k a a 
 

   a n n o st a s ä h k öt u p a k k a a 
 

   a n n o st a v esi pii p p u a 
 

2)  K yll ä, p olt a n/ k ä yt ä n s at u n n ais esti 

3)  E n  
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3 7.  K ui n k a u s ei n j u ot ol utt a, vii ni ä t ai m uit a al k o h olij u o mi a ?  
 

1)  4 k ert a a t ai u s e a m mi n vii k o ss a  

2)  2 –  3 k ert a a vii k o ss a 

3)  2 –  4 k ert a a k u u k a u d ess a 

4)  N oi n k err a n k u u k a u d ess a t ai h ar v e m mi n 

5)  E n  k o s k a a n 
 
 
 

 

3 8.  K ui n k a u s ei n ol et j u o n ut k err all a k u u si a n n o st a t ai e n e m m ä n ?  

 
Esi m. 4 t u o p pi a 0, 5l k es ki ol utt a t ai sii d eri ä = 6 a n n ost a  

3 t u o p pi a 0, 5 l A- ol utt a t ai v a h v a a sii d eri ä = 6 a n n ost a 

0, 7 5 l p ull o mi et o a ( 1 2 %) vii ni ä = 6 a n n ost a  

0, 5 l p ull o v ä k e vi ä = 1 3 a n n ost a  

 
1)  P äi vitt äi n t ai l ä h es p äi vitt äi n 

2)  K err a n vii k o ss a  

3)  K err a n k u u k a u d ess a 

4)  H ar v e m mi n k ui n k err a n k u u k a u d ess a 

5)  E n k os k a a n 
 
 

 
3 9.  K ui n k a p alj o n p ai n at n y k yi si n ?  

 

 

   kil o a ( ar vi o ki n riitt ä ä)  
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6  S O SI A A LI- J A T E R V E Y S P A L V E L UI D E N K Ä Y T T Ö 
S E K Ä T E R V E Y D E N E DI S T Ä MI N E N  

 
P y y d ä n s e ur a a v a k si si n u a v a st a a m a a n s e ur a a vii n k y s y m y k sii n k o s ki e n s o si a ali- j a 
t er v e y s p al v el ui d e n k ä ytt ö ä.  

 
 
 

4 0.  K ä vit k ö vii m e k si k ul u n ei d e n 6 k u u k a u d e n ai k a n a:  

K yll ä  Ei  J o s k yll ä:  
K ui n k a  m o nt a  

k ert a a ?  

L ä ä k äri n v a st a a n ot oll a:      

T er v e ys k es k u ks ess a  1  2  →  
 

S air a al a n p oli kli ni k all a  1  2  →   

Y ksit yis v ast a a n ot oll a  1  2  →   

H a m m asl ä ä k ärill ä  1  2  →   

M uill a v a st a a n ot oill a:      

T er v e y d e n h oit aj a t ai s air a a n h oit aj a  1  2  →   

H a m m ast e k ni k k o, h a m m as h oit aj a 
t ai s u u h y gi e nisti 1  2  →  

 

F ysi ot er a p e utti t ai 
t oi mi nt at er a p e utti 1  2  →  

 

Ps y k ol o gi t ai p s y k ot er a p e utti  1  2  →   

S o si a alit y ö nt e kij ä  1  2  →   

K el a n p al v el u n e u v oj a  1  2  →   

 

4 1.  K ä ytit k ö vii m e k si k ul u n ei d e n 6 k u u k a u d e n ai k a n a s e ur a a vi a t y ö v oi m a p al v el uj a:  
 

 
K yll ä  Ei  J o s k yll ä: 

K ui n k a m o nt a 
k ert a a ?  

T E -t oi mist o n vir k ailij a n 
t a p a a mi n e n 

1  2  →  
 

T Y P ( T y öllist ä mist ä e dist ä v ä 
m o ni al ai n e n y ht eis p al v el u) 
t y ö nt e kij öi d e n t a p a a mi n e n 

 

1  
 

2  
 

→  
 

A m m ati n v ali nt a - j a ur a o hj a u s 1  2  →   

T y ött ö mi e n   t er v e y st ar k a st us  1  2  →   

Et si n yt il m oit u ksi a a v oi mist a 
t y ö p ai k oist a t ai k ä ytt ä n yt m uit a 
T E -t oi mist o n s ä h k öisi ä p al v el uit a 

 

1  
 

2  
 

→  
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4 2.  Ol et k o o s alli st u n ut vii m e k si k ul u n ei d e n 6 k u u k a u d e n ai k a n a s e ur a a vii n t oi mi nt oi hi n ?  
 

K yll ä  Ei  J o s k yll ä:  
K ui n k a  m o nt a  

p ä i v ä ä?  
T y ött ö m ä n o m a e ht oi n e n o pis k el u  1  2  →   

T E -t oi mist o n k urssit t ai 
t y ö v oi m a k o ul ut u s 1  2  →  

 

Ur a - j a t y ö h ö n v al m e n n us 1  2  →   

T y ö k o k eil u  1  2  →   

K o ul ut u s k o k eil u  1  2  →   

O p pis o pi m u s k o ul ut u s  1  2  →   

K u nt o utt a v a  t y öt oi mi nt a  1  2  →   

P al k k at u kit y ö  1  2  →   

A m m atilli n e n k u nt o ut u s  1  2  →   

 

 

4 3.  Ol et k o oll ut vii m e k si k ul u n ei d e n 6 k u u k a u d e n ai k a n a ?  
 

K yll ä  Ei  J o s k yll ä:  
K ui n k a  m o nt a  

p äi v ä ä ?  
T er v e ys k es k u ks e n v u o d e o s ast oll a  1  2  →  

 

S air a al a ss a  1  2  →   

K u nt o ut u sl ait o ks ess a/ 
k u nt o ut u ks ess a  

1  2  →  
 

 

 

4 4.  Ol et k o o st a n ut vii m e k si k ul u n ei d e n 6 k u u k a u d e n ai k a n a s e ur a a vi a:  
 

K yll ä  Ei  J o s k yll ä:  
K ui n k a  m o n ell a  

e ur oll a ?  
Il m a n r e s e pti ä o st ett a vi a l ä ä k k eit ä 1  2  →  

 

R es e ptil ä ä k k eit ä  1  2  →   

 

 
4 5.  Olit k o y ht e y d e s s ä s o si a ali- j a t er v e y d e n h u oll o n t ai t y ö v oi m a p al v el uj e n t y ö nt e kij öi hi n 

vii m ei s e n 6 k u u k a u d e n ai k a n a:  
 

K yll ä  Ei  J o s k yll ä:  
K ui n k a  m o nt a  

k ert a a ?  
P u h eli mit s e ( m y ös t e ksti vi estit)  1  2  →  

 

I nt er n eti n v älit y ks ell ä 1  2  →   
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4 6.  Ol et k o k ä ytt ä n yt t ai h a k e n ut s e ur a a vi a k u n n a n s o si a ali p al v el uit a vii m e k si k ul u n ei d e n 
6 k u u k a u d e n ai k a n a ?  

E n   K yll ä 
 

L ast e n s u oj el u  1  2  

K as v at u s - j a p er h e n e u v ol at 1  2  

L a p si p er h ei d e n k oti p al v el ut, p er h et y ö  1  2  

O p pil as h u olt o, o pis k elij a h u olt o  
( m m. k o ul u k ur a att ori, k o ul u p s y k ol o gi) 1  2  

V a m m ais p al v el ut  1  2  

S o si a alit y ö nt e kij ä n v ast a a n ott o  1  2  

S o si a ali asi a mi e h e n p al v el ut  1  2  

T al o u s - j a v el k a n e u v o nt a 1  2  

P äi h d e p al v el ut  1  2  
 
 

4 7.  K ui n k a t y yt y v äi n e n ol et sii h e n k ui n k a p alj o n ol et s a a n ut ti et o a s e ur a a vi st a p al v el ui st a ?  
 

Eritt äi n 
t y yt y m ä- 

t ö n 

 
T y yt y m ä- 

t ö n 

E n ol e  

t y yt y m ät ö n 
e n k ä  

t y yt y v äi n e n 

 
T y yt y- 
v äi n e n  

Eritt äi n 
t y yt y v äi- 

n e n  

E n 
k ä yt ä/ 

E n  
t ar vit s e 

 

T er v e ys p al v el uist a  
1  2  3  4  5  6  

S o si a ali p al v el uist a  
1  2  3  4  5  6  

T y ö v oi m a p al v el uist a  1  2  3  4  5  6  

 
 

4 8.  Ol et k o s a a n ut mi el e st ä si riitt ä v ä sti h oit o a s air a u k sii n vii m e k si k ul u n ei d e n 
6 k u u k a u d e n ai k a n a ?  

 
1)  K yll ä 

2)  E n  

3)  Ei ol e oll ut t ar v ett a 

4)  E n o s a a s a n o a 
 
 
4 9.  J o s ol et vii m e k si k ul u n ei d e n 6 k u u k a u d e n ai k a n a h a k e n ut k u nt a si s o si a ali p al v el uj a k ut e n 

l a p si p er h ei d e n k oti a p u a, v a n h u st e n p al v el uj a, v a m m ai s p al v el uj a, n u ori s ot y ö n p al v el uj a 
t ai s o si a alit y ö nt e kij ä n n e u v o nt a a, ol et k o s a a n ut h a k e m a a si p al v el u a mi el e st ä si riitt ä v ä sti ?  

 
1)  K yll ä 

2)  E n  

3)  E n o s a a s a n o a 



2 0   

5 0.  Ol et k o h a k e n ut t oi m e e nt ul ot u k e a vii m ei s e n 6 k u u k a u d e n ai k a n a ?  
 

1)  K yll ä, 

2)  E n, siirr y k ys y m y ks e e n 5 2  
 

 
5 1.  Oli k o s a a m a si t oi m e e nt ul ot u ki  

 
1)  Riitt ä v ä 

2)  Riitt ä m ät ö n 

3)  P ä ät öst ä ei ol e vi el ä t ull ut 

4)  E n s a a n ut et u utt a l ai n k a a n 
 
 
 

5 2.  Ol et k o o s alli st u n ut s ä ä n n ölli s e sti j o h o n ki n r y h m ät oi mi nt a a n t er v e yt e si j a h y vi n v oi nti si 
e di st ä mi s e k si 6 vii m e k u u k a u d e n ai k a n a j a oli k o siit ä si n ull e   h y öt y ä ?  

 
 

E n, m utt a  
E n    h al u aisi n 

o s allist u a  

K yll ä, 
ei oll ut 
h y öt y ä  

K yll ä, 
oli h y öt y ä  

 

L ai h d ut u s - t ai p ai n o n h alli nt ar y h m ä t ai 
-k urssi t ai m u u r u o k a v ali o n j a lii k u n n a n 
m u ut o ksii n t ä ht ä ä v ä r y h m ä  

 

1  
 

2  
 

3  
 

4  

Nis k a n t ai s el ä n k u nt or y h m ä  1  2  3  4  

T u p a k oi n ni n l o p ett a mis e e n t ä ht ä ä v ä 
r y h m ä t ai k urssi 1  2  3  4  

Al k o h oli n k ä yt ö n l o p ett a mis e e n 
t ä ht ä ä v ä r y h m ä ( esi m. A A)  1  2  3  4  

M u u n p äi ht e e n k ä yt ö n l o p ett a mis e e n 
liitt y v ä r y h m ä ( esi m. N A)  1  2  3  4  

P elirii p p u v u ut e e n liitt y v ä r y h m ä  1  2  3  4  

S air a u d e n o m ar y h m ä  
( m m. s y ö p ä p otil ai d e n, di a b et es p otil ai d e n, 
mi el e nt er v e ys p otil ai d e n r y h m ä) 

 

1  
 

2  
 

3  
 

4  

S ur u -, er o- t ai m u u h u n el ä m ä n kriisii n 
liitt y v ä k es k u st el ur y h m ä 1  2  3  4  

Y ksi n äis y ytt ä v ä h e nt ä v ät r y h m ät 
( esi m. yst ä v y ys piirit) 1  2  3  4  

M u u, mi k ä:   

1  
 

2  
 

3  
 

4  



2 1   

5 3.  Ol et k o mi el e st ä si s a a n ut riitt ä v ä sti s e ur a a vi a p al v el uit a a s ui n k u n n a s s a si 
vii m ei s e n 6 k u u k a u d e n ai k a n a ?  

 

E n ol e 
t ar vi n n ut 

Olisi n 
t ar vi n n ut, 
m utt a e n 
s a a n ut  

 
Ol e n k ä ytt ä n yt, 
m utt a p al v el u ei 
oll ut riitt ä v ä ä  

Ol e n 
k ä ytt ä n yt, 
p al v el u 
oli riitt ä- 

v ä ä  
 

Kirj a st o p al v el ut  1  2  3  4  

Sis älii k u nt a p al v el ut  
( esi m. ui m a h allit, k u nt o s ali) 

1  2  3  4  

Ul k olii k u nt a p al v el ut  
( esi m. ur h eil u k e nt ät, ul k oil ur eitit) 

1  2  3  4  

K ultt u uri p al v el ut  1  2  3  4  

K a n s al ais - j a t y ö v ä e n o pist ot 1  2  3  4  

N u oris o p al v el ut, n u oris otil at  1  2  3  4  

L ast e n l ei k ki p ai k at t ai -p uist ot  1  2  3  4  

 
 
 

 

P R O M E Q-t ut ki m usr y h m ä kiitt ä ä a nt a mist asi t är k eist ä 
j a ar v o k k aist a v ast a u ksist a! 

 
J o s h al u at vi el ä k o m m e nt oi d a k ys y m y ksi ä t ai lis ät ä j ot a ki n, v oit t e h d ä s e n t äss ä:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
V oit m y ös l ä h ett ä ä p al a ut ett a t ut ki m u sr y h m ä n j äs e n ell e:  

 

S a mi Yli st ö 

Pr oj e ktit ut kij a 

J y v äs k yl ä n yli o pist o 

 

 


