KYSELYLOMAKE: FSD3433 PROMEQ: PITKAAIKAISTYOTTOMIEN HYVINVOINTI JA TER-
VEYS 2016-2018

QUESTIONNAIRE: FSD3433 FSD3433 PROMEQ: HEALTH AND WELL-BEING OF THE
LONG-TERM UNEMPLOYED 2016-2018

Taméd kyselylomake on osa ylld mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.

Kyselylomaketta hyodyntivien tulee viitata sithen asianmukaisesti lihdeviitteelld.

This questionnaire forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the questionnaire is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

Detta frageformulér utgor en del av den ovanndmda dataméngden, arkiverad pa Finlands sam-
hillsvetenskapliga dataarkiv.

Om frageformuldret dr utnyttjat eller refererat till maste killan anges i form av bibliografisk
referens.




unnistekoodi:

Kyselylomake

"‘ strateginen TUTKIMUS




OHIJEET VASTAAJALLE

Ole hyva ja vastaa kysymyksiin ympyrdimalla sopiva vaihtoehto. Lue kysymykset huolellisesti ennen
vastaamista.

Muistathan vastata kaikkiin kysymyksiin. Joissakin kysymyksissa on tiettyjen vaihtoehtojen
jalkeen merkinta: "siirtykaa kysymykseen ...”, jolloin voit siirtya suoraan tdhan kysymykseen ja
jattaa valiin jaavat kysymykset vastaamatta.

ESIMERKKI 1
Asutko tdlla hetkella:

1) Vuokra-asunnossa

2)  Asumisoikeusasunnossa

3)  Palvelutalossa, kuntoutuskodissatai vanhainkodissa
4)  Vastaanottokeskuksessa

5) Hostellissa taileirimajoituksessa

6) Itse omistamassanne asunnossa

7) Perheenjdasenen omistamassaasunnossa

Jokin muu, mika: Kaverin —

ESIMERKKI 2

Mitd mielta olet seuraavista vdittamista? Ympyroi jokaisen vdittaman kohdalla sen
vaihtoehdon numero, joka parhaiten vastaa omaa mielipidettasi.

Lahes

Ei lainkaan Vihan Kohtuullisesti Taysin
riittavasti riittavasti

Saatko tarpeeksi tietoa
jokapdivdisen elamasi 1 @ 3 4 5
kannalta tarkeista asioista?
Missd maarin sinulla on
mahdollisuuksia i 2 3 @ 5
vapaa-ajan toimintaan?



1 TAUSTATIEDOT

1. Sukupuolesi

1) Mies
2) Nainen
3) Muu

4)  En halua kertoa

2. Syntymavuotesi

3. Siviilisaatysi

1) Naimisissa

2) Avoliitossa

3) Rekisterdity parisuhde

4) Naimaton

5)  Asumuserossa tai eronnut
6) Leski

7)  Vakituinen parisuhde, mutta asummeerillaan

4, Mika on korkein suoritettu koulutuksesi?

1) Kansakoulu taiperuskoulu

2) Keskikoulu

3) Ammattikoulu taivastaava

4)  Lukio

5) Opistotutkinto

6) Alempikorkeakoulututkinto (ammattikorkeakoulu taivastaava)

7)  Ylempi korkeakoulututkinto (maisteri tai vastaava)

8)  Eikoulutusta tai koulutuskesken



5. Kuinka monta vuotta olet ollut kaiken kaikkiaan palkkatdissa? Laske yhteen kaikki
palkkatydsuhteet. Tybharjoittelut tai muut tyéllistamistoimenpiteet eivat ole palkkatyota.
1) Enlainkaan
2)  Alle vuoden
3) 1-5vuotta
4) 6-—10vuotta
5) 11-20vuotta
6)  Yli 20 vuotta

6. Kuinka kauan tyottomyytesi on kestanyt yhtajaksoisesti? Ohje: laske kuinka kauan
on viimeisimman koulutuksen, palkkatyon, sairaus- tai kuntoutuspaivarahajakson
paattymisesta nykyiseen hetkeen. TE-toimiston jarjestamat kurssit tai muut tyéllistamista
edistavat toimenpiteet eivat katkaise tydottomyytta.

1)  Alle 3kk
2) 3-6Kkk
3) F-T1kk

4) 1-2vuotta
5) 3-4vuotta

6) Enemman kuin 4 vuotta, kuinkamonta:

7. Oletko osallistunut aiemmin tyollistymista edistaviin toimenpiteisiin, kuten kuntouttavaan
tyotoimintaan, tyokokeiluun, palkkatukityohon, tydharjoitteluun?

1) Enole

2)  Kylld, kuinka montakertaa:

8. Milloin viimeisin toimenpide paattyi?




2 ASUMINEN, ELINOLOT JATYO

9. Asutko tdlla hetkella:

1) Vuokra-asunnossa

2)  Asumisoikeusasunnossa

3) Palvelutalossa, kuntoutuskodissataivanhainkodissa
4)  Vastaanottokeskuksessa

5) Hostellissa taileirimajoituksessa

6) Itse omistamassa asunnossa

7) Perheenjasenen omistamassaasunnossa

8)  Jokin muu, mika:

10. Millaisella alueella asut?

1) Kaupungin keskustassa
2)  Esikaupunki taildhio
3) Kirkonkyla tai muu pienitaajama

4)  Maaseutu, haja-asutus

11. Kuinka monta lasta ja aikuista kuuluu kotitalouteesi?

lasta

aikuista

12. Mika on perhemuotosi? Asutko:

1) Avio- tai avoliitossa, ilmanlapsia

2) Avio- tai avoliitossa, lapsienkanssa

3)  Yksinhuoltajana

4)  Yksin

5) Kimppakdmpadssa ystavien tai sisarusten kanssa
6) Vanhempien tai muun huoltajanluona

7)  Muussa perhemuodossa

8) Enosaasanoa



13. Oletko talla hetkelld padasiassa:

1) Opiskelija

2)  Tyoton tai lomautettu

3) Tyodvalmennuksessa, kuntouttavassatydtoiminnassa
tai muussatydllistdmistoimessa

4)  Sairauspadivarahalla tai tyokyvyttomyyselakkeella

5)  Kokopadivatydssa

6) Osa-aikatyossa

7)  Osa-aikaeldkkeelld

8) Perhevapaalla, kotiditi tai-isa

9) Teen jotain muuta, mita:

14. Kuinka suuret olivat taloutesi (ruokakuntasi) kokonaistulot viime vuonna veroja
vahentamatta? Ruokakunnalla tarkoitetaan samaan ruokatalouteen kuuluvia
henkil6ita.

1) Alle5000€

2) 5001-10000€
3) 10001-15000€
4) 15001-25000 €
5) 25001-35000€
6) 35001-45000¢€
7) 45001-50000€
8) 50001-60000€
9) 60001-70000¢€
10) 70001-80000€
11) 80001-90000€

12) yli90000€

15. Onko sinulla lainoja? Voit valita usean seuraavista vaihtoehdoista.

1) Onpikavippeja
2) Onasuntolainaa
3) On muitalainoja

4)  Eiole, siirry kysymykseen 17



16. Jos sinulla on lainoja, onko ndiden lainojen ja niiden korkojen maksaminensinulle:

17.

18.

1)
2)
3)
4)

Ulosotossa
Huomattavarasitus
Jonkin verran rasitus

Ei lainkaan rasitus

Kotitaloudella voi olla erilaisia tulonldhteita ja useammalla jasenelld tuloja. Kun
kotitaloutesi kaikki tulot otetaan huomioon, onko menojen kattaminen naillatuloilla:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Hyvin helppoa
Helppoa

Melko helppoa
Melko hankalaa
Hankalaa

Erittdin hankalaa

Oletko joskus viimeksi kuluneiden 12 kuukaudenaikana:

Kylla Ei
Joutunut tilanteeseen, ettd ruokarahat olisivat 1 )
loppuneet?
Hakenut ruoka-apua leipdjonosta tai
ruokapankista? : .
Hakenut ruoka-apua sukulaiselta tai tuttavalta? 1 2
Jattanyt rahan puutteen vuoksi osallistumatta ystavien tapaamiseen, i 5

harrastuksiin tai muuhun vapaa-ajan toimintaan?

Jattanyt maksamatta asumiskustannuksia? 1 2



3 TERVEYS, ELAMANLAATU, OSALLISUUS JA PYSTYVYYS

Seuraavaksi pyydan arvioimaan eldmanlaatua, terveytta ja muita arkielaman asioita koskien
elamaasi viimeisten kahden viikon aikana.

19. Lue jokainen kysymys ja arvioi, milta sinusta tuntuu. Ympyroi kunkin kysymyksen kohdalla
numero, joka vastaa mielestasi sopivinta vastausta kysymykseen.

Erittai En hyvaksi Erittdin
rittdin Z s s g
: enka Hyvaksi hyvaksi
; Huonoksi .
huonoksi huonoksi
Millaiseksi arvioit
elamanlaatusi? 1 - 3 4 >
Erittain Melko e Erittin
s .. tyytyvdinen Melko ey
tyytymaton  tyytymaton anlka bockniiinn twr;tg:al
tyytymaton
Kuinka t
uinka tyytyvdinen 1 ) 3 4 5

olet terveyteesi?

20. Seuraavat kysymykset koskevat sitd, missa maarin olet kokenut tiettyjd asioita

viimeisten 2 viikonaikana.

En lainkaan Vahan Kohtuullisesti Paljon Etiain
paljon

Missa maarin fyysinen
kipu estda sinuatekemasta
paivittdisen elamasi 1 2 3 4 5
kannalta tarpeellisia asioita?
Kuinka paljon tarvitset
ladke- tai muuta hoitoa
pystydksesi toimimaan L 2 3 4 5
paivittdisessa eldmassasi?
Kuinka paljon nautit
elamasta? 1 2 3 4 3
Missa maarin tunnet,
ettd eldmasi on 1 2 3 4 5

merkityksellista?



En lainkaan Vahan Kohtuullisesti Hyvin Erinomaisesti

Kuinka hyvin pystyt
keskittymaan asioihin? 1 2 3 4 3

En lainkaan Vihan Kohtuullisen Hyvin Erittdin

turvalliseksi  turvalliseksi turvalliseksi

Kuinka turvalliseksi
tunnet olosi paivittaisessa 1 2 3 4 5
elamdssasi?

Enlainkaan Vahan  Kehtuullisen Hyvin Erittain

terveellisenda terveellisena terveellisena

Kuinka terveellisena
pidat fyysista 1 2 3 4 5
ymparistoasi?

21. Seuraavat kysymykset koskevat sitd, missa maarin olet viimeisten 2 viikon aikana
kokenut tai voinut tehda tiettyja asioita.

Ei lainkaan Vihin Kohtuullisesti Lahigs Taysin

riittavasti riittavasti

Onko sinulla riittavasti
tarmoa arkipdivan 1 2 3 - 5
elamadasi varten?

Oletko tyytyvdinen
ulkomuotoosi?

Onko sinulla tarpeeksi
rahaa tarpeisiisi nahden?

Saatko tarpeeksi tietoa
jokapdivaisen elamasi 1 2 3 4 5
kannalta tarkeista asioista?

Missa maarin sinulla on
mahdollisuuksia i 2 3 4 5
vapaa-ajan toimintaan?

Eﬂgﬂg Huono Ei Pp‘\{j\génegké Hyva Erittdin hyva
Millainen on
1 2 3 4 5

liilkuntakykysi?



22. Seuraavissa kysymyksissa sinulta kysytaan, kuinka tyytyvdinen olet viimeisten
2 viikon aikana ollut erilaisiin asioihin elamassasi.

Erittain o
tyytymé- Melko tyytyvainen Melko Erittdin
Wt ol tyytymatén enka tyytyvdinen tyytyvdinen
tyytymaton
Kuinka tyytyvdinen
olet unesi laatuun? L 2 3 4 5
Kuinka tyytyvadinen olet ky-
kyysi selviytyd paivittdisista T 2 3 4 5
toimista?
Kuinka tyytyvdinen
olet tyokykyysi? 1 2 3 # 5
Kuinka tyytyvainen
olet itseesi? : 2 3 4 5
Kuinka tyytyvdinen
olet ihmissuhteisiisi? 1 2 3 4 5
Kuinka tyytyvainen
olet sukupuolieldmaasi? 1 2 3 4 5
Kuinka tyytyvainen olet
ystaviltasi saamaasi 1 2 3 4 5
tukeen?
Kuinka tyytyvdinen olet 1 ) 3 4 5

asuinalueesi olosuhteisiin?

Kuinka tyytyvdinen olet
mahdollisuuksiisi saada 1 2 3 4 5
terveyspalveluja?

Kuinka tyytyvainen olet

mahc?ollis_uuks_iisi _Iféiyttéié 1 2 3 4 5
julkisia tai muita lilkenne-
valineita?

23. Seuraava kysymys koskee sitd, kuinka usein olet tuntenut tai kokenut tiettyja asioita
viimeisten 2 viikonaikana.

Hyvin

Ei koskaan Harvoin Melko usein assin Aina
Kuinka usein sinulla on
ollut kielteisia tuntemuksia
kuten, alakuloisuus, il 2 3 4 5
epatoivo, ahdistus tai
masennus?

10



24. Osallistutko jonkin kerhon, jarjeston, yhdistyksen, harrastusryhman tai yhteison
toimintaan (esim. urheiluseura, asukastoiminta, puolue, kuoro tai seurakunta)?

1)  Kyllg, aktiivisesti
2)  Kyllg, silloin talléin

3) En

25. Tunnetko itsesi yksindiseksi:

1) En koskaan
2)  Hyvin harvoin
3)  Joskus

4) Melko usein

5)  Jatkuvasti

26. Oletko kokenut syrjintdad seuraavien asioiden takia:

Paljon Jossain maarin  Enlainkaan

lan 3 2
Sukupuolen 1 2
Etnisen taustan £ | 2
Taloudellisen tilanteen 1 2
Vammaisuuden 1 2
Seksuaalisen suuntautumisen 1 2
Tyo6ttomyyden 1 2

27. Me kaikki ihmiset olemme erilaisia. Jotkut meista viihtyvat enemman omissa oloissaan
ja toiset kaipaavat seuraa ymparilleen. Arvioi, kuinka usein sinusta tuntuu alla olevien

vaitteiden kaltaiselta. Ympyroisopivin vaihtoehto.

w w w w w w

Ei koskaan Harvoin Joskus Usein
Tur}.ne.zlr} olevani osa 1 5 3 4
ystavdjoukkoa.
Minulla on paljon yhteista
ymparillani olevien 1 2 3 4
ihmisten kanssa.
On ihmisid, jotka ovat 1 9 3 4

minulle hyvin laheisia.



Ei koskaan Harvoin Joskus Usein

Tunnen jaavani muiden
ulkopuolelle. 1 3 4
lhmissuhteeni ovat
pinnallisia. 1 3 4
Kukaan ei oikeastaan

. . 1 3 4
tunne minua hyvin.
Tunnen olevani eristyksissa
muista ihmisista. 1 3 4
Enole enaa laheinen 1 3 4
kenenkaan kanssa.
Loydan seuraa,
kun sita haluan. 1 3 4
On ihmisia, jotka todella
ymmartavat minua. 1 3 4
Minusta on ikdvaa, etta
olen niin vetdytynyt. 1 3 4
On ihmisia, joiden kanssa

: 1 3 4

voin puhua asioistani.

28. Mita mielta olet seuraavista luottamukseen ja arvostukseen liittyvista vaittamista?

Taysin Jokseenkin Ei samaa Jokseenkin  Tiysin eri
Samad Saifaa e:k_a el eri mielta mielta
mielta mielta mielta
Yhteiskunnassamme ihmi-
set voivat luottaa toisiinsa. 1 2 3 4 5
Yhteiskuntamme julkiseen
valtaan ja hallintoon voi f ) 3 4 5
luottaa.
Julkiseen terveyden-
huoltoon voi luottaa. 1 2 3 4 5
Julkiseen sosiaalihuoltoon
voi luottaa. 1 - 3 4 5
Oikeuslaitokseen voi
luottaa. 1 - 3 4 >
Poliisiin voi luottaa. 1 2 3 4 5
Kunnan paatoksentekoon
voi luottaa. 1 - 3 4 >
On parasta olla
i 2 3 4 5

luottamatta keneenkaan.

12



ettd kykyni ovat

Taysin Jokseenkin Ei samaa Jokseenkin  Taysin eri
Samad Samag e|k_a ol eri mielta mielta
mielta mielta mielta
Minusta tuntuu, etta muut
ihmiset eivat arvosta sit3, T 2 3 4 5
mita teen.
Jotkut ihmiset katsovat
minua halveksuen
tyotilanteeni tai tulojeni 1 B E “ 5
vuoksi.
29. Seuraavassa kysymme mielipidettdsi seuraavista asioista
Ei
Erittain hyvat Erittain
; o " huonot eikd hyvat
Mielestani kykyni... RiGhet
tavoitella onnellisuutta
eldmassani ovat 1 2 4 > 7
saavuttaa asioita
eldmassani ovat 1 - 4 5 7
elda terveellista elamaa,
ikani huomioon ottaen, ovat 1 - 4 5 7
alyllisiin virikkeisiin
eldmadssani ovat 1 - 4 5 7
tyydyttavien sosiaalisten
suhteiden solmimiseen 1 2 4 5 7
eldmassani ovat
eldd miellyttavassa elin-
ymparistossa (ottaen huo-
mioon koti, tyo ja vapaa- 1 2 4 > 7
aika) elamassani ovat
toimia omatuntoni
mukaisesti ovat 1 2 4 5 7
kaikki edelld mainitut asiat
huomioon ottaen, uskon, 1 2 4 5 7

13



4 TYO, TYOTTOMYYS JA TULEVAISUUDEN SUUNNITELMAT

30. Kuinka moneen tyopaikkaan olet hakenut viimeisen 6 kuukaudenaikana?

tyopaikkaan.

31. Kuinka moneen opiskelupaikkaan olet hakenut viimeisen 6 kuukaudenaikana?

opiskelupaikkaan.

32. Kuinka halukas tunnet olevasi talld hetkella (1 =ei lainkaan - 10 = erittdin paljon)

Ei Erittdin
lainkaan paljon
Kokopaivatyon tekemiseen 1 2 3 4 5 = 7 8 9 | 10
Osapadivatydn tekemiseen 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

Lyhytaikaisten "keikkatoiden”

tekemiseen 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

Vapaaehtois- tai muun

yleishyodyllisen tyon tekemiseen - ¢ 3 4 5 6 7 8 9 10

Oman yrityksen

perustamiseen 1 2 3 4 5 6| 7 8 9 | 10
Ammatilliseen koulutukseen 1 2 3 4 5 6 7 3 9 10

Tyoharjoitteluun tai tyokokeiluun 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Elakkeelle siirtymiseen
(myos varhaiseldke, 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
tyokyvyttomyyseldke)

33. Missd maadrin olet samaa mielta seuraavien tyollistymista koskevien vditteiden kanssa?

Tiysineri  Osittaineri  Eisamaa Osittain Taysin
ielts mielts eika eri samaa samaa
e mieltd mieltd mieltd
Minulle on tarkeaa,
1 2 3 4 5

ettd minulla olisi toita

Vaikka voittaisin suuren
summan rahaa, haluaisin 1 2 3 4 5
silti tehda toita

Tyon tekeminen tarjoaa
sisaltoa elamaani

14



Taysin eri Osittain eri Ei _sa_u‘ma_a Osittain Tdysin
ielts mielts eika eri samaa samaa
e mielt3 mielt3 mieltd
Minua ei haittaa vaikka
olisin jatkossakin 1] 2 3 4 5
tyottomana
Pidan todennakoisena,
ettd loydan itselleni 11 2 3 4 5
palkkatyota
Minulla on tarpeeksi
ammatillista tietoaja ] 2 3 4 5
taitoa tyollistydkseni
Tarvitsen lisaa
1 2 3 4 5

koulutusta tyollistyakseni

34. Oletetaan etta tyo- ja opiskelukykysi on parhaimmillaan saanut 10 pistetta.
Minka pistemaaran olisit antanut asteikolla 0—10 ty6- ja opiskelukyvyllesi tdlla hetkella?
(0 tarkoittaa sitd, ettet pysty lainkaan tyohon tai opiskelemaan).

Tyokyky

Opiskelukyky 0 1

35. Tulevaisuuden toiveet ja suunnitelmat (1 taysin eri mieltd, 10 taysin samaamieltd):

Taysin Taysin
eri mielta samaa mielta

Mmull_a on haave_rlta ja toiveita 1 7 3 4 5 7 9 | 10
tulevaisuudelleni.
M_l_nu_l_la _c_m'selkelta tavoitteita 1 2 3 4 5 7 9 10
eldmadssani.
Haluan muutosta nykyiseen
elamantilanteeseeni. 1 : 3 4 5 7 9 10
Uskon, etta voin saavuttaa
omat tavoitteeni. 1 2 3 4 > 7 9 10
Olen valmis ndkemaan vaivaa
tavoitteideni ja haaveitteni 1 2 3 4 5 7 9 | 10
toteutumisen eteen.
Koen seill\navanl elamassa 1 2 3 4 5 7 9 10
eteenpain.
Minun on mahdollista vaikuttaa
tulevaisuuteeni. 1 - 3 4 > 7 9 10
Uskon, etta eldmassani tulee
tapahtumaan hyvia asioita. 1 2 3 4 5 7 9|10
Minull lkeita tyollistymi

inulla on selkeita tyollistymiseen 1 2 3 4 5 5 9 10

liittyvid suunnitelmia.

15



5 SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUIDEN KAYTTO
SEKA TERVEYDEN EDISTAMINEN

Pyydan seuraavaksi sinua vastaamaan seuraaviin kysymyksiin koskien sosiaali- ja
terveyspalveluiden kadyttoa.

36. Kavitko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana:
Kuinka monta

Kylla Ei Jos kylla:
kertaa?

Laakarin vastaanotolla:
Terveyskeskuksessa 1 2 3
Sairaalan poliklinikalla ] 2 .3
Yksityisvastaanotolla 9 2 =
Hammasladkarilla 1 2 S
Muilla vastaanotoilla:
Terveydenhoitaja tai sairaanhoitaja 1 2 S
Ha_lmmaste_kn?kk_o, hammashoitaja 1 2 N
tai suuhygienisti
tomintaterapeutts ! 2 >
Psykologi tai psykoterapeutti 1 2 S
Sosiaalityontekija 1 2 S
Kelan palveluneuvoja 1 2 S

37. Kaytitko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana seuraavia tyovoimapalveluja:

Kuinka monta

Kylla Ei Jos kylla: I

TE-toimiston virkailijan

; i 2 >
tapaaminen

TYP (Tyollistamista edistava
monialainen yhteispalvelu) i 2 -
tyontekijoiden tapaaminen

Ammatinvalinta- ja uraochjaus i 2 2
Tyottdmien terveystarkastus 1 2 S

Etsinyt ilmoituksia avoimista
tyopaikoista tai kayttanyt muita 1 2 S
TE-toimiston sahkoisia palveluita
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38. Oletko osallistunut viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana seuraaviin toimintoihin?

Kuinka monta

Kylla Ei Jos kylla:
padivaa?
Tyottdman omaehtoinen opiskelu 1 2 N
TE-toimiston kurssit tai 1 5
tyovoimakoulutus 2
Ura- ja tydhonvalmennus 1 2 S
Tydkokeilu 1 2 &
Koulutuskokeilu q 2 .3
Oppisopimuskoulutus 1 2 N
Kuntouttava tyotoiminta 1 2 %
Palkkatukityo 2 &
Ammatillinen kuntoutus 1 2 =N
39. Oletko ollut viimeksi kuluneiden 12 kuukaudenaikana?
Kylla Ei jockyiiy; Winkamont
paivaa?
Terveyskeskuksen vuodeosastolla 1 )
Sairaalassa 1 2
Kuntoutuslaitoksessa/ 1 2 e

kuntoutuksessa

40. Oletko ostanut viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana seuraavia:

Kuinka monella

Kylld Ei Jos kylla:
eurolla?
Ilman reseptia ostettavia ladkkeita 1 2
Reseptiladkkeitd 1 2

41. Olitko yhteydessa sosiaali- ja terveydenhuollon tai tyévoimapalvelujen tyontekijoihin

viimeisen 12 kuukauden aikana:

Kuinka monta

Kylla Ei Jos kylla:
kertaa?
Puhelimitse (myos tekstiviestit) 1 2
Internetin valityksella 1 2

17



42. Oletko kayttanyt tai hakenut seuraavia kunnan sosiaalipalveluita viimeksi kuluneiden
12 kuukauden aikana?

En Kylla

Lastensuojelu 1 2
Kasvatus- ja perheneuvolat 1 2
Lapsiperheiden kotipalvelut, perhetyo 1 2
Oppilashuolto, opiskelijahuolto

(mm. koulukuraattori, koulupsykologi) 1 2
Vammaispalvelut 1 2
Sosiaalitydntekijan vastaanotto 1 2
Sosiaaliasiamiehen palvelut 1 2
Talous- ja velkaneuvonta §i 2
Paihdepalvelut 1 2

43. Kuinka tyytyvdinen olet siihen kuinka paljon olet saanut tietoa seuraavista palveluista?

Erittain Hiae Erittain i

. Tyytyma- tyytymatén  Tyyty- . kayta/
tWt.Y s ton enka vainen L En
ton nen ’

tyytyvéinen tarvitse
Terveyspalveluista 1 p) 3 4 5 6

Sosiaalipalveluist

osiaalipalveluista 1 2 3 4 5 6
Tyovoimapalveluista 1 2 3 4 5 6

44. Oletko saanut mielestdsi riittavasti hoitoa sairauksiin viimeksi kuluneiden
12 kuukauden aikana?
1) Kyla
2) En
3) Eiole olluttarvetta

4) Enosaasanoa

45. Jos olet viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana hakenut kuntasi sosiaalipalveluja kuten
lapsiperheiden kotiapua, vanhusten palveluja, vammaispalveluja, nuorisotyon palveluja
tai sosiaalityontekijan neuvontaa, oletko saanut hakemaasi palvelua mielestasi riittavasti?

1) Kylla
2) En

3) Enosaasanoa
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46. Oletko hakenut toimeentulotukea viimeisen 12 kuukauden aikana?

1) Kylla
2)  En,siirry kysymykseen48

47. Oliko saamasi toimeentulotuki
1)  Riittava
2) Riittamaton
3) P&atosta ei ole vielad tullut

4)  Ensaanut etuuttalainkaan

48. Oletko osallistunut saanndllisesti johonkin ryhmatoimintaan terveytesi ja hyvinvointisi
edistamiseksi 12 viime kuukauden aikana ja oliko siitd sinulle hyotya?

En, mutta  Kyll3,

En haluaisin  ei ollut I.K:".E.'{ .
osallistua  hyotya ol Ryotyd

Laihdutus- tai painonhallintaryhma tai 1 2 3 4
-kurssi tai muu ruokavalion ja lilkkunnan
muutoksiin tahtdava ryhma
Niskan tai selan kuntoryhma 1 2 3 4
Tupakoinnin lopettamiseen tahtdaava 1 2 3 4
ryhma tai kurssi
Alkoholin kaytdn lopettamiseen 1 2 3 4
tahtaava ryhma (esim. AA)
Muun pdihteenkdyton lopettamiseen 1 2 3 4
liittyva ryhma (esim. NA)
Peliriippuvuuteen liittyva ryhma 1 2 3 4
Sairauden omaryhma 1 2 3 4
(mm. syopapotilaiden, diabetespotilaiden,
mielenterveyspotilaiden ryhma)
Suru-, ero- tai muuhun eldmankriisiin 1 2 3 4
littyva keskusteluryhma
Yksindisyyttd vahentavat ryhmat 1 2 3 4
(esim. ystavyyspiirit)
Muu, mika: 1 2 3 4
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49. Oletko mielestdsi saanut riittdvasti seuraavia palveluita asuinkunnassasi
viimeisen 12 kuukauden aikana?

i Olen kayttanyt, ki O!Egn t
En ole tarvinnut, yttanyt, kayttanyt,

tarvinnut  mutta en  Mutta palveluei  palvelu

ollut riittavaa oli riitta-
saanut Vi3

Kirjastopalvelut 1 2 3 4
Sisaliikuntapalvelut 1 2 3 4
(esim. uimahallit, kuntosali)

Ulkoliikuntapalvelut 1 2 3 4
(esim. urheilukentat, ulkoilureitit)

Kulttuuripalvelut 1 2 3 4
Kansalais- ja tyovaenopistot 1 2 3 4
Nuorisopalvelut, nuorisotilat i | 2 3 4
Lasten leikkipaikat tai -puistot 1 2 3 4

6 ELINTAVAT

Seuraavaksi kysytaan lilkkkumista vapaa-ajalla. Jos liikut eri tavoin eri vuodenaikoina
valitse vaihtoehto joka kuvaa parhaiten keskimaaraista tilannettasi.

50. Kuinka paljon liikut ja rasitat itseasi ruumiillisestivapaa-aikana?

1)

2)

3)

4)

Luen, katselen televisiota ja teen askareita, joissa en paljonkaan liiku ja jotka eivat
rasita minua ruumiillisesti

Kavelen, pyorailen tai liikun muulla tavalla useita tunteja viikossa
(tdhdn lasketaan mm. kavely, kalastus ja metsastys ja kevyt puutarhatyo).

Harrastan varsinaista kuntoliikuntaa useita tunteja viikossa (tahan lasketaan mm.
juoksu, lenkkeily, hiihto, kuntovoimistelu, uinti, pallopelit ja rasittavat puutarhatyot).

Harjoittelen kilpailumielessa saanndllisesti rasittavia urheilumuotoja useita kertoja
viikossa (tahan lasketaan mm. juoksu, suunnistus, hiihto, uinti, pallopelit
kilpailumielessa).

51. Kuinka monta tuntia istut keskimaarin arkipadivana? Merkitkaa 0, jos et yhtaan.

tuntia (arviokin riittaa)
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52.

53.

Kuinka monena paivana tavallisen viikon aikana harrastat lihaskuntoa yllapitavaa tai

kehittavaa liikuntaa? Esimerkiksi kuntosaliharjoittelua, kotijumppaa, ryhmaliikuntaa, pallo- ja

mailapeleja tai muita fyysisesti rasittavia askareita.

pdivana viikossa

Kuinka monena pdivana tavallisen viikon aikana harrastat kestavyysliikuntaa?

Esim. kdvelya, holkkaa, juoksua tai pyorailya.

Jos et nyt harrasta liikuntaa, haluaisitko aloittaa liikuntaharrastuksen?

1)
2)

Kylld, minka:

padivana viikossa

En

55. Kuinka usein olet kdyttanyt seuraavia ruokia ja juomia 7 viime pdivan aikana:

En 1—~2 3—5 6—-7
kertaakaan  paivana paivana paivana
Punaista lihaa i 2 3 4
Kalaa 1 2 3 4
Kasviksia 1 2 3 4
Hedelmia tai marjoja 5 | 2 3 4
Hampurilaisia, pizzaa, suolaisia piiraita 1 2 3 4
Suklaata, makeisia tai makeita levonnaisia 1 2 3 4
Sokeroituja mehuja tai virvoitusjuomia 1 2 3 4
Kahvia tai teeta 1 2 3 4
Energiajuomia tai —patukoita 1 2 3 4
Tummaa leipaa (ruis-, nakkileipa ym.) 1 2 3 4
Voita tai voi-kasvis6ljyseosta 3 2 3 4
Rasvatonta maitoa tai piimaa 1 2 3 4
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56. Kaytatko tupakkatuotteita?

57.

58.

1)

2)
3)

Kylla, poltan/kdytanpaivittdin

kappalettatehdasvalmisteisia savukkeita

kappalettaitsekaarittyja savukkeita

kappalettasikareita

piipullista

annosta nuuskaa

annostasahkotupakkaa

annosta vesipiippua

Kylla, poltan/kdytansatunnaisesti

En

Kuinka usein juot olutta, viinia tai muita alkoholijuomia?

1)
2)

4 kertaa tai useamminviikossa

2 — 3 kertaaviikossa

2 — 4 kertaa kuukaudessa

Noin kerran kuukaudessa taiharvemmin

En koskaan

Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi annosta taienemman?

Esim. 4 tuoppia 0,51 keskiolutta tai siiderid = 6 annosta

1)
2)
3)
4)
5)

3 tuoppia 0,5 | A-olutta tai vahvaa siideriéi = 6 annosta

0,75 I pullo mietoa (12%) viinid = 6 annosta

0,5 | pullo vdkevid = 13 annosta

Paivittdin tai lahes paivittdin

Kerran viikossa

Kerran kuukaudessa

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa

En koskaan
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59. Kuinka paljon painat nykyisin?

kiloa (arviokinriittaa)

60. Kuinka pitka olet?

cm (arviokin riittaa)

PROMEQ-tutkimusryhma kiittaa antamistasi tarkeista
ja arvokkaista vastauksista!

Jos haluat vielda kommentoida kysymyksia tai lisdta jotakin, voit tehda sen tassa:

Voit myos ldhettdd palautetta tutkimusryhman jasenelle:

Sami Ylisto
Projektitutkija

Jyvaskylan yliopisto
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