KYSELYLOMAKE: FSD3432 PROMEQ: TYON JA KOULUTUKSEN ULKOPUOLELLA OLE-
VIEN NUORTEN HYVINVOINTI JA TERVEYS 2017-2018

QUESTIONNAIRE: FSD3432 PROMEQ: HEALTH AND WELL-BEING OF YOUNG PEOPLE
NOT IN EMPLOYMENT OR EDUCATION 2017-2018

Taméd kyselylomake on osa ylld mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.

Kyselylomaketta hyodyntivien tulee viitata sithen asianmukaisesti lihdeviitteelld.

This questionnaire forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the questionnaire is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

Detta frageformulér utgor en del av den ovanndmda dataméngden, arkiverad pa Finlands sam-
hillsvetenskapliga dataarkiv.

Om frageformuldret dr utnyttjat eller refererat till maste killan anges i form av bibliografisk
referens.
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Haluaisitko osallistua tutkimukseen?

Mista tutkimuksessa on kysymys?

Teemme tutkimusta siitd, miten nuoret aikuiset, jotka eivat ole koulussa tai toissd kokevat terveytensa ja
elamansa. Mika elaméassa on hyvin ja mihin kaipaisi apua? Mikd motivoi? Tutkimuksemme on osa isoa
tutkimushanketta ”Osallistava terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen” (PROMEQ, 2016-2019), jota
rahoittaa Suomen Akatemia. Loydat tutkimushankkeesta lisatietoja taalta [kotisivujen osoite] tai voit olla
yhteydessa meihin tutkijoihin (yhteystiedot alla).

Mita haastattelussa tapahtuu?

Pyyddmme sinua osallistumaan tutkimukseen ja kertomaan ajatuksiasi haastattelussa. Olemme
kiinnostuneet nimenomaan mielipiteistdsi ja ajatuksistasi, joten kysymyksiin ei ole mitdan oikeita
vastauksia. Haastattelussa kaytetddn tutkimuslomaketta, jonka lisaksi kysymme myds vapaamuotoisia
kysymyksia terveydesta, hyvinvoinnista ja toiveistasi.

Haastattelijana toimii jompikumpi meista kahdesta ja sitd varten pitdisi varata aikaa n. 1-1% tuntia.
Haastattelu on luottamuksellinen ja siind kertomasi asiat on tarkoitettu vain tutkimuskayttoon.
Haastattelun sisallosta ei kerrota edes sinut rekrytoineelle tyontekijalle. Tutkimusraporteissa ei kerrota
oikeaa nimeasi tai mitddn muutakaan, mistd sinut voi tunnistaa. Osallistumisesi tutkimukseen tai sen
keskeyttdminen eivat vaikuta asiakkuuteesi nuorisopalveluissa.

Haastattelu voidaan tehda XX:n tiloissa, mutta voit ehdottaa myo6s jotain muuta rauhallista
haastattelupaikkaa, jos haluat.

Kiitokseksi osallistumisestasi saat 10 euron Arra-setelin.
Haluamme nostaa nuorten omia nakdkulmia esille, joten toivottavasti Iahdet mukaan!

Ystavallisin terveisin,

Sanna & Antti

Nuorisotutkimusseura ry. Sanna Aaltonen
020 755 2662
toimisto@nuorisotutkimus.fi Antti Kivijarvi

www.nuorisotutiimusseura.fi I
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Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Haluan osallistua PROMEQ -tutkimukseen liittyvaan haastatteluun. Olen saanut tietoa
tutkimuksesta, sen tarkoituksesta ja sisallosta ja saanut tutkimuksesta kertovat tiedotteen. Tiedan
ettd haastattelua tullaan kdayttamaan PROMEQ-tutkimuksen terveyttda ja hyvinvointia edistavien
toimintamallien kehittdmiseen sekd muihin tutkimustarkoituksiin.

Yhteystietojani ei luovuteta ulkopuolisille. Tiedan, ettd osallistumiseni on vapaaehtoista ja voin
peruuttaa suostumukseni halutessani tutkimuksen aikana tai myéhemmin.

Annan suostumukseni haastatteluun ja haastattelujen nauhoittamiseen seka siihen, etta
haastatteluissa antamaani tietoa ja tuloksia saa kayttaa tiedotteessa kuvattuun tutkimukseen.

( )Kylla ( )Ei

Tama suostumus allekirjoitetaan kahtena kappaleena, joista toinen jaa tutkittavalle ja toinen
tutkimusryhmalle.

Paikka ja aika: /

Haastatteluun osallistujan allekirjoitus:

Nimenselvennys:

Syntymavuosi:

Seuraavat tiedot helpottavat yhteydenottoa haastateltavan ja tutkijoiden valilla, eika
tietoja luovuteta ulkopuolisille:

Osoite:

Sahkdpostiosoite

Puhelinnumero

Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus ja nimenselvennys:

Haastattelusta vastaa ja lisdtietoja antaa [tutkijan yhteystiedot]

Nuorisotutkimusseura ry. Sanna Aaltonen
020 755 2662
toimisto@nuorisotutkimus.fi Antti Kivijarvi

www.nuorisotutiimusseura.fi I
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1 TAUSTATIEDOT

1. Sukupuoli
1) Mies
2) Nainen
3) Muu
4) En halua kertoa

2. Syntymavuosi

3. Missa maassa olet syntynyt?
Suomi
Ruotsi
Vendja
Viro
Somalia

. Muu, mika:
4. Missa maassa ditisi on syntynyt?
Suomi
Ruotsi
Vendja
Viro
Somalia

. Muu, mika:
5. Missa maassa isdsi on syntynyt?
Suomi
Ruotsi
Vendja
Viro
Somalia
Muu, mika:

SO o o0 T w
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6. Siviilisdaty
1) Naimisissa
2) Avoliitossa
3) Rekisteroity parisuhde
4) Naimaton
5) Asumuserossa tai eronnut
6) Leski
7) Vakituinen parisuhde, mutta asumme erillddn

7. Mika on korkein suoritettu koulutuksesi?
1) Peruskoulu tai kansakoulu
2) Keskikoulu
3) Ammattikoulu tai vastaava
4) Lukio
5) Opistotutkinto
6) Alempi korkeakoulututkinto (ammattikorkeakoulu tai vastaava)
7) Ylempi korkeakoulututkinto (maisteri tai vastaava)
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2 ASUMINEN, ELINOLOT JATYO

8. Asutko talld hetkella:
1) Vuokra-asunnossa
2) Asumisoikeusasunnossa
3) Palvelutalossa, kuntoutuskodissa tai vanhainkodissa
4) Vastaanottokeskuksessa
5) Hostellissa tai leirimajoituksessa
6) Omistamassanne asunnossa
7) Perheenjasenen omistamassa asunnossa

8) Jossakin muualla, missa:

9. Minkalaisella alueella asut?
1) Kaupungin keskustassa
2) Lahiossa tai esikaupunkialueella
3) Kirkonkylalla tai pienessa taajamassa
4) Maaseudulla tai haja-asutusalueella

10.Kuinka monta lasta ja aikuista kuuluu kotitalouteesi sinut mukaan lukien?

lasta
aikuista

11.Mika on perhemuotosi? Asutko:

1)

H W N

)

~N Ul
—_—— — — — — —

00

Avio- tai avoliitossa, ilman lapsia

Avio- tai avoliitossa, lasten kanssa
Yksinhuoltajana

Yksin

Kimppakampdssa ystavien tai sisarusten kanssa
Vanhempien tai muun huoltajan luona

Muussa perhemuodossa

En osaa sanoa

12. Oletko talla hetkelld padasiassa:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Opiskelija

Ty6ton tai lomautettu
Tyovalmennuksessa, kuntouttavassa tyotoiminnassa tai muussa tyollistamistoimessa
Sairauspaivdrahalla tai tyokyvyttomyyselakkeelld

Kokopaivatyossa

Osa-aikatyOssa tai osa-aikaelakkeelld

Elakkeelld ian perusteella

Perhevapaalla, kotiaiti tai -isa

Teen jotain muuta, mita:
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13. Kuinka suuret olivat taloutesi (ruokakuntasi) kokonaistulot viime vuonna veroja vihentamatta?
Ruokakunnalla tarkoitetaan kaikkia samaan ruokatalouteen kuuluvia henkildita.

1) alle 5000 € (417€/kk)
2) 5001 - 10000 €

3) 10001 -15000 €

4) 15001 -25000¢€

5) 25001 -35000¢€

6) 35001 -45000¢€

7) 45001 -50000€
8) 55001-60000¢€
9) 65001 -70000¢€
10) 75001 -80000 €
11) 85001 -90 000 €
12) yli 90 000 € (7500€/kk)

14.0nko sinulla lainoja? Voit valita usean seuraavista vaihtoehdoista
1) On pikavippeja
2) On asuntolainaa

3) On muita lainoja

4) Ei ole, siirry kysymykseen 16

15. Jos sinulla on lainoja, onko naiden lainojen ja niiden korkojen maksaminen sinulle:

1) Eilainkaan rasitus

2) Jonkin verran rasitus
3) Huomattava rasitus

4) Lainani ovat ulosotossa

16.Kotitaloudella voi olla erilaisia tulonlahteitd ja useammalla jasenella tuloja. Kun kotitaloutenne kaikki tulot
otetaan huomioon, onko menojen kattaminen niilla tuloilla:
1) Hyvin helppoa
) Helppoa
) Melko helppoa
) Melko hankalaa
)
)

u b~ WN

Hankalaa
Erittdin hankalaa

(&)

17. Oletko joskus viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana:

Kylla Ei
1) Joutunut tilanteeseen, ettd ruokarahat olisivat 1 2
loppuneet?
2) Hakenut ruoka-apua leipdjonosta tai 1 2
ruokapankista?
3) Hakenut ruoka-apua sukulaiselta tai tuttavalta? 1 2
4) Jattanyt rahan puutteen vuoksi osallistumatta ystadvien
tapaamiseen, harrastuksiin tai muuhun vapaa-ajan toimintaan? 1 2

5) Jattdnyt maksamatta asumiskustannuksia? 1 2
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18. Enta millainen perheesi toimeentulo oli lapsuudessasi? Arvioi sitd asteikolla yhdesta kymmeneen siten, etta
1=heikosti toimeentuleva, 5=keskituloinen ja 10=hyvin toimeentuleva. Jos sinulla oli useampia perheita, arvioi
sitd, joka mielestasi oli lapsuudessasi merkityksellisin.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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3 TERVEYS, ELAMANLAATU, OSALLISUUS JA PYSTYVYYS

Seuraavaksi pyydan sinua arvioimaan elaméanlaatuasi, terveyttasi ja muita arkielaman asioita koskien elamaasi
viimeisten kahden viikon aikana.

19. Lue jokainen kysymys ja arvioi, milta sinusta tuntuu. Ympyréi kunkin kysymyksen kohdalla numero, joka vastaa
mielestasi sopivinta vastausta kysymykseen.

Erittdin Huonoksi  En hyvdksi  Hyvaksi  Erittdin

huonoksi enka hyvaksi
huonoksi
Millaiseksi arvioit elamanlaatusi? 1 2 3 4 5
Erittdin Melko En Melko Erittdin
tyytymaton tyytymatdon tyytyvdinen tyytyvadinen  tyytyvdinen
eika
tyytymaton
Kuinka tyytyvdinen olet terveyteesi? 1 2 3 4 5

20. Seuraavat kysymykset koskevat sitd, missd maarin olet kokenut tiettyja asioita viimeisten 2 viikon aikana.

En Vahan Kohtuullisesti  Paljon  Erittdin
lainkaan paljon
Missa maarin fyysinen kipu estaa sinua tekemasta 1 2 3 4 5
paivittaisen eldamasi kannalta tarpeellisia asioita?
Kuinka paljon tarvitset ladke- tai muuta hoitoa 1 2 3 4 5
pystyaksesi toimimaan paivittdisessa
elamadssasi?
Kuinka paljon nautit elamasta? 1 2 3 4 5
Missd maarin tunnet, ettd elamasi on 1 2 3 4 5
merkityksellista?
En lainkaan  Vahan  Kohtuullisesti Hyvin Erinomaisesti
Kuinka hyvin pystyt keskittymaan asioihin? 1 2 3 4 5
En lainkaan Vahan Kohtuullisen Hyvin Erittdin

turvalliseksi turvalliseksi turvalliseksi

Kuinka turvalliseksi tunnet olosi 1 2 3 4 5
paivittdisessa elamassasi?

En lainkaan Vahan Kohtuullisen Hyvin Erittain
terveellisend terveellisend terveellisena

Kuinka terveellisena pidat fyysista 1 2 3 4 5
ymparist6asi?
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tiettyja asioita

Onko sinulla riittavasti tarmoa arkipaivan elamaasi

varten?
Oletko tyytyvdinen ulkomuotoosi?

Onko sinulla tarpeeksi rahaa tarpeisiisi nahden?

Saatko tarpeeksi tietoa jokapaivdisen elamasi

kannalta tarkeista asioista?

Missa maarin sinulla on mahdollisuuksia vapaa-

ajan toimintaan?

Millainen on liikuntakykysi?

“ strateginen

21. Seuraavat kysymykset koskevat sitd, missa maarin olet viimeisten 2 viikon aikana kokenut tai voinut tehda

Ei Vahan  Kohtuullisesti Lahes
lainkaan riittavasti
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
Erittdin huono Huono Ei hyvd eikd  Hyva
huono
1 2 3 4

Taysin
riittavasti

5

Erittain
hyva

5

22. Seuraavissa kysymyksissa sinulta kysytaan, kuinka tyytyvainen olet viimeisten 2 viikon aikana ollut erilaisiin

asioihin elamassasi.

Kuinka tyytyvdinen olet

unesi laatuun?

Kuinka tyytyvainen olet kykyysi
selviytya paivittaista toimista?

Kuinka tyytyvdinen olet tyokykyysi?
Kuinka tyytyvdinen olet itseesi?

Kuinka tyytyvdinen olet
ihmissuhteisiisi?

Kuinka tyytyvdinen olet
sukupuolieldamaasi?

Kuinka tyytyvdinen olet ystaviltasi
saamaasi tukeen?

Kuinka tyytyvainen olet asuinalueesi
olosuhteisiin?

Kuinka tyytyvadinen olet
mahdollisuuksiisi saada
terveyspalveluja?

Kuinka tyytyvadinen olet
mahdollisuuksiisi kayttaa julkisia tai
muita liikennevalineita?

Erittain
tyytymaton

Melko
tyytymaton

En
tyytyvdinen
enka
tyytymaton

3

Melko
tyytyvdinen

Erittdin
tyytyvdinen
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23. Seuraava kysymys koskee sitd, kuinka usein olet tuntenut tai kokenut tiettyja asioita viimeisten 2 viikon

aikana.
Ei Harvoin Melko Hyvin Aina
koskaan usein usein
Kuinka usein sinulla on ollut kielteisid tuntemuksia kuten 1 2 3 4 5

alakuloisuus, epatoivo, ahdistus tai masennus?
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“ strateginen

24. Tunnetko itsesi yksindiseksi:
1 En koskaan
2 Hyvin harvoin
3 Joskus
4 Melko usein
5 Jatkuvasti

25. Me kaikki ihmiset olemme erilaisia. Jotkut meista viihtyvat enemman omissa oloissaan ja toiset kaipaavat
seuraa ympdrilleen. Arvioi, kuinka usein sinusta tuntuu alla olevien vaitteiden kaltaiselta. Ympyroi sopivin
vaihtoehto.

Ei koskaan Harvoin Joskus Usein
Tunnen olevani osa ystdvajoukkoa. 1 2 3 4
Minulla on paljon yhteistd ymparillani olevien ihmisten 1 2 3 4
kanssa.
On ihmisid, jotka ovat minulle hyvin laheisia. 1 2 3 4
Tunnen jaavani muiden ulkopuolelle. 1 2 3 4
Ihmissuhteeni ovat pinnallisia. 1 2 3 4
Kukaan ei oikeastaan tunne minua hyvin. 1 2 3 4
Tunnen olevani eristyksissa muista ihmisista. 1 2 3 4
En ole enaa ldheinen kenenkdan kanssa. 1 2 3 4
Loydéan seuraa, kun sita haluan. 1 2 3 4
On ihmisia, jotka todella ymmartavat minua. 1 2 3 4
Minusta on ikdvaa, etta olen niin vetaytynyt. 1 2 3 4
On ihmisid, joiden kanssa voin puhua asioistani. 1 2 3 4
26. Kuinka usein olet yhteydessa...
Lahes Suunnillee | Suunnillee | Muutama Kerran Harvemmi Ei Kysymy
paivittai n joka n joka n kerran vuodess n kuin koskaa sei
n viikko kuukausi vuodessa a kerran n koske
vuodessa minua
Ystaviisi 1 2 3 4 5 6 7 8
Seurustelukumppaniis
i tai puolisoosi 1 2 3 5 6 7 8
Isovanhempiisi 1 2 3 5 7
Aitiisi 1 2 3 4 5 6 7 8
Muuhun
naispuoliseen 1 2 3 4 5 6 7 8
huoltajaasi
Isaasi 1 2 3 4 5 6 7 8
Muuhun
miespuoliseen 1 2 3 4 5 6 7 8
huoltajaasi
Sisaruksiisi 1 2 3 4 5 6 7 8
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urheiluseura, asukastoiminta, puolue, kuoro tai seurakunta)?

1 Kylla, aktiivisesti
2 Kyll3, silloin talloin

3 En

“ strateginen

27. Osallistutko jonkin kerhon, jarjeston, yhdistyksen, harrastusryhman tai yhteis6n toimintaan (esim.

28. Enta oletko mukana jossain jarjestdjen ulkopuolisessa vapaa-ajan ryhmatoiminnassa (esim. lilkkunnan
harrastaminen kavereiden kanssa)?

1 Kylla, aktiivisesti
2 Kyll3, silloin talloin

3 En

29. Kaytatko jotain sosiaalisen median palvelua, esim. Facebookia, Twitteria tai Google+:aa?

1 Kylla

2 En, siirry kysymykseen 31
3 En 0saa sanoa

30. Kuinka usein teet seuraavia asioita kayttadmissasi sosiaalisen median palveluissa?

Useita Joka paiva Muutaman Muutaman | Harvemmin | En koskaan
kertoja tai melkein kerran kerran
paivassa joka paiva viikossa kuukaudessa
Luet muiden
kayttajien paivityksia 1 2 3 4 5 6
tai heidan jakamiaan
sisaltoja
Kommentoit muiden
kayttajien paivityksia 1 2 3 4 5 6
tai heidan jakamiaan
sisaltoja
Jaat omia paivityksidsi
tai itse tekemiasi 1 2 3 4 5 6
sisaltoja
Jaat muiden tekemia
paivityksia tai sisaltoja 1 2 3 4 5 6
Jaat laitonta
materiaalia 1 2 3 4 5 6
Luet yhteiskunnallisia
aiheita koskevia 1 2 3 4 5 6
paivityksia tai
keskusteluita
Kommentoit
yhteiskunnallisia 1 2 3 4 5 6
aiheita koskevia
paivityksia tai
keskusteluita
Kirjoitat
yhteiskunnallisia 1 2 3 4 5 6
aiheita koskevia
paivityksia tai avaat
niitd koskevia
keskusteluita
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31. Mita mielta olet seuraavista luottamukseen ja arvostukseen liittyvista vaittamista?

Taysin  Jokseenkin Ei Jokseenkin  Taysin

samaa samaa samaa eri mieltd eri

mieltd mielta eika mielta

eri
mielta
Yhteiskunnassamme ihmiset voivat luottaa toisiinsa 1 2 3 4 5
Yhteiskuntamme julkiseen valtaan ja hallintoon voi 1 2 3 4 5
luottaa
Julkiseen terveydenhuoltoon voi luottaa 1 2 3 4 5
Julkiseen sosiaalihuoltoon voi luottaa 1 2 3 4 5
Oikeuslaitokseen voi luottaa 1 2 3 4 5
Poliisiin voi luottaa 1 2 3 4 5
Kunnan paatéksentekoon voi luottaa 1 2 3 4 5
On parasta olla luottamatta keneenkaan 1 2 3 4 5
Minusta tuntuu, ettd muut ihmiset eivat arvosta sita, 1 2 3 4 5
mita teen
Jotkut ihmiset katsovat minua halveksuen tyétilanteeni 1 2 3 4 5
tai tulojeni vuoksi
32. Seuraavassa kysymme mielipidettdsi seuraavista asioista
Erittain Ei hyvat Erittdin
Mielestani mahdollisuuteni... huonot tai ei hyvat
huonot

tavoitella onnellisuutta eldamassani ovat 1 2 3 4 5 6 7
saavuttaa asioita eldmassani ovat 1 2 3 4 5 6 7
elaa terveellistad elamaa, ikdni huomioon 1 2 3 4 5 6 7
ottaen, ovat
alyllisiin virikkeisiin eldmdassani ovat 1 2 3 4 5 6 7
tyydyttavien sosiaalisten suhteiden 1 2 3 4 5 6 7
solmimiseen eldmdassani ovat
elaad miellyttavassa elinymparistdssa (ottaen 1 2 3 4 5 6 7
huomioon koti, tyo ja vapaa-aika) elamassani
ovat
toimia omatuntoni mukaisesti ovat 1 2 3 4 5 6 7
Kaikki edelld mainitut asiat huomioon ottaen, 1 2 3 4 5 6 7

uskon, ettd mahdollisuuteni ovat
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5 SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUIDEN KAYTTO SEKA TERVEYDEN EDISTAMINEN

Pyydan seuraavaksi sinua vastaamaan seuraaviin kysymyksiin koskien sosiaali- ja terveyspalveluiden kayttoa.

33. Kavitko viimeisen 12 kuukauden aikana:

Jos kylla: Kuinka monta
kertaa?

Kylla Ei

Ladkarin vastaanotolla:

terveyskeskuksessa

sairaalan poliklinikalla

yksityisvastaanotolla

HIWIN|F-

hammaslaakarilla

Muilla vastaanotoilla:

terveydenhoitajan tai sairaanhoitajan

| n

hammasteknikon, hammashoitajan tai
suuhygienistin

fysioterapeutin tai toimintaterapeutin

7
8 | sosiaalityontekijan
9 | psykologin tai psykoterapeutin

10 | mielenterveystoimistossa

VIV V] ]

11 | nuorisopoliklinikalla

34. Kaviko viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana kotonasi:

Jos kylla: Kuinka monta
kertaa?

Kyll3 Ei

1 | sosiaalityontekija

2 | nuorisotyontekija

VvV

3 | perhetyontekija

35. Kaytitko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana seuraavia tyovoimapalveluja:

Jos kylla: Kuinka monta
kertaa/paivaa?

Kylla Ei

1 | TE-toimisto

9
2 | TYP (Tyollistamista edistdva monialainen >
yhteispalvelu)

3 | ohjaamo >
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36. Oletko ollut viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana seuraavissa tyollistymista edistdvissa toiminnoissa:

Kylla Ei Jos kylla: Kuinka monta
paivaa?

tyottdman omaehtoinen opiskelu

tyovoimakoulutus

tyovalmennus

tyokokeilu

koulutuskokeilu

oppisopimuskoulutus

tyOpajatoiminta

kuntouttava tyotoiminta

OO |IN(O|N[AR|IWIN |-

palkkatukityo

VIV IV

[EEN
o

ammatillinen kuntoutus

37. Oletko ollut viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana:

Jos kylla: Kuinka monta
paivaa?

Kylla Ei

terveyskeskuksen vuodeosastolla

sairaalassa

kuntoutuslaitoksessa/kuntoutuksessa

Nlw(N|+
NIRZ2RZ2R%

tuetussa asumisessa (esim. nuorisokoti
tai lastensuojelun jalkihuollon maksama
asuminen)

v

5 | nuorten turvatalossa

38. Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana:

Jos Kuinka monella
kylla: eurolla?

Kylla Ei

1 | ostanut ilman reseptid ostettavia ladkkeita 2>

ostanut reseptilaakkeita >

Jos kylla: | Kuinka monta
kertaa?

Kylla Ei

1 Tapasitko nuorisotydntekijan viimeisen >
12 kuukauden aikana?

Olitko yhteydessa sosiaali- ja terveydenhuollon
tyontekijoihin tai nuorisotyontekijoihin
viimeisen 12 kuukauden aikana:

2 puhelimitse (myos tekstiviestit, -
WhatsApp ym.)

3 internetin valityksella >

Kuinka monta
tuntia?

4 Oletko saanut laheisiltasi apua viimeisen >
kuukauden aikana?
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39. Oletko saanut mielestasi riittavasti hoitoa sairauksiin viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?
1 Kylla
2En
3 Ei ole ollut tarvetta
4 En osaa sanoa

40. Jos olet viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana hakenut kuntasi sosiaalipalveluja kuten lapsiperheiden
kotiapua, vanhusten palveluja, vammaispalveluja, nuorisoty6n palveluja tai sosiaalityontekijan neuvontaa,
oletko saanut hakemaasi palvelua mielestasi riittavasti?

1 Kylla
2 En
3 En o0saa sanoa

41. Oletko hakenut toimeentulotukea viimeisen 12 kuukauden aikana?
1) Kylla,
2) En, siirry kysymykseen 43

42. Oliko saamasi toimeentulotuki
1) Riittava
2) Riittdmaton
3) P&atosta ei ole vield tullut
4) En saanut etuutta lainkaan

43. Oletko osallistunut saannéllisesti johonkin ryhmaétoimintaan terveytesi ja hyvinvointisi edistamiseksi 12
viime kuukauden aikana ja oliko siita sinulle hyotya?

En En, mutta | Kyllg, ei | Kyll3, oli
haluaisin ollut hyotya
osallistua | hyotya

1) Laihdutus- tai painonhallintaryhma tai -kurssi tai muu
ruokavalion ja lilkkunnan muutoksiin tahtdava ryhma

2) Niskan tai selan kuntoryhma

3) Tupakoinnin lopettamiseen tahtaava ryhma tai kurssi

4) Alkoholin kdyton lopettamiseen tahtdava ryhma (esim.
AA)

5) Muun paihteenkaytdn lopettamiseen liittyva ryhma
(esim. NA)

6) Peliriippuvuuteen liittyva ryhma

7) Sairauden omaryhma (mm. sy6papotilaiden,
diabetespotilaiden, mielenterveyspotilaiden ryhma)

8) Suru-, ero- tai muuhun eldmankriisiin liittyva
keskusteluryhma

9) Yksindisyytta vahentavat ryhmat esim. ystavyyspiirit

10) Muuhun, mihin:
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44. Oletko mielestasi saanut riittavasti seuraavia palveluita asuinkunnassanne viimeisen 12 kuukauden aikana?

Enole
tarvinnut

Olisin
tarvinnut,
mutta en
saanut

Olen
kayttanyt,
mutta
palvelu ei
riittdvaa

Olen
kayttanyt,
palvelu

oli
riittdvaa

1) Kirjastopalvelut

2) Sisaliikuntapalvelut (esim. uimahallit, kuntosali)

3) Ulkoliikuntapalvelut (esim. urheilukentat,
ulkoilureitit)

N

Kulttuuripalvelut

Ul

Kansalais- ja tybvaenopistot

Nuorisopalvelut, nuorisotilat

~N

(9}
— = | |<

Lasten leikkipaikat tai -puistot

Entd minkalaisia palveluja haluaisit, mista olisi apua?
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6 ELINTAVAT

Seuraavaksi kysytaan liikkkumista vapaa-ajalla. Jos liikut eri tavoin eri vuodenaikoina, valitkaa vaihtoehto joka kuvaa
parhaiten keskimaaraista tilannettasi.

45.

46.

47.

48.

49,

50.

Kuinka paljon liikut ja rasitat itseasi ruumiillisesti vapaa-aikana?
1) Luen, katselen televisiota ja teen askareita, joissa en paljonkaan liiku ja jotka eivat rasita minua
ruumiillisesti
2) Kavelen, pyorailen tai liikun muulla tavalla useita tunteja viikossa. (Tahan lasketaan mm. kavely,
kalastus ja metsastys, ja kevyt puutarhatyo)
3) Harrastan varsinaista kuntoliikuntaa useita tunteja viikossa. (Tahan lasketaan mm. juoksu, lenkkeily,
hiihto, kuntovoimistelu, uinti, pallopelit ja rasittavat puutarhatyot)
4) Harjoittelen kilpailumielessa sadnnollisesti rasittavia urheilumuotoja useita kertoja viikossa. (Tahan
lasketaan mm. juoksu, suunnistus, hiihto, uinti, pallopelit kilpailumielessa)

Kuinka monta tuntia istut keskimaarin arkipaivana? Merkitse 0, jos et yhtaan.
tuntia (arviokin riittaa)

Kuinka monena pdivana tavallisen viikon aikana harrastat lihaskuntoa yllapitavaa tai kehittdvaa liikkuntaa?
Esimerkiksi kuntosaliharjoittelua, kotijumppaa, ryhmaliikuntaa, pallo- ja mailapeleja tai muita fyysisesti rasittavia
askareita.

paivana viikossa

Kuinka monena paivana tavallisen viikon aikana harrastat kestavyysliikuntaa? Esim. kavelya, holkkaa,
juoksua tai pyorailya.

paivana viikossa

Jos et nyt harrasta liikuntaa, haluaisitko aloittaa liikuntaharrastuksen?
1 Kylla, minka:
2 En

Kuinka usein olet kayttanyt seuraavia ruokia ja juomia 7 viime pdivan aikana:
En 1-2 3-5 6-7
kertaakaan | pdivana paivana paivana

Punaista lihaa

Kalaa

Kasviksia

Hedelmia tai marjoja

Hampurilaisia, pizzaa, suolaisia piiraita
Suklaata, makeisia tai makeita levonnaisia
Sokeroituja mehuja tai virvoitusjuomia
Kahvia tai teeta

Energiajuomia tai —patukoita

Tummaa leipaa (ruis-, nakkilepa ym.)
Voita tai voi-kasvisoljyseosta
Rasvatonta maitoa tai piimaa
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51. Kaytatko tupakkatuotteita?

1) Kylla, poltan paivittdin
kappaletta tehdasvalmisteisia savukkeita
kappaletta itsekaarittyja savukkeita
kappaletta sikareita
piipullista
annosta nuuskaa
annosta sdhkotupakkaa
annosta vesipiippua

2) Kylla, poltan satunnaisesti

3) En

52. Kuinka usein juot olutta, viinia tai muita alkoholijuomia?
1) 4 kertaa tai useammin viikossa

2) 2 -3 kertaa viikossa

3) 2 -4 kertaa kuukaudessa

4) Noin kerran kuukaudessa tai harvemmin

5) En koskaan

53. Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi annosta tai enemman?

Esim. 4 tuoppia 0,5/ keskiolutta tai siiderid = 6 annosta

3 tuoppia 0,5 | A-olutta tai vahvaa siiderid = 6 annosta
0,75 | pullo mietoa (12%) viinié = 6 annosta
0,5 | pullo vikevié = 13 annosta

1) Paivittdin tai ldhes paivittdin

2) Kerran viikossa

3) Kerrankuukaudessa

4) Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
5) En koskaan

54. Kuinka paljon painat nykyisin?

kiloa (arviokin riittaa)

55. Kuinka pitka olet?

cm (arviokin riittaa)
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Kiitos arvokkaista vastauksistasi!

Jos haluat viela kommentoida kysymyksia tai lisata jotakin, voit tehda sen tassa:

Voit myos lahettda palautetta tutkimusryhman jasenille:

sanna Aaltonen S
Antti Kivijarvi, I
Martta Myllyls, I

PROMEQ-tutkimushankkeen aikana kokeillaan uudenlaisia nuorille aikuisille suunnattuja palveluja.
Hankkeen aikana perustetaan verkossa toimivia ryhmia, joihin osallistutaan anonyymeina.

Nuorisotydntekijoiden ja tutkijoiden moderoimissa ryhmissa on mahdollista kdyda keskustelua
osallistujille tarkeista ja hyvaa oloa tuottavista asioista seka arvioida nuorille suunnattuja palveluja
verkossa. Ryhmatoiminta kestaa 2-3 kuukautta.

Sinun panostasi tarvitaan uuden toimintamallin kehittamisessa!

Osallistumisesta saa kymmenen euron arvosta Arri-seteleita.

Olen halukas osallistumaan PROMEQ-hankkeen anonyymiin verkkoryhmaan




