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# 1 0 0 mi n u u t ti a t ai d e t t a

K a m p a nj a o p a s
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T ai d e o s a k si j o k ai s t a p äi v ä ä

T ul e m u k a a n k e r ä ä m ä ä n 
# 1 0 0 mi n u u t ti a t ai d e t t a!

O s alli st u t ait e e s e e n j a k ultt u u rii n v ä hi nt ä ä n 1 0 0 mi n u utti a 

j o k a vii k k o j a s e u r a a s e n h y vi ä v ai k ut u k si a.

J o k ai s ell a i h mi s ell ä o n oi k e u s t ait e e s e e n j a k ultt u u rii n o s a n a 

h y v ä ä el ä m ä ä. T ait e ell a j a k ultt u u rill a o n t ut kit u sti v a h v a y ht e y s 

p a r e m p a a n t e r v e yt e e n, p s y y k ki s e e n h y vi n v oi ntii n j a 

el ä m ä nl a at u u n.

T e r v et ul o a t ait e e n j a k ultt u u ri n ä ä r ell e k o k e m a a n, k o k eil e m a a n

j a t e k e m ä ä n – s e k ä k e rt o m a a n m uill e, mit ä v ai k ut u k si a t ai d e j a 

k ultt u u ri s a a v at ai k a a n!



” T e r v e t ul o a 
t ai t e e n j a
k ul t t u u ri n ä ä r ell e   
k o k e m a a n! ”

S o t e- t oi mij a, t ul e m u k a a n!

K u t s u m m e e ri t yi s e s ti m u k a a n si n u t, s o si a ali-, 
h y vi n v oi n ti- j a t e r v e y s al a n t oi mij a.

T y ö s k e nt el et k ö i h mi st e n k a n s s a, j ot k a t a r vit s e v at e rit yi st ä 

t u k e a o s alli st u mi s e e n s a ? T a rj o a a si a k k aill e si 1 0 0 mi n u utti a 

t ai d ett a j a k ultt u u ri a vii k o s s a!

H a a st a m m e k ai k ki s o si a ali- j a t e r v e y d e n h u oll o n s e k ä h y vi n v oi n ni n  

j a t e r v e y d e n e di st ä mi s e n t oi mij at m u k a a n k a m p a nj a a n ott a m a a n  

t ait e e n j a k ultt u u ri n p y s y v ä k si o s a k si t oi mi nt a a n s a. 

L u e li s ä ä k a m p a nj a s t a: 

1 0 0 mi n u u t ti a t ai d e t t a. t ai k e. fi
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Mi k ä ?

# 1 0 0 mi n u utti at ai d ett a - k a m p a nj a i n n o st a a o s alli st u m a a n 

t ait e e s e e n j a k ultt u u rii n v ä hi nt ä ä n 1 0 0 mi n u uti n aj a n vii k o s s a.

Mi k si ?

J o k ai s ell a o n oi k e u s t ait e e s e e n j a k ultt u u rii n o s a n a h y v ä ä 

el ä m ä ä. T ait e e n j a k ultt u u ri n s ä ä n n ölli n e n h a r r a st a mi n e n 

t u k e e h y vi n v oi nti a. K a m p a nj a i n n o st a a t ait e e n j a k ultt u u ri n 

p a rii n. K a m p a nj a h a a st a a mi etti m ä ä n, mit ä t ai d e j a k ultt u u ri 

m e r kit s e v ät j a mit ä v ai k ut u k si a n e s a a v at ai k a a n.

K u k a v oi o s alli s t u a k a m p a nj a a n ?

K u k a t a h a n s a v oi o s alli st u a k a m p a nj a a n. K a m p a nj a a n v oi 

o s alli st u a y k sil ö n ä t ai y ht ei s ö n ä, v ai k k a p a y h d e s s ä p e r h e e n, 

l u o k a n, h a r r a st u s r y h m ä n t ai t y ö p ai k a n k a n s s a.

E rit yi s e sti k a m p a nj a a n k ut s ut a a n m u k a a n s o si a ali- j a t e r v e y s al a n 

t oi mij oit a, j oi d e n t oi v ot a a n t a rj o a v a n o s alli st u mi s e n 

m a h d olli s u u k si a a si a k k aill e e n.

Mi t e n ?

O s alli st u mi st a m e r kit ä ä n 1 0 0 mi n u utti at ai d ett a.t ai k e. fi  

- v e r k k o si v uj e n T ai d e p a s sii n. T a v oitt e e n a o n, ett ä j o k ai n e n  

k o k eil u u n o s alli st uj a oli si t ait e e n j a k ultt u u ri n ä ä r ell ä vii k o n 

ai k a n a v ä hi nt ä ä n 1 0 0 mi n u uti n aj a n – t ai e n e m m ä n.

V e r k k o si v uilt a m m e j a k a m p a nj a o p p a a st a l ö yt y y i d e oit a 

t ait e e s e e n j a k ultt u u rii n o s alli st u mi s e e n. O s alli st u mi st a p oj a 

v oi k e k si ä m y ö s it s e. V ä ä ri ä t a p oj a o s alli st u a ei ol e. 

K a n n u st a m m e u u si e n a si oi d e n k o k eil e mi s e e n!

P e r u s ti e t o a k a m p a nj a s t a



Mill oi n ?  

K a m p a nj a k ä y n ni st yi t a m mi k u u s s a 2 0 1 9 j a o n k ä y n ni s s ä 

l o k a k u u n 2 0 1 9 l o p p u u n a sti.

K a m p a nj a n t a v oi t e ?

H al u a m m e v a r mi st a a j o k ai s e n i h mi s e n k ultt u u ri st e n 

oi k e u k si e n t ot e ut u mi s e n j a sit e n li s ät ä i h mi st e n el ä m ä nl a at u a 

j a h y vi n v oi nti a. H a a st a m m e s o si a ali- j a t e r v e y d e n h u oll o n 

t oi mij at m u k a a n k a m p a nj a a n ott a m a a n t ait e e n j a k ultt u u ri n 

p y s y v ä k si o s a k si t oi mi nt a a n s a. 

K a m p a nj a s s a k e rt y n yt ti et o t ait e e s e e n o s alli st u mi s e st a j a s e n 

v ai k ut u k si st a v älit et ä ä n Y ht ei s k u n n alli s e e n ti et o a r ki st o o n 

t ut ki m u s k ä ytt ö ö n. Ti et oj e n l u o v utt a mi s e n v oi h al ut e s s a a n 

ki elt ä ä.

K e t k ä o v a t k a m p a nj a n t a u s t all a ?

K a m p a nj a n v et o v a st u u o n T ait e e n e di st ä mi s k e s k u k s ell a. 

K a m p a nj a n vi r alli si n a y ht ei st y ö k u m p p a n ei n a t oi mi v at 

A rt s E q u al- h a n k e, K ultt u u ri k e s k u s Pii P o o, L a st e n j a n u o rt e n 

s ä äti ö, O ri v e d e n k a u p u n ki, Pi r k a n m a a 2 0 2 1, Pi r k a n m a a n 

s ai r a a n h oit o pii ri, S O S T E S u o m e n s o si a ali j a t er v e y s r y, 

S u o m e n Mi el e nt er v e y s s e ur a, T ai k u s y d ä n, T a m p e r e e n k a u p u n ki, 

T e r v e y d e n j a h y vi n v oi n ni n l ait o s j a Yl ei s r a di o.

5



 

 N äi n o s alli s t u t 

R e ki s t e r öi d y
m u k a a n k a m p a nj a a n o s oitt e e s s a 1 0 0 mi n u u t ti a t ai d e t t a. t ai k e. fi

O s alli s t u
t ait e e s e e n j a k ultt u u rii n v ä hi nt ä ä n 1 0 0 mi n u uti n aj a n vii k o s s a.

K o k eil e r o h k e a sti u utt a! 

S e u r a a
mi n u utti e n k e rt y mi st ä T ai d e p a s si n a v ull a.

N a u ti
t ait e e n j a k ultt u u ri n h y v ä ä t e k e v ä st ä  v ai k ut u k s e st a.
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J a a
k o k e m u k si a si s o si a ali s e s s a m e di a s s a t u n ni st e ell a # 1 0 0 mi n u utti at ai d ett a. 

V ai h d a i d e oit a, i n s pi r oi d u, h a a st a m uit a m u k a a n!



Vi n k k ej ä r y h m äll e:

K e r ät k ä ä k ai k ki o s alli st uj at y ht e e n j a i d e oi k a a, 

mill ai si a a si oit a h al u ai sitt e k o k e a. 

Pii rt ä k ä ä j a ki rj oitt a k a a i d e a n n e j a t oi v e e n n e yl ö s j a j o s 

m a h d olli st a, ri p u st a k a a n e n ä k y vill e k a m p a nj a n aj a k si. 

O n t ä r k e ä ä, ett ä k ai k ki s a a v at o s alli st u a i d e oi ntii n j a 

p ä ät ö k s e nt e k o o n siit ä, mit ä k o ht eit a v alit a a n k o ett a v a k si. 

V alit k a a ki rj u ri, j o k a t ä ytt ä ä al oit u sl o m a k k e e n k a m p a nj a n 

v e r k k o si v uill a j a ki rj a a k o k e m u k s et yl ö s T ai d e p a s sii n.

N äi n p ä ä s e t lii k k e ell e
K a m p a nj a a n v oi o s alli st u a k u k a t a h a n s a. O s alli st u a v oi j o k o y k sil ö n ä t ai 

y h d e s s ä r y h m ä n t ai o r g a ni s a ati o n k a n s s a. K a m p a nj a a n v oi o s alli st u a 

h al u a m a n s a pit ui s e n aj a n: M u k a n a v oi oll a v ai n y h d e n vii k o n t ai k o k o 

k a m p a nj a n k e st o n aj a n.

L u o o s alli st u mi stili k a m p a nj a n si v uill a. T ä yt ä p e r u sti e d ot s e k ä o d ot u k s et 

j a t a v oitt e et k a m p a nj a a n o s alli st u mi s e st a.

  

K a m p a nj a n ai k a n a
M e r kit s e o s alli st u mi st a j a s e n v ai k ut u k si a j a m e r kit y k si ä T ai d e p a s sii n . 

O s alli st u mi st a v oi m e r kit ä o m a a n t a htii n: j o k a p äi v ä, k e r r a n vii k o s s a 

t ai h a r v e m mi n. 

I n s pi r a ati ot a o s alli st u mi s e e n l ö y d ät t ä st ä k a m p a nj a o p p a a st a s e k ä 

s e u r a a m all a k a m p a nj a n v e r k k o si v uj a, F a c e b o o ki a j a I n st a g r a mi a. 

O s alli st u mi st a p oj a v oi k e k si ä m y ö s it s e, l u o v u u d e n k ä ytt ö o n s allitt u a. 

V ä ä ri ä t a p oj a o s alli st u a ei ol e. K a n n u st a m m e u u si e n a si oi d e n 

k o k eil e mi s e e n!
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H a a s t a m u u t m u k a a n s o m e s s a

” H a a st a m m e ( h a a st ett a v a n o r g a ni s a ati o n ni mi t ä g ätt y n ä) 

m u k a a n # 1 0 0 mi n u utti at ai d ett a - k a m p a nj a a n. Li s ät ä ä n 

y h d e s s ä el ä m ä nl a at u a t ait e e n a v ull a. T ai d e k u ul u u k ai kill e! 

Li s äti et oj a k a m p a nj a st a o s oitt e e s s a: 

1 0 0 mi n utti at ai d ett a.t ai k e. fi”

Ei ti e t o k o n e t t a ?

V oit k e r ät ä t ai d e mi n u utt ej a m y ö s t ä st ä o p p a a st a l ö yt y v äll ä 

p a p e ri s ell a l o m a k k e ell a. T oi v o m m e, ett ä ki rj a at k o k e m u k s et 

k uit e n ki n v e r k k ol o m a k k e ell a j äl ki k ät e e n, j ott a n e 

ki rj a ut u v at k a m p a nj a n k o k o n ai st ul o k s e e n. 
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H u ol e h di ti e t o s u oj a s t a

Kii n nit ä e rit yi st ä h u o mi ot a a si a k k ai d e n j a h e n kil ö k u n n a n 

y k sit yi s y yt e e n j a ti et o s u oj a a n. K a m p a nj a a n o s alli st u v a 

o r g a ni s a ati o v a st a a it s e siit ä, ett ä o r g a ni s a ati o n s o m e s s a 

j ul k ai s e m at t e k stit, k u v at j a m at e ri a alit o v at o r g a ni s a ati o n 

o mi e n vi e sti nt ä-, y k sit yi s y y s- j a ti et o s u oj a st a n d a r di e n 

m u k ai si a.



K a m p a nj a n l o p u k si

K u n p ä ät ät l o p ett a a o s alli st u mi s e n, t ä yt ä v e r k k o si v uilt a l ö yt y v ä 

l o p et u sl o m a k e. K e r r o, mit e n t a v oitt e et j a o d ot u k s et t ot e ut ui v at 

k a m p a nj a n ai k a n a.

P y s ä h d y mi etti m ä ä n, mit ä k a m p a nj a a n o s alli st u mi n e n a nt oi 

si n ull e. Mill ai s e s s a r o oli s s a t ai d e j a k ultt u u ri o v at el ä m ä s s ä si 

k a m p a nj a n j äl k e e n ? Kii t o s o s alli s t u mi s e s t a k a m p a nj a a n!

 Vi n k k ej ä r y h m äll e:

 K e r ä ä nt y k ä ä y ht e e n j a k ä y k ä ä y h d e s s ä l ä pi k o h o k o h d at. 

 Mit ä k o k e m u k si a j äi mi el e e n ? 

 Mit ä v ai k ut u k si a o s alli st u mi s ell a oli t eill e j a y ht ei s öll e n n e ? 

 Mit e n o d ot u k s et j a t a v oitt e et t ä ytt yi v ät ? 

” T ai t e ell a o n 
v ai k u t u s t a 
o n n elli s u u d e n j a 
el ä m ä nl a a d u n 
k o k e m u k s e e n.”

K e s k u st el u n j äl k e e n r y h m ä n n e ki rj u ri k ä y t ä ytt ä m ä s s ä 

l o p et u sl o m a k k e e n k a m p a nj a n v e r k k o si v uill a T ai d e p a s si s s a.
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T ai d e p a s si
T a v oitt e e n a o n o s alli st u a t ait e e s e e n j a 

k ultt u u rii n v ä hi nt ä ä n 1 0 0 mi n u utti a vii k o s s a.  

V alit s et o s alli st u mi s e n t a v at it s e. K a n n u st a m m e  

k o k eil e m a a n r o h k e a sti u utt a! T ä r k e ä o s a vii k k o a  

o n k o et u st a k e s k u st el e mi n e n. Mit ä aj at u k si a 

h e r ä si ? Mit ä t u nt e m u k si a s y nt yi ?

K a k si 
o s alli s t u mi s e n 
t a p a a

T e kij ä n ä: 
O s alli st u n t ai d e- j a 

k ultt u u rit oi mi nt a a n  

t e k e m äll ä it s e.

K o kij a n a:
N a uti n m ui d e n t e k e m ä st ä 

t ait e e st a j a k ultt u u ri st a.

1 0

Mit ä v ai k ut u k si a s ait o s alli st u mi s e st a ?  

V oit m e r kit ä u s e a m m a n k ui n y h d e n v ai k ut u k s e n.
T ai t e e n
v ai k u t u k s e t

Vii s a u s
T ai d e k o k e m u s h er ätti 
aj at u k si a j a s ai p o hti-
m a a n a si oit a u u si st a 
n ä k ö k ul mi st a.

Y h d e s s ä
T ai d e k o k e m u s a nt oi  
m a h d olli s u u d e n 
y h d e s s ä ol o o n j a 
k o k e m u st e n 
j a k a mi s e e n.

T u n t e e t
T ai d e k o k e m u s h er ätti 
il o a, s ur u a t ai m uit a 
t u nt eit a.

L e p o
T ai d e k o k e m u s r e nt o utti
j a irr otti arj e st a.



1 0 0 mi n u u t ti a t ä y n n ä ? 

V ä ri t ä mi t ali!

L u e li s ä ä k a m p a nj a st a j a a v a a it s ell e si s ä h k öi n e n t ai d e p a s si  
1 0 0 mi n u u t ti a t ai d e t t a. t ai k e. fi

K e s t o mi n u u t t ei n a  V ai k u t u k s e t  V ai k u t u k s e t o mi n
s a n oi n

Mi t ä t ei t ?
Mi t ä t ei t t e ?

T e kij ä n ä  K o kij a n a  Y h t e e n s ä

P äi v ä-
m ä ä r ä Y m p y r öi k ai k ki 

s o pi v a t

Vii k k o n u m e r o

O s alli s t uj a n / r y h m ä n ni mi

Vii k k o y h t e e n s ä



A r k kit e ht u u ri j a m u ot oil u

S u u n ni t t el e 
u n el mi e n a s ui n al u e

P o hti k a a y h d e s s ä mill ai n e n 

oli si u n el mi e n a s ui n al u e t ai 

u n el mi e n t oi mitil at! 

T ot e utt a k a a s e sitt e n  

k ä ytt ä e n a p u n a t a r vi k k eit a, 

j oit a o n h el p o sti s a at a vill a - 

l u o v u u d e n m e r k ei s s ä 

o n m y ö s l u p a l ei k ki ä.

T e att e ri j a el o k u v a

I m p r o vi s oi 
y h d e s s ä

Y h d e s s ä i m p r o vi s oi nti o n 

h a u s k a a j a s e n a v ull a v oi 

o p et ell a m y ö s r a k e nt a v a a 

v u o r o v ai k ut u st a. V oitt e 

v ai k k a p a n ä yt ell ä y h d e s s ä 

u u si k si s u o si k ki el o k u v a n 

k o ht a u k s e n.

T ai d e j a k ultt u u ri

S u u n ni t t el e 
t ai d e t e o s t ai 
e si t y s

J o s h al u ai sitt e t e h d ä 

y h d e s s ä t ai d et e o k s e n, 

mill ai n e n s e oli si ? Mit ä 

ai h ett a s e k ä sitt eli si ? 

V oi si k o sit ä r y ht y ä y h d e s s ä 

t e k e m ä ä n ? K ut s u k a a 

t ait eilij a i d e oi m a a n a si a a 

k a n s s a n n e. 

Si r k u s

K o k eil e 
si r k u s t ai t oj a

K o k eil e j o n gl ö ö r a u st a 

t ai h a rj oitt el e 

t ai k at e m p p uj e n 

t e k e mi st ä. 

Ki rj alli s u u s j a s a n at ai d e 
j a s a rj a k u v a

Ki rj oi t a

V alit s e si n u a kii n n o st a v a 

ai h e j a ki rj oit a sii h e n liitt y v ä 

l y h yt t a ri n a t ai pii r r ä siit ä 

s a rj a k u v a. R y h m ä s s ä 

j o k ai n e n o s alli st uj a v oi 

ki rj oitt a a t a ri n a a v ä h ä n 

m at k a a et e e n p äi n.

K u v at ai d e j a m u ut 
vi s u a ali s et t ait e et

Pii r r ä, m a al a a, 
k u v a a

K at s o y m p ä rill e si j a k e s kit y. 

Mi k ä a rj e s s a si ol e v a a si a 

a n s ait si si t ull a pii r r et y k si, 

m a al at u k si t ai v al o k u v at u k si ? 

K o k eil e r o h k e a sti!

T e kij ä n ä –
o s alli s t u 
j a t e e i t s e

E si m e r k k ej ä t ai t e e s e e n j a  

k ul t t u u rii n o s alli s t u mi s e s t a  

T ä s s ä k a m p a nj a s s a o s alli s t u mi s e k si t ai t e e s e e n j a k ul t t u u rii n 

l a s k e t a a n k ai k ki t ai d e m u o d o t ki rj alli s u u d e s t a t e a t t e rii n, 

m u sii ki s t a k u v a t ai t e e s e e n, si r k u k s e s t a p e rf o r m a n s si- 

t ai t e e s e e n – j a k ai k ki o m a n l u o v u u d e n k ä y t t ä mi s e n  

m u o d o t ki rj oi t t a mi s e s t a l a ul a mi s e e n, pii r t ä mi s e s t ä  

t a n s si mi s e e n. S u o si t el t a v a a o n, e t t ä j o k ai s e n vii k o n ai k a n a o n 

m ol e m pi a o s alli s t u mi s t a p oj a, s e k ä k o k e mi s t a e t t ä t e k e mi s t ä.

 

T a n s si

T a n s si

L aitt a k a a e ril ai si a 

m u sii k kit y yl ej ä s oi m a a n 

j a k o k eil k a a mill ai st a  

lii k ett ä j a t a n s si a 

m u sii k ki s a a t ei d ät  

t u ott a m a a n.

M u sii k ki

L a ul a j a s oi t a

K o ot k a a p ai k all e k ai k ki k y n n ell e k y k e n e v ät 

j a p e r u st a k a a k u o r o t ai b ä n di. Mi k ä s e n ni mi 

oli si ? Mill ai st a m u sii k ki a s e s oitt ai si ? 

S oitti mi n a v oi k ä ytt ä ä m y ö s m uit a e si n eit ä 

k ui n vi r alli si a s oitti mi a. K o k eil k a a, mill ai si a 

ä ä ni ä s a att e i rti v ai k k a p a k eitti ö v äli n ei st ä!
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K o kij a n a –
k o e j a n a u ti

T ai d e j a k ultt u u ri

K e s k u s t el e 
t ai t e e s t a

K e rt o k a a t oi sill e n n e, 

mit k ä o v at oll e et  

k ai k k ei n t ä r k ei m pi ä  

t ai d e- el ä m y k si ä j a mit ä 

ol ett e nii d e n a v ull a  

o p pi n e et el ä m ä st ä.

T e att e ri j a el o k u v a

K ä y 
t e a t t e ri s s a 
t ai el o k u vi s s a

K at s o k a a y h d e s s ä 

t e att e ri e sit y s t ai el o k u v a, 

j a v a r at k a a ai k a a m y ö s 

k e s k u st el ull e s e n j äl k e e n.

M u sii k ki

J ä rj e s t ä l e v y r a a ti

J o k ai n e n o s alli st uj a s a a 

t u o d a l e v y r a atii n  

h al u a m a n s a k a p p al e e n. 

K a p p al e et k u u n n ell a a n  

j a j o k ai n e n s a a k e rt o a 

o m at aj at u k s e n s a  

k u u n n ell u st a k a p p al e e st a.

Li s ä ä i d e oit a l ö yt y y

k a m p a nj a n v e r k k o si v uilt a: 

1 0 0 mi n u u t ti a t ai d e t t a. t ai k e. fi /i d e a t

T a n s si

K a t s o t a n s si a

L ä h d e et si m ä ä n, mi st ä 

l ö yt y y si n u a l ä hi n t a n s sit e o s! 

T AI L ait a m u sii k ki a s oi m a a n

j a k at s o y m p ä ri st ö ä si k ui n

s e oli si t a n s sit e o s. 

K u v at ai d e j a m u ut 
vi s u a ali s et t ait e et

K a t s o t ai d e t t a

L ä h d e s ei k k ail e m a a n 

k a u a s t ai l ä h ell e. K ä y 

m u s e o s s a t ai 

t ai d e n ä ytt el y s s ä t ai et si  

t ai d ett a v e r k o st a. K at s o, 

mi n k äl ai st a t ai d ett a l ö y d ät!

Ki rj alli s u u s j a s a n at ai d e 
j a s a rj a k u v a

L u e

K y s y t oi s elt a o s alli st uj alt a 

s u o sit u st a h ä n ell e t ä r k e ä st ä 

ki rj a st a j a k o k eil e mit ä s e n 

l u k e mi n e n si n u s s a ai h e utt a a.

Si r k u s

K ä y si r k u k s e s s a

L ä h d e et si m ä ä n, mi st ä 

l ö yt y y si n u a l ä hi n  

si r k u s e sit y s! T AI L ait a 

m u sii k ki a s oi m a a n, j a k at s o 

y m p ä ri st ö ä si nii n k ui n s e 

oli si si r k u s.

A r k kit e ht u u ri j a m u ot oil u

T u t u s t u 
l ä hi al u e e s e e n

T e h k ä ä t ut ki v a r et ki j o k o 

si s äll ä t ai ul k o n a: Mit e n 

e ril ai si a r a k e n n u k si a  

l ä hi st ölt ä l ö yt y y ? Milt ä  

t oi mitil a n n e n ä ytt ä v ät, k u n 

niit ä k at s o o u u si n sil mi n ?
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J o k ai s ell a i h mi s ell ä o n oi k e u s  

t ait e e s e e n j a k ultt u u ri n j a nii d e n 

h y v ä ä t e k e vii n v ai k ut u k sii n. 

T ä m ä n oi k e u d e n t ot e ut u mi n e n 

e d ell ytt ä ä y ht ei st y öt ä. Aj at u s i h mi s e n 

oi k e u d e st a t ait e e s e e n ei ol e u u si. 

K ultt u u ri s et oi k e u d et o n t u r v att u 

j o Y K: n i h mi s oi k e u sj uli st u k s e s s a 

( 1 9 4 8) s e k ä u s ei s s a S u o m e a 

sit o vi s s a i h mi s oi k e u s s o pi m u k si s s a

j a S u o m e n p e r u st u sl ai s s a.

H y vi n v oi n ni n j a t e r v e y d e n 

e di st ä mi s e k si o n l a a ditt u 

v alt a k u n n alli si a j a k a n s ai n v äli si ä 

s u o sit u k si a lii k u n n a st a j a 

r a vit s e m u k s e st a. Pi r k a n m a a n 

v u o n n a 2 0 1 7 j ul k ai st u al u e elli n e n 

k ultt u u ri h y vi n v oi nti s u u n nit el m a 

e sitt eli e n si m m äi s e n ä k ultt u u ri- 

h y vi n v oi nti s u o sit u k s e n, j o h o n 

# 1 0 0 mi n u utti at ai d ett a 

- k a m p a nj a p e r u st u u. 

K ultt u u ri h y vi n v oi nti s u o sit u k s e s s a 

j o k ai s ell e i h mi s ell e s u o sit ell a a n 

o s alli st u mi st a t ait e e s e e n j a 

k ultt u u rii n v ä hi nt ä ä n s a d a n 

mi n u uti n aj a n vii k o s s a. E h d ot a m m e, 

ett ä t ä m ä oli si m y ö s k ultt u u ri st e n 

p e r u s oi k e u k si e n mi ni mi: j o k ai s e n 

m ei st ä t ul e e s a a d a oll a t ait e e n j a 

k ultt u u ri n ä ä r ell ä v ä hi nt ä ä n s at a 

mi n u utti a vii k o s s a. S u o sit u s k o s k e e 

k ai k e ni k äi si ä i h mi si ä.

 
T ai d e v oi li s ä t ä h y vi n v oi n ti a si

T ut ki m u s n ä yt ö n p o hj alt a
1)  

v oi d a a n 

t o d et a, ett ä t ait e e n j a k ultt u u ri n  

ä ä r ell ä ol e mi n e n v oi t u k e a  

m e r kitt ä v ä sti k ai k ki e n 

v ä e st ö r y h mi e n h y vi n v oi nti a. 

T ait e ell a j a t ait e elli s ell a t oi mi n n all a 

o n t ut ki m u k si s s a t o d ett u ol e v a n 

p o sitii vi si a v ai k ut u k si a f y y si s e e n 

t e r v e yt e e n, mi el e n h y vi n v oi ntii n 

s e k ä k o ett u u n h y vi n v oi ntii n, 

el ä m ä nl a at u u n j a o n n elli s u ut e e n. 

T ait e e n j a t ait e elli s e n t oi mi n n a n 

o n h a v aitt u m m. v ä h e nt ä v ä n 

y k si n äi s y ytt ä j a s o si a ali st a 

e ri st ä yt y n ei s y ytt ä s e k ä a utt a v a n 

mi el e nt e r v e y d e n h a a st ei d e n 

k a n s s a p ä rj ä ä mi s e s s ä.

 

T ait e e s e e n s ä ä n n ölli s e sti 

o s alli st u vill a o n t o d ett u ol e v a n 

s el v ä sti p a r e m pi p s y y k ki n e n 

h y vi n v oi nti k ui n niill ä, j oill a 

t ai d e o s alli st u mi st a ei oll ut y ht ä ä n 

t ai sit ä oli all e s at a t u nti a v u o d e s s a.
2)  

  

K ultt u u ri p al v el uj e n k ä ytt ö j a 

k ultt u u ri n e n h a r r a st u st oi mi nt a  

o v at li s ä k si y ht e y d e s s ä h y v ä k si  

k o ett u u n t e r v e y d e ntil a a n j a  

m y ö s h y v ä ä n el ä m ä nl a at u u n. 

J o k ai s ell a o n oi k e u s 
t ai t e e s e e n j a k ul t t u u rii n
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T ut ki m u s n ä yt ö n p e r u st e ell a 

ei y k si s elitt ei s e sti v oi d a m ä ä ritt ä ä, 

mi k ä m ä ä r ä t ai d ett a j a k ultt u u ri a 

t a r k all e e n li s ä ä i h mi s e n 

h y vi n v oi nti a. 

# 1 0 0 mi n u utti at ai d ett a 

- k a m p a nj a s s a ol e m m e 

kii n n o st u n eit a k u ul e m a a n, mit e n 

o s alli st u mi n e n t ait e e s e e n j a 

k ultt u u rii n v ai k utt a a. 

Li s ä ä ti et o a t ait e e n 

h y vi n v oi nti v ai k ut u k si st a  

l ö y d ät k a m p a nj a n v e r k k o si v uilt a

1 0 0 mi n u utti at ai d ett a.t ai k e. fi 

H al u a m m e k a m p a nj a s s a kii n nitt ä ä  

e rit yi st ä h u o mi ot a e ri a r v oi s u u d e n

v ä h e nt ä mi s e e n. M y ö s h eill ä, j ot k a  

t a r vit s e v at e rit yi st ä t u k e a t ai o hj a u st a 

o s alli st u mi s e e n s a, t ul e e oll a 

m a h d olli s u u s oll a t ait e e n j a k ultt u u ri n 

ä ä r ell ä v ä hi nt ä ä n 1 0 0 mi n u utti a  

vii k o s s a. 

J o ul u k u u s s a 2 0 1 8 j ul k ai stii n k a h d e n 

mi ni st e ri ö n y ht ei s et s u o sit u k s et 

t ait e e n j a k ultt u u ri n s a at a v u u d e n j a 

s a a v ut ett a v u u d e n p a r a nt a mi s e k si 

s o si a ali- j a t e r v e y d e n h u oll o s s a. 

S u o sit u k s e s s a li nj at a a n, ett ä  

k ai k e s s a s o si a ali- j a t e r v e y d e n h u oll o s s a 

t ot e ut ett a v a s s a t ai d e- j a k ultt u u ri- 

t oi mi n n a s s a o n t ä r k e ä ä h u ol e hti a 

t oi mi n n a n m o ni p u oli s u u d e st a j a 

l a a d u st a. T oi mi n n a n t ot e ut u k s e n l a a d u n 

k a n n alt a ol e n n ai st a o n, ett ä t ai d e- j a 

k ultt u u ri h a n ki n n oi s s a o n riitt ä v ä ä 

a si a nt u nt e m u st a j a t a r k oit u k s e e n o n  

v a r att u m ä ä r ä r a h at. 

K a n n u st a m m e y ht ei s e e n s u u n nitt el u u n, 

m o ni al ai s e e n y ht ei st y ö h ö n j a 

a s u k k ai d e n / a si a k k ai d e n 

o s alli st a mi s e e n s e k ä t oi mi n n a n 

s u u n nitt el u s s a ett ä t ot e ut u k s e s s a. 

T ai d e k ai k ki e n ul o t t u vill e

1) N e n o n e n, T ell er v o; K ai k k o n e n, Ri st o;  

M urt o, J u k k a & L u o m a, Mi n n a- Lii s a  

( 2 0 1 4) C ult ur al s er vi c e s a n d a cti viti e s:  

T h e a s s o ci ati o n wit h s elf-r at e d h e alt h  

a n d q u alit y of lif e, Art s & H e alt h: A n  

I nt er n ati o n al J o ur n al f or R e s e ar c h,  

P oli c y a n d Pr a cti c e, 6: 3, 2 3 5- 2 5 3, D OI: 

1 0. 1 0 8 0/ 1 7 5 3 3 0 1 5. 2 0 1 4. 8 9 7 9 5 8
2) D a vi e s, C hri sti n a, K n ui m a n, M att h e w 

a n d R o s e n b er g, Mi c h a el ( 2 0 1 6) T h e art of 

b ei n g m e nt all y h e alt h y: a st u d y t o q u a ntif y  

t h e r el ati o n s hi p b et w e e n r e cr e ati o n al art s 

e n g a g e m e nt a n d m e nt al w ell- b ei n g i n t h e 

g e n er al p o p ul ati o n. B M C P u bli c H e alt h 

1 6: 1 5. D OI 1 0. 1 1 8 6/ s 1 2 8 8 9- 0 1 5- 2 6 7 2- 7
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K ultt u u ri h y vi n v oi n nill a 

t a r k oit et a a n k ultt u u ri n j a t ait e e n 

m a h d olli s u u k si a e di st ä ä 

t e r v e ytt ä j a h y vi n v oi nti a. T ai d e j a 

k ultt u u ri l u o v at j o it s e s s ä ä n 

h y vi n v oi nti a j a mi el e k ä st ä el ä m ä ä. 

T oi s a alt a niit ä v oi d a a n k ä ytt ä ä 

m y ö s t a v oitt e elli s e sti e di st ä m ä ä n 

h y vi n v oi nti a. 

J o k ai s ell a i h mi s ell ä t ul e e oll a 

m a h d olli s u u s t oi mi a k ultt u u ri s e s s a 

y m p ä ri st ö s s ä ä n j a oll a o s a 

k ultt u u ri st a y ht ei s ö ä ä n nii n, ett ä 

k o k e e o s alli s u u t t a, t oi mij u u t t a j a 

n a u t tii y h t ei s ö n s ä a r v o s t u s t a 

o m a n a i t s e n ä ä n. 

K ultt u u ri h y vi n v oi n ni n a r v o p o hj a 

p e r u st u u y h d e n v e r t ai s u u d e n 

t o t e u t u mi s e e n  y ht ei s k u n n a s s a. 

I h mi sill ä t ul e e oll a m a h d olli s u u s 

t ull a h y v ä k s yt y k si j a n ä k y v ä k si 

o m a s s a eli n pii ri s s ä ä n j a  

y ht ei s k u n n a s s a o m a n a it s e n ä ä n 

rii p p u m att a i ä st ä, a s ui n p ai k a st a, 

v a m m a st a, s ai r a u d e st a, e rit yi s e n 

t u e n t a r p e e st a t ai mi st ä ä n m u u st a 

y k sil ö n o mi n ai s u u d e st a.

K ultt u u ri h y vi n v oi n ni n e di st ä mi n e n 

l u o k u n ni oi t t a v a a v u o r o v ai k u t u s t a 

y k sil ö n j a y ht ei s k u n n a n e ri t a s oill a. 

K ul t t u u ri h y vi n v oi n ni n 
a r v o p o hj a

M a h d olli s u u d et t u k e a i h mi st e n  

s o si a ali st a j a f y y si st ä t oi mi n t a k y k y ä  

e n n alt a e h k äi s e v ä sti, yll ä pit ä v ä sti j a  

k o rj a a v a sti li s ä ä nt y v ät.

T ai d e o s a n a 
o r g a ni s a a ti o n t oi mi n t a a

M o n e s s a s o si a ali- j a t e r v e y s al a n 

o r g a ni s a ati o s s a t ai d e j a k ultt u u ri  

o v at e r ott a m at o n o s a nii d e n 

t oi mi nt a a. N äi s s ä p ai k oi s s a t ait e e n  

v oi m a o n k o ett u nii n t ä r k e ä k si 

o s a k si mi el e k ä st ä el ä m ä ä, ett ä 

t oi mi nt a a o n h al utt u k e hitt ä ä 

pit k äj ä nt ei s e sti j a t a v oitt e elli s e sti.  

V e r k k o si v uilt a m m e l ö y d ät e si m e r k k ej ä 

siit ä, mit e n s o si a ali- j a t e r v e y s al a n  

o r g a ni s a ati ot o v at k e hitt ä n e et  

t oi mi nt a a n s a pit k äj ä nt ei s e sti.

# 1 0 0 mi n u utti at ai d ett a - k a m p a nj a s s a 

o n m u k a n a 1 2 s o si a ali- j a t e r v e y s al a n 

o r g a ni s a ati oit a. V e r k k o si v uill a m m e 

v oit s e u r at a n äi d e n e d ell ä k ä vij öi d e n  

t ai d e m at k a a j a t ut u st u a sii h e n, mit e n 

t ai d e o n ot ett u o s a k si h y vi n v oi nti- 

p al v el uit a j a nii d e n k e hitt ä mi st ä.
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K ultt u uri h y vi n v oi n ni n 

t ot e utt a mi s e s s a k or o st u u t ai d e- j a 

k ultt u urit oi mij oi d e n a m m atti m ai n e n 

j a pit k äj ä nt ei n e n y ht ei st y ö m ui d e n 

t oi mi al oj e n k a n s s a. S u o sitt el e m m e, 

ett ä p al v el ui d e n s u u n nitt el u s s a 

j a t ot e ut u k s e s s a t e h d ä ä n 

m o ni a m m atilli st a y ht ei st y öt ä. 

K ultt u uri h y vi n v oi nti p al v el ui d e n 

t ait e elli s e n l a a d u n v ar mi st a mi s e k si 

o n s u o sit elt a v a a, ett ä s u u n nitt el u s s a 

j a t ot e ut u k s e s s a k ä yt et ä ä n t ai t e e n 

j a k ul t t u u ri n a m m a t til ai si a. H eill ä 

t ul e e oll a y m m ärr y st ä t oi s e n al a n  

t oi mi nt a y m p äri st ö st ä s e k ä 

k ultt u uri h y vi n v oi n ni n p eri a att ei st a

j a ar v oi st a. 

J o k ai s ell a a m m a ti s t a rii p p u m a t t a  

o n oi k e u s k ä ytt ä ä o m a a l u o v u utt a a n 

t y ö s s ä ä n. T ait e e n a m m attil ai s et  

v oi v at k o ul utt a a eri al oj e n  

t y ö nt e kij öit ä k ä ytt ä m ä ä n t ait e e n  

m e n et el mi ä o m a n t y ö n s ä  

j a y m p äri st ö n s ä k e hitt ä mi s e s s ä.

T ai t eilij a t, t ai d e p e d a g o gi t j a t ai d e -

k a s v a t t aj a t  l u o v at si s ält öj ä j a t u o v at 

p al v el ui hi n t ait e elli st a o s a a mi st a.

T ai d e t e r a p e u ti t k ä ytt ä v ät 

t ait e elli si a m e n et el mi ä y k sil ölli st e n 

E ri al oj e n 
a m m a t til ai s t e n r o oli t 

h oi d o n t ai k u nt o ut u k s e n t a v oitt ei d e n  

s a a v utt a mi s e k si. T er a p e utill a o n  

t er v e y d e n h u olt o-, s o si a ali-, k a s v at u s- 

t ai t ai d e al a n p o hj a k o ul ut u s s e k ä  

li s ä k si t ai d et er a pi a k o ul ut u s. 

M o ni s s a s o si a ali- j a t er v e y s al a n  

y k si k öi s s ä k ul t t u u ri o hj a aj a t j a  

vi ri k e o hj a aj a t  j ärj e st ä v ät j a 

t ot e utt a v at k ultt u uri st a si s ält ö ä  

a si a k k ai d e n a r k e e n. 

M o n et k ul t t u u ri al a n k o ul u t u k s e t   

a nt a v at v al mi u k si a s u u n nit ell a,  

t ot e utt a a j a m a h d olli st a a k ultt u uri- 

h y vi n v oi nti p al v el uit a.

U u d et  s o v el t a v a n t ai t e e n  

k o ul u t u k s e t  a nt a v at v al mi u k si a  

k ä ytt ä ä t ai d ett a j a t ai d el ä ht öi si ä  

m e n et el mi ä h y vi n v oi n ni n j a  

t er v e y d e n e di st ä mi s e n t u k e n a.

Ti et o a p ai k alli si st a k ultt u uri-  

h y vi n v oi n ni n t e kij öi st ä j a p al v el ui st a 

k a n n att a a k y s y ä o m a n k u n n a n  

k ultt u urit oi m e st a j a p ai k alli si st a  

t ait eilij a y h di st y k si st ä s e k ä  

- o s u u s k u n ni st a j a - yrit y k si st ä.
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T ai d e j a h y vi n v oi n ti

 T ai k u s y d ä n o n t ait e e n j a h y vi n v oi n ni n y ht e y k si e n 

 k e hitt ä mi s e n j a vi e sti n n ä n y ht ei st y ö v e r k o st o. 

   t ai k u s y d a n. t u r k u a m k. fi

 T ait e e n e di st ä mi s k e s k u k s e n T ait e e n k ä yt ö n j a h y vi n v oi n ni n   

 k e hitt ä mi s o hj el m a n t a v oitt e e n a o n l u o d a t ait e e n 

 h y vi n v oi nti a t u k e v all e t oi mi n n all e l a aj a j a v a kii nt u n ut 

 r a h oit u s p o hj a s e k ä m u utt a a n y k yi si ä t oi mi n n a n  

 r a k e nt eit a j a a s e nt eit a.

 
  t ai k e. fi / t ai d e t oi mii

 P r o s e ntti p e ri a att e e n l a aj e nt a mi s e n k ä r ki h a n k k e e n  

 t a r k oit u k s e n a o n l u o d a u u si t oi mi nt at a p a, j oll a v oi d a a n 

 s uj u v oitt a a t ai d e- j a k ultt u u ri si s ält öi st e n h y vi n v oi nti- 

 p al v el ui d e n h a n ki nt a a s o si a ali- j a t e r v e y d e n h u olt o o n. 

  mi n e d u. fi / p r o s e n t ti p e ri a a t e

 K ultt u u ri a k ai kill e - p al v el u e di st ä ä o s alli st u mi s ell e a v oi mi a    

 j a m o n e nl ai si a yl ei s öj ä j a t e kij öit ä h u o mi oi vi a k ultt u u ri- 

 p al v el uj a j a t a rj o a a t y ö k al uj a k ultt u u ri p al v el ui d e n 

 s a a v ut ett a v u u d e n j a m o ni n ai s u u d e n e di st ä mi s e e n. 

  k ul t t u u ri a k ai kill e. fi

Mi s t ä l ö y t y y li s ä ä i n s pi r a a ti o t a m a t k all e 

t ai t e e n j a k ul t t u u ri n m a ail m a a n ?

K ultt u u ri h y vi n v oi n ni n e di st ä mi s e e n o n t a rj oll a p alj o n ti et o a 

j a v e r k o st oj a ai h e e st a kii n n o st u n eill e a m m attil ai sill e. T ä s s ä 

m u ut a mi a m ai sti ai si a – li s ä ä l ö y d ät v e r k k o si v uilt a m m e.
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T u t ki m u s ti e t o a

A rt s E q u al-t ut ki m u s h a n k k e e n t ut ki m u s k o o st e et j a 

t oi m e n pi d e s u o sit u k s et. 

 a r t s e q u al. fi / fi / t ul o k s e t

Sit r a n j a T ai k u s y d ä m e n ti et o k o rtit ” N ä k ö k ul mi a 

t ait e e n j a k ultt u u ri n t ut kit ui st a v ai k ut u k si st a.”

     si t r a. fi / a r ti k k eli t / n a k o k ul mi a-

     t ai t e e n-j a- k ul t t u u ri n- v ai k u t u k sii n

 T ai d et ut k a o n v e r k k ol e hti, j o k a n o st a a e sii n t ait e e n j a  

 k ultt u u ri n u u si a r aj a pi nt oj a, e sitt el e e kii n n o st a vi a t oi mij oit a,   

 t e k oj a j a il mi öit ä j a s y v e nt ä ä k e s k u st el u a t ait e e n m er kit y k si st ä.  

	 	 t ai d e t u t k a. fi

 T e r v e ytt ä k ultt u u ri st a - F a c e b o o k- r y h m ä s s ä v oi et si ä j a 

 l e vitt ä ä k ultt u u ri h y vi n v oi ntii n liitt y v ä ä ti et o a, t a p a ht u mi a 

 j a t oi mi nt a m all ej a.

   f a c e b o o k. c o m / g r o u p s / t e r v e y t t a k ul t t u u ri s t a

 K ultt u u ril u ot sit o v at k o ul ut ett uj a v a p a a e ht oi si a, j ot k a  

 t oi mi v at p ai k k a k u nt a n s a k ultt u u ri k o ht ei d e n t a rj o nt a a n  

 p e r e ht y n ei n ä v e rt ai s o hj a aji n a. L u ot sit t oi mi v at 

 r o h k ai sij oi n a, o p p ai n a j a k a v e r ei n a i h mi sill e, j oi d e n ei  

 m u ut e n t uli si l ä h d ett y ä k ultt u u ri k o ht ei sii n. 

  k a n s al ai s a r e e n a. fi /l u o t si t
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T ai d e v oi oll a p oltt o ai n ett a ai v oill e, h oi v a a si el ull e t ai n a uti nt o a 

ai st eill e. T ai d e v oi l u o d a u u si a m e r kit y k si ä el ä m ä ä n. T ai d e v oi 

h a a st a a k at s o m a a n m a ail m a a u u si st a n ä k ö k ul mi st a. 

T ait e e n ä ä r ell ä o n m a h d olli s u u s k o h d at a t oi si a y h d e n v e rt ai si n a. 

T ai d e v oi s a a d a a s ett u m a a n t oi s e n i h mi s e n a s e m a a n. 

T ai d e v oi s a a d a t oi mi m a a n.

T ai d e v oi s a a d a et si m ä ä n v a st a u st a k y s y m y k s e e n 

” Mit ä o n h y v ä el ä m ä ?” 

Mit ä t ai d e m e r kit s e e si n ull e ? O s alli st u # 1 0 0 mi n u utti at ai d ett a 

- k a m p a nj a a n j a j a a k o k e m u k si a t ait e e st a j a s e n m e r kit y k s e st ä.

# 1 0 0 mi n u u t ti a t ai d e t t a 
j o k a vii k k o!


