KYSELYLOMAKE: FSD3085 NUORISOBAROMETRI 2015

QUESTIONNAIRE: FSD3085 FINNISH YOUTH SURVEY 2015

Tami kyselylomake on osa ylld mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.

Kyselylomaketta hyodyntivien tulee viitata sithen asianmukaisesti lihdeviitteelld.

Lisatiedot: http://www.fsd.uta.fi/

This questionnaire forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the questionnaire is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

More information: http://www.fsd.uta.fi/

Detta frageformulir utgor en del av den ovanndmda datamingden, arkiverad pa Finlands sam-
hillsvetenskapliga dataarkiv.

Om frageformuldret dr utnyttjat eller refererat till maste killan anges i form av bibliografisk
referens.

Mer information: http://www.fsd.uta.fi/




UNGDOMSBAROMETERN 2015, "KONTROLL OVER VARDAGEN"

BAKGRUNDSFRAGOR

Hej! (Namn) fran Taloustutkimus, godmorgon/goddag/godkvall. Vi gor pa uppdrag av Statens delegation for
ungdomsarenden en undersékning om ungdomarnas syn pa fragor som galler deras liv. Temat for enkaten
ar vardagen. Fragorna kan besvaras pa ungefar 20 minuter. Har du tid att svara pa fragorna?

Svaren behandlas konfidentiellt och analyseras statistiskt. Resultaten av undersdkningen offentliggors sa
att enskilda personer som deltagit i undersokningen inte kan identifieras. (INFORMATION TILL
INTERVJUAREN: INTERVJUN RACKER CIRKA 20 MINUTER, KOM VID BEHOV OVERENS OM ATT RINGA
PERSONEN PA NYTT)

BAKGRUNDSPARAMETRAR
T1 Kdn

a) Kvinna

b) Man

) Annat

d) Jag vill inte sédga
T2 Alder (ar)

T3 I vilken kommun bor du fér narvarande? (FRAGAN STALLS INTE OM UPPGIFTEN FAS UR
BEFOLKNINGSREGISTRET)

T4 Har du bott i kommunen hela ditt liv eller flyttat dit i nagot skede?
1) Bott har hela livet

2) Flyttat hit

(FRAGAN STALLS OM T4=2)



T5 Hur lange har du bott i den kommun dar du bor nu? (ar)
(FRAGAN STALLS OM T5<10)

T6 Hur manga ganger har du bytt bostadsort under de senaste tio aren?

T7 Vilket av féljande alternativ beskriver din bostadsort bast: UTNYTTJA DIN EGEN KANNEDOM OM
OMRADET OM RESPONDENTEN AR OSAKER.

a) Centrum i en stor stad

b) En stor stads forort eller annan periferi

) Centrum i en liten by eller en liten stad

d) Glesbygd i utkanten av en liten by eller en liten stad

e) Landsbygd

T8 Vilket &r ditt modersmal? (INFORMATIONEN KAN OCKSA TAS UR REGISTRET)

a) Finska
b) Svenska
c) Nagot annat, vilket?

Annu lite bakgrundsuppgifter innan vi gar till de egentliga fragorna.

T9 Foljande fraga géller olika boendeformer. Vilket av féljande alternativ motsvarar bast din boendeform:

a) Jag bor hos min ena foralder eller hos bada foraldrarna
b) Egen &dgarbostad

c) Studentbostad

d) Annan hyresbostad

e) Jag har ingen bostad

f) Nagot annat



(OM T9>< a, dvs. BOR INTE HOS FORALDRARNA)

T10a Hur gammal var du nér du flyttade hemifran? [aldern sparas i ar] -—-

(OM T9 = a, DVS. BOR HOS FORALDRARNA)

T10b Bor du hos dina foréaldrar

a) frivilligt
b) eftersom du &r tvungen ——-
c) jag vet inte

EN FORKLARING VID BEHOV: | DENNA UNDERSOKNING AVSER VI MED HUSHALL DE PERSONER SOM BOR
OCH ATER TILLSAMMANS ELLER SOM | OVRIGT ANVANDER SINA INKOMSTER GEMENSAMT. OM
INFORMANTEN BOR | FLER AN ETT HUSHALL OMBEDS HAN ELLER HON TANKA PA DET HUSHALL DAR HAN
ELLER HON TILLBRINGAR MEST TID.

(FRAGORNA a—f STALLS T9><a, DVS. BOR INTE HOS FORALDRARNA)

T11A Vilket av foljande alternativ beskriver bast ditt hushall?

a) Jag bor ensam
b) Jag bor i en cellbostad/med en kompis
c) Jag ar gift/sambo, inga barn

d) Jag ar gift/sambo, har barn
e) Ensamforsorjare

f) Annat, vad (OPPEN FRAGA)

(FRAGORNA g—k STALLS OM T9=a, DVS. BOR HOS FORALDRARNA)

T11B Vilket av foljande alternativ beskriver bast ditt hushall?

g) Jag bor med tva foraldrar (dven adoptiv- och fosterforéldrar, styvfar eller -mor)

h) Jag bor med en forélder (dven adoptiv- och fosterforaldrar)



i)
j)

Jag bor med bada foraldrarna turvis

Nagot annat, vad? (OPPEN FRAGA)

T12 Med vem bodde du nar du borjade skolan (dvs. nar du var ungefar 7 ar):

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Med tva foraldrar (dven adoptiv- och fosterforéldrar, styvfar eller -mor)

Med en foralder (dven adoptiv- och fosterforaldrar)

Med bada foraldrarna turvis

Med sliktingar som t.ex. mor- eller farforaldrar, mor- eller farbréder eller mostrar/fastrar
Pa barnhem eller i annan anstalt?

N&got annat arrangemang, vilket? (OPPET SVAR)

T13 Vilken utbildningsniva har din mamma?

RAKNA UPP, ANTECKNA DEN HOGSTA

a)

b)

f)

Grundskola (eller tidigare folkskola eller mellanskola)
Grundlaggande yrkesutbildning

Institut eller studentexamen

Hogskoleexamen

Ingen examen

Jag vet inte

T14 Vilken utbildningsniva har din pappa?

RAKNA UPP, ANTECKNA DEN HOGSTA

a)
b)

c)

Grundskola (eller tidigare folkskola eller mellanskola)
Grundlaggande yrkesutbildning
Institut eller studentexamen

Hogskoleexamen



d) Ingen examen

e) Jag vet inte

Annu lite bakgrundsuppgifter innan vi gar till de egentliga frdgorna.

T15 Beskriv ditt hushall

1 formoget

2 vilbargat

3 bestar av medelinkomsttagare
4 klarar sig daligt

5 fattigt

T16 Studerar du som bast vid en ldroanstalt eller deltar du i yrkesutbildning?

a) Ja
b) Nej
c) Jag vet inte

OM PERSONEN STUDERAR: T16=a

T17 Studerar du for narvarande...?

RAKNA UPP

a) | grundskolan

b) | gymnasiet

c) Vid en laroanstalt for yrkesutbildning pa andra stadiet

d) Vid en yrkeshogskola
e) Vid ett universitet
f) Nagon annanstans

g) Jag vet inte



OM PERSONEN GAR | GYMNASIET ELLER GRUNDSKOLAN: T17=a ELLER T17=b

T18a Vad var ditt medeltal p& férra skolbetyget? (SVAREN KAN ANTECKNAS MED FOLJANDE
NOGGRANNHET "6 eller under; 6,1-7,0; 7,1-8,0; 8,1-9,0; 6ver 9, Annat svarsalternativ: "Inga medeltal")

OM PERSONEN INTE GAR | GYMNASIET ELLER GRUNDSKOLAN T17><a OCH T17><b

T18b Vad var ditt medeltal p& avgéngsbetyget frdn grundskolan? (SVAREN KAN ANTECKNAS MED FOLJANDE
NOGGRANNHET "6 eller under; 6,1-7,0; 7,1-8,0; 8,1-9,0; 6ver 9, Annat svarsalternativ: "Inga medeltal")

T19 Vilka av féljande examina har du avlagt? (FRAGAN STALLS ENDAST TILL PERSONER OVER 18 AR)

RAKNA UPP, ANTECKNA ALLA

Studentexamen
Yrkesinriktad grundexamen
Yrkeshogskoleexamen
Universitetsexamen

Ingen av ovan namnda

Inget svar

T20 Utfor du for narvarande avlénat arbete?

a) Ja
b) Nej
c) Jag vet inte

T21Vad sysslar du i huvudsak med fér narvarande? (RAKNA UPP)
a) Skolelev eller studerande
b) Forvarvsarbetande

c) Foretagare



d) Arbetslos

e) Moderskaps-, faderskaps- eller foraldraledig

f) Verkstad, yrkesstart, praktik eller arbetsprévning
g) Nagot annat, vad?

h) Inget svar

FRAGORNA T22-T24 STALLS OM T20=JA

T22 Kanner du dig jaktad under arbetsdagen?

(ja, ofta / ja, ibland / nej / jag vet inte)

T23 Arbetar du pa fritiden?

(ja, ofta / ja, ibland / nej / jag vet inte)

T24 Gor du sadant som hor till fritiden pa din arbetstid?

(ja, ofta / ja, ibland / nej / jag vet inte)

FRAGAN STALLS OM SVARET PA FRAGA T21 VAR "ARBETSLOS"

T25 Hur lange har du nu varit arbetslds utan avbrott? Ange tiden i manader.

Cirka man.

Har borjar de egentliga fragorna

K1 Har du en hobby, vilken som helst?

()Ja
() Nej

() Jagvetinte

K2 Idkar du for tillfallet ndgon form av motion?



()Ja
() Nej

() Jagvetinte

LIVSKOMPETENS
K3 Hur bra beskriver foljande pastaenden som galler vardagslivet det du kdnner for tillfallet?

(4 = Helt av samma asikt, 3= delvis av samma asikt, 2= delvis av annan asikt, 1= helt av annan asikt, 99=jag

vet inte)

a) Vardagen kanns tillfredsstallande

b) Jag kdnner att mina dagliga sysslor ar betydelsefulla
) Jag kanner att mitt liv har ett mal och en mening

d) Jag kdnner att jag ar vardefull

e) Jag kan fatta beslut som géller mitt liv

f) Jag kan handla i enlighet med mina varderingar

g) Ja upplever att jag har kontroll 6ver livet

h) Jag upplever att jag klarar mig i livet

i) Om jag rakar ut for svarigheter hittar jag vanligen en |6sning
j) Jag vet vem jag kan vanda mig till om jag har det svart
k) Framgang i livet

) Var och en ska skota sina egna drenden

m) Det ar bast att inte lita pa nagon

K4 Hur bra klarar av du av foljande uppgifter i vardagen? (5 mycket bra, 4 bra, 3 ganska bra, 2 daligt, 1 inte
alls, 99 jag vet inte)

a) En normal dygnsrytm
b) Matlagning
c) Stadning

d) Kladtvatt



e) Gora uppkop
f) BesOka halsovardscentralen
g) Skota bank- och skattedrenden

h) Skota arenden med arbetskraftsmyndigheterna (FRAGAN STALLS OM T21 = ARBETSLOS)

K5 Vilken tid gar du vanligtvis och lagger dig (KLOCKSLAGET ANGES MED EN TIMMES NOGGRANNHET,
ALTERNATIVEN "OREGELBUNDET / DET VARIERAR" OCH "JAG VET INTE" ERBJUDS OCKSA)

a) pa vardagskvallar

b) pa veckoslut?

K6 Vilken tid vaknar du vanligtvis (KLOCKSLAGET ANGES MED EN TIMMES NOGGRANNHET, ALTERNATIVEN
"OREGELBUNDET / DET VARIERAR" OCH "JAG VET INTE" FORESLAS OCKSA)

a) pa vardagsmorgnar
b) pa veckoslut?

K7 Né&r du tanker framat, hur tror du att ditt liv ser ut om 10 ar? (ja / nej / jag vet inte)

a) jag arbetar

b) jag studerar

) jag klarar mig bra ekonomiskt
d) jag har avlagt yrkesexamen
e) jag har familj

f) jag har goda vanner

g) jag bori Finland

UPPLEVT UPPEHALLE

K8 Hushallet kan ha olika inkomstkallor och flera medlemmar kan ha inkomster. Nar alla inkomster i ditt
hushall beaktas, hur latt eller svart ar det att klara av utgifterna med dessa inkomster?

. mycket svart,

. svart,



. ganska svart,

. ganska latt,
J |att,
. eller mycket 1att?

K9 Har du pa grund av penningbrist varit tvungen att goéra nagot av féljande? (ja, ofta / ja, ibland / nej / jag
vet inte)

a) avbryta en hobby
b) avsta fran en hobby

c) lata bli att traffa dina vanner

INKOMSTKALLOR OCH STOD

K10 Vilken ar din huvudsakliga inkomstkalla?

(RAKNAS INTE UPP, DESSA STRUKTURERADE ALTERNATIV AR FORSLAG TILL FORHANDSKODNINGEN)

o Regelbundet avl6nat arbete

o Tillfalligt arbete

o Intakter fran eget foretag eller egen firma

o Freelancerinkomster

. Kapitalinkomster

. Fickpengar av foraldrar eller slaktingar

. Studiepenning eller studiepenningens bostadstillagg
o Studielan

o Utkomststod

. Arbetsmarknadsstod eller grunddagpenning for arbetslosa
. Inkomstrelaterad arbetsloshetsdagpenning

. Sjukpenning, -pension e.d.



. Dagpenning till varnpliktiga eller civiltjanstgorare

. Foradldrapenning
. Hemvardsstod

. Snabblan

o Nagot annat

. Inga inkomster
. Jag vet inte

K11 Har du under de senaste 12 manaderna varit oformogen att betala rakningar?

(ofta, ganska ofta, sallan, ganska séllan, aldrig, jag vet inte)

K12 Har du registrerade betalningsstorningar? (ja / nej / jag vet inte)

K13 Har du nagon gang tagit konsumtionskredit? (ja / nej / jag vet inte)

(OM K13= NEJ)

K14 Kunde du ténka dig att ta konsumtionskredit? (ja / nej / jag vet inte)

K15 Kunde du ténka dig att |lana pengar av dina foraldrar? (ja / nej / jag vet inte)

K16 Kunde du tianka dig att lana pengar av dina kompisar? (ja / nej / jag vet inte)

K17 Har du fatt utkomststéd under de senaste 12 manaderna? (ja / nej/ jag vet inte)

(FRAGAN STALLS ENDAST OM T9>< a, DVS. TILL DEM SOM FLYTTAT HEMIFRAN)

K18 Har dina foraldrar stott dig ekonomiskt pa nagot satt under det senaste halvaret? (ja / nej/ jag vet inte)

(FRAGAN STALLS OM K18=ja)



K19 Hur har dina foraldrar stott dig ekonomiskt under det senaste halvaret? (ja / nej / jag vet inte)

o Genom att kopa mat at dig

o Genom att betala dina boendekostnader

. Genom att betala din trafikkostnader eller kopa fortskaffningsmedel
. Genom att betala dina telefonrdkningar

o Genom att betala rantor eller amorteringar pa ditt studielan eller nagot annat lan
. Genom att betala dina hobbyer

o Genom att kdpa klader at dig

o Genom att betala dina semesterresor eller andra resor

o Genom att prenumerera pa tidningar at dig

o Genom att ge dig pengar

o Genom att betala nagot annat

o Jag vet inte

UNGDOMARNA SOM KONSUMENTER

K20 Jag raknar nu upp en rad motsatta karakteriseringar. Hur skulle du karakterisera dig sjalv som
konsument pa skalan 1-5 da ena dnden av skalan (1) ar en slosare och andra (5) ar sparsam. Var placerar du
dig?

. 1 Slésare — 5 Sparsam

. 1 Féregangare i fraga om trender — 5 Medl6pare
. 1 Impulskdpare — 5 Eftertanksam

. 1 Féljer massorna — 5 Gar din egen vag

. 1 Miljomedveten — 5 Inte miljdmedveten

SOCIALA RELATIONER OCH STODNATVERK



K21 Kanner du dig ensam?
ja, ofta
ja, ibland

nej

K22 Har du védnner som du kan samtala med i fortroende?

(ja/ nej/ jag vet inte)

K23 Med vem tillbringar du stérsta delen av din fritid?

(Ensam / Med familjen / Med 1-3 kompisar / Med 4 eller fler kompisar i grupp / Med min pojk- eller
flickvan)

K24 Hur ofta traffar du dina kompisar?
K25 Hur ofta talar du i telefon med dina kompisar?

K26 Hur ofta ar du i kontakt med dina kompisar via natet?

() Dagligen eller nastan dagligen

() Ungefar varje vecka

() Ungefar varje manad

() Nagra ganger per ar eller mindre
() Aldrig

() Jagvetinte

K27 I hur hog grad upplever du dig vara integrerad i féljande?

(5=mycket hog grad, 4=ganska hog grad, 3=varken hog eller I13g grad, 2=ganska lag grad, 1=mycket lag grad
eller inte alls, 99=jag vet inte)

a) familjen



b) sldkten

c) vankretsen

d) intressesfaren

e) skol-/arbetsgemenskapen

f) den webbgemenskap du anvander mest

g) nagon forening, medborgarorganisation eller ndgot sallskap

h) nagon férsamling/nagot religiost samfund

i) det finlandska samhallet

PROBLEM | BARNDOMSFAMILIEN

K28 Tank tillbaka pa nar du gick i grundskolan, (alternativ nej / ja / jag vet inte)

a)
b)
c)
d)

e)

hade din familj langvariga ekonomiska svarigheter?

var din pappa eller mamma ofta arbetslés dven om han eller hon hade velat arbeta?
hade din pappa eller mamma nagon allvarlig sjukdom eller skada?

hade din pappa eller mamma problem som berodde pa alkohol?

hade din pappa eller mamma psykiska problem som t.ex. schizofreni, nagon annan psykos eller

depression?

f)
g
h)
i)
j)
k)
1)
m)

n)

forekom det allvarliga konflikter i din familj?

skilde sig dina foraldrar?

var du sjalv allvarligt eller langvarigt sjuk?

blev du mobbad i skolan?

tillfredsstalldes dina grundbehov som t.ex. mat, klader och renlighet?

var din familj i kontakt med barnskyddets socialarbete

var du klient inom barnskyddet? (FRAGAN STALLS ENDAST OM k= JA)

var nagot annat av familjens barn klient inom barnskyddet? (FRAGAN STALLS ENDAST OM k= JA)

placerades du utom hemmet av barnskyddsskal? (FRAGAN STALLS ENDAST OM k= JA)



K30 | hur hog grad beskriver foljande ord ditt nuvarande hem och klimatet i hemmet (5=mycket hog grad /
4 = ganska hog grad / 3 = ganska lag grad / 2 = mycket lag grad eller 1 = inte alls / 99 = jag vet inte)

a) karleksfullt

b) uppmuntrande
c) normalt

d) brakigt

e) likgiltigt

f) jaktigt

g) stokigt

h) hogljutt

i) inga diskussioner
RUSMEDEL

K31 Har du under de senaste 6 manaderna gjort nagot av foljande?

(1 regelbundet, 2 sporadiskt, 3 inte alls, jag vet inte)

a) Anvant tobaksprodukter (cigarretter, elektroniska cigarretter, pipa, cigarr)
b) Anvant snus

c) Druckit alkohol sa att du blivit berusad

d) Anvant eller provat hasch eller marijuana

e) Anvant eller provat andra droger

f) Anvant eller provat lakemedel i berusningssyfte

g) Spelat penningspel

(OM K31c=1 eller 2)

K32 Upplever du att alkoholférbrukningen nagon gang haft en negativ inverkan pa...(ja mycket, ja litet, nej,
jag vet inte)



a) dina relationer till andra manniskor

b) din halsa
c) dina studier eller ditt arbete
d) din ekonomiska situation

(OM K31d eller e=1 eller 2)

K33 Upplever du att anvandningen av droger nagon gang haft en negativ inverkan pa... (ja mycket, ja litet,
nej, jag vet inte)

a) dina relationer till andra manniskor
b) din halsa

c) dina studier eller ditt arbete

d) din ekonomiska situation

(OM K31g=1 eller 2)

K32 Upplever du att penningspel nagon gang haft en negativ inverkan pa...(ja mycket, ja litet, nej, jag vet

inte)

a) dina relationer till andra manniskor
b) din halsa

c) dina studier eller ditt arbete

d) din ekonomiska situation

K35 | hur hog grad ar du av samma eller annan asikt med foljande pastaenden som galler mat? (4=Helt av
samma asikt, 3= delvis av samma asikt, 2= delvis av annan asikt, 1= helt av annan asikt, 99=jag vet inte)

a) Jag lagar ofta sjalv mat hemma.
b) Jag och mina kompisar dter ofta hemma hos mig eller ndagon kompis
c) Jag och mina kompisar gar ofta ut for att dta

d) Jag gar ofta ut for att dta i snabbmatsrestaurang



e) Jag hamtar eller bestaller ofta hamtmat hem

f) Jag arintresserad i olika landernas matkulturer

g) Attlaga mat ar en viktig hobby fér mig

h) Jag ar vegetarian

(FRAGORNA i—k STALLS ENDAST OM PERSONEN HAR EN HOBBY, DVS. K1=ja)
i) | mina hobbyer talar vi om mat och dess betydelse fér halsan.

j) I’ mina hobbyer &ter jag tillsammans med andra (t.ex. pa lager, traningar e.d.)

k) De som ar med i samma hobby som jag foregar med gott exempel betrdffande matvanor.

K36 Hur mycket kan foljande parter inverka pa hur halsosamt du ater? (4 = mycket, 3 =i ndgon man, 2 =
litet, 1 = inte alls, 55= géller inte mig, 99 =jag vet inte)

a) Du sjélv, ensam

b) Mamma

c) Pappa

d) Den Ovriga familjen

e) Vénner

f) Skolan

g) Flick- eller pojkvannen
h) Livsmedelsindustrin och handeln
i) Halsovardspersonalen
j) Medierna

k) Hobbyorganisationer
1) Larare

NOJDHET

K37 Hur nojd ar du fér narvarande med din egen ekonomiska situation pa betygsskalan 4-107?



K38 Hur nojd ar du med din fritid pa betygsskalan 4-107?

K39 Hur nojd ar du med dina relationer till andra manniskor pa betygsskalan 4-107?

K40 Hur nojd dr du med ditt halsotillstand pa betygsskalan 4-10?

K41 Hur nojd dr du med ditt psykiska halsotillstand pa betygsskalan 4-107?

K42 Hur nojd ar du med din fysiska kondition pa betygsskalan 4-10?

K43 Hur ndjd &r du med ditt utseende pa betygsskalan 4-107?

K44 Hur n6jd ar du med ditt nuvarande liv i alla hdnseenden pa betygsskalan 4-107?



