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Vuosien 1995, 1996, 1998, 2001, 2003, 2007, 2010 ja 2014 postikyselylomakkeista saadut tiedot. 
Muuttujan nimi (Muuttuja), kuvaus (Selite), koodaustapa (Koodaus) ja vuodet, joilta muuttuja on saatavissa 
(Vuodet).  
 
Muuttuja  Selite    Koodaus  Vuodet  
 
koodi   henkilökohtainen koodi  numerosarja  95,96,98,01,03,07,10,14 
 
vuosi   kierrosvuosi   4 numeroa (esim. 1995) 95,96,98, 01,03,07,10,14 
 
spv   syntymäpäivä   2 numeroa, ei nollaa edessä 95,96,98, 01,03,07,10,14 
 
skk   syntymäkuukausi   2 numeroa, ei nollaa edessä 95,96,98,01,03,07,10,14 
 
svu   syntymävuosi   2 viimeistä numeroa 95,96,98,01,03,07,10,14 
 
svuosi   syntymävuosi   4 numeroa  95,96,98,01,03,07,10,14 
 
ika   ikä (kierrosvuosi-syntymävuosi) 2-3 numeroa  95,96,98,01,03,07,10,14 
 
sukup   sukupuoli    1=mies   95,96,98,01,03,07,10,14 
       2=nainen 
 
saaty   siviilisääty   1=naimaton  10,14 
       2=naimisissa (myös 2+3, 2+4) 
       3=eronnut (myös 3+4) 
       4=leski 
 
koulutus   koulutus    1=kansakoulu  10,14   
       2=kansalaiskoulu 
       3=ammattikoulu 
       4=kansanopisto 
       5=lukio 
       6=opistotaso 
       7=akateeminen 
       Jos useita, suurin nro 
 
kansakoulu      1=kyllä   10,14 
       2=ei      
 
kansalaiskoulu      1=kyllä   10,14 
       2=ei  
   
ammattikoulu      1=kyllä   10,14 
       2=ei 
 
kansanopisto      1=kyllä   10,14 
       2=ei 
 
lukio       1=kyllä   10,14 
       2=ei 
 
opisto       1=kyllä   10,14 
       2=ei 
 
yliopisto       1=kyllä   10,14 
       2=ei 
 
kouluvuodet  koulutus vuosina   1, 2, 3, …  10 
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Muuttuja  Selite    Koodaus  Vuodet  
 
am   pääasiallisin ammatti  9-101   95,96,98,01,03,07,10,14 
       (kts. ammattikoodit.doc) 
 
asunto   kotilomakkeen asuinpaikka  1=tav. asunto  10,14 
       2=palveluasunto < 24h 
       3=palveluasunto 24h 
       4=vanhainkoti 
       5=hoivakoti 
       Jos useita, suurin nro 
 
paikka   olinpaikka vastatessa  1=tav. asunto  10,14 
       2=palveluasunto < 24h 
       3=palveluasunto 24h 
       4=vanhainkoti 
       5=hoivakoti tai dementiakoti 
       6=terveyskeskus/sairaala 
       Jos useita, suurin nro 
 
olinp   olinpaikka vastatessa  1=tav. asunto  01,03,07,10,14  
       2=palveluas. <24 tai 24 
       3=vanhainkoti 
       4=hoivakoti 
       5=terveyskeskus/sairaala 
 
asuu   asuin- ja olinpaikan yhdistelmä, 1=tav. asunto  95,96,98,01,03,07,10,14 
   olinpaikka dominoi   2=palveluas. <24h 
       3=laitos 
       . tai 9=ei tietoa 
       -95, -96, -98;  9=1 
 
palve   asuu palveluasunnossa (<24 tai 24) 1=kyllä   95,96,98, 01,03,07 
       2=ei   
 
vkoti   asuu vanhainkodissa  1=kyllä   95,96,98, 01,03,07 
       2=ei 
 
kenen_kanssa_asuu  Kenen kanssa asutte?  1=yksin   14 

2=puolison kanssa 
3=lapsen kanssa  
4=lapsenlapsen kanssa  
5=muiden kanssa 

 
        
yksin   kotilomake; asuu yksin  1=kyllä   95,96,98, 01,03,07,10,14 
       2=ei 
 
puoso   kotilomake; asuu puolison kanssa 1=kyllä   95,96,98,01,03,07,10,14 
       2=ei 
 
lapsi   kotilomake; asuu lapsen kanssa 1=kyllä   95,96,01,03,07,10,14 
       2=ei 
 
laplap   kotilomake; asuu lapsenlapsen 1=kyllä   95,96,98,01,03,07,10,14 
   kanssa    2=ei 
 
muu   kotilomake; asuu jonkun muun 1=kyllä   95,96,98,01,03,07,10,14 
   kanssa     2=ei 
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Muuttuja  Selite    Koodaus  Vuodet  
 
paras_am   kotilomake; paras asumismuoto 1=Nykyinen asunto sellaisenaan  14 

2=Nykyinen asunto, jos saisin enemmän apua 
3=Palveluasunto; henkilökunta > 24h  
4=Vanhainkoti  
5=Jokin muu, mikä 
Jos useita, suurin nro. Jos useita ja suurin nro 5 niin valitaan 
toiseksi suurin nro  

paras_am_muu  vapaa teksti     
 
 
apu   kotilomake; saa apua  1=joka päivä  98,01,03,07,10,14 
       2=toisinaan 
       3=ei, vaikka tarpeen 
       4=ei tarvitse 
       Jos useita, pienin nro 
 
eniapu   kotilomake; saa eniten apua  1=lapset ja lasten perhe 96,98,01,03,07,10,14 
       2=puoliso, sukulainen, tuttava 
       3=kodinhoitaja tms. 
       4=joku muu 
       5=lapset+kodinhoitaja 
       (myös 1+2+4, 1+2+3) 
       6=2+3 
       7=3+4 
       Muut yhdistelmät; pienempi 
       nro koodattu (esim. 1+2=1) 
 
eniapu2   kotilomake; saa eniten apua  1=lapset ja lasten perhe 14 
       2= puoliso 

3= sukulainen, tuttava 
       4=kodinhoitaja tms. 
       5=joku muu 
       6=lapset+kodinhoitaja 
       (myös 1+2+4, 1+2+3, 1+3+4, 1+3+4+5) 
       7=2+4 
       8=3+4, 3+4+5 

9=4+5 
       Muut yhdistelmät; pienempi 
       nro koodattu (esim. 1+2=1) 
 
lapapu   kotilomake; saa eniten   1=kyllä   95,98,01,03,07,10,14 

apua lapsilta ja lasten perhe  2=ei 
 
puosoapu   kotilomake; saa eniten   1=kyllä   14 

apua puolisolta   2=ei 
 
sukapu   kotilomake; saa eniten  1=kyllä   95,98,01,03,07,10 

apua puoliso, sukulainen, tuttava 2=ei 
 
sukapu   kotilomake; saa eniten  1=kyllä   14 

apua sukulainen, tuttava  2=ei 
 
virapu   kotilomake; saa eniten   1=kyllä   95,98,01,03,07,10,14 

apua kodinhoitajalta tms.  2=ei 
 
muuapu   kotilomake; saa eniten  1=kyllä   95,98,01,03,07,10,14  

apua joltakulta muulta  2=ei 
 
kotapu   kotilomake; kodinhoitaja  1=kyllä   95,96,98,01,03,07,10,14 
   kerran viikossa?   2=ei 
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Muuttuja  Selite    Koodaus  Vuodet  
 
tkyky   itse arvioitu toimintakyky  1=erittäin hyvä  10,14 
       2=melko hyvä 
       3=keskiverto 
       4=melko huono 
       5=huono 
       Jos kaksi, koodataan 
       keskivertoa lähempi, 
       esim. 1+2=2, 4+5=4 
       Huom! 3+5=4 
 
liikku   itse arvioitu sisällä   1=vaikeuksitta  96,98,01,03,07,10, 14 
   liikkuminen   2=vaikeuksin 
       3=jos autetaan 
       4=ei 
       Jos useita, suurin nro 
 
kave   itse arvioitu 400 m kävely  1=vaikeuksitta  96,98,01,03,07,10,14 
       2=vaikeuksin 
       3=jos autetaan 
       4=ei 
       Jos useita, suurin nro 
 
porras   itse arvioitu portaiden nousu  1=vaikeuksitta  96,98,01,03,07,10,14 
       2=vaikeuksin 
       3=jos autetaan 
       4=ei 
       Jos useita, suurin nro 
 
puke   itse arvioitu pukeutuminen  1=vaikeuksitta  96,98,01,03,07,10,14 
       2=vaikeuksin 
       3=jos autetaan 
       4=ei 
       Jos useita, suurin nro 
 
vuode   itse arvioitu vuoteeseen   1=vaikeuksitta  96,98,01,03,07,10,14 
   meneminen   2=vaikeuksin 
       3=jos autetaan 
       4=ei 
       Jos useita, suurin nro 
 
kynnet   itse arvioitu kynsien   1=vaikeuksitta  10,14 
   leikkaus    2=vaikeuksin 
       3=jos autetaan 
       4=ei 
       Jos useita, suurin nro 
 
nako   itse arvioitu näkökyky  1=kyllä   10,14 
       2=osittain 
       3=ei 
       Jos useita, suurin nro 
 
kuulo   itse arvioitu kuulo   1=kyllä   10,14 
       2=osittain 
       3=ei 
       Jos useita, suurin nro 
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Muuttuja  Selite    Koodaus  Vuodet  
 
terv   itse arvioitu terveys   1=erittäin hyvä  96,98,01,03,07,10,14 
       2=melko hyvä 
       3=keskiverto 
       4=melko huono 
       5=huono 
       Jos kaksi, koodataan 
       keskivertoa lähempi, 
       esim. 1+2=2, 4+5=4 
       Huom! 3+5=4 
 
vasymys   tunnetteko itsenne väsyneeksi ? 1=kyllä, usein  14 
       2=kyllä, toisinaan 
       3= en koskaan 
       Jos useita, pienin numero 
 
huimaus   huimaako teitä tai tunnetteko  1=kyllä, usein  14 
   tasapainonne huonoksi?  2=kyllä, toisinaan 
       3= en koskaan 
       Jos useita, pienin numero 
 
 
verpa   henkilön ilmoittama  1=kyllä   98,01,03,07,10,14 
   lääkärin diagnosoima verenpaine 2=ei    
 
 
sydan   henkilön ilmoittama  1=kyllä   98,01,03,07,10,14 
   lääkärin diagnosoima sydänvika 2=ei    
 
kalkk   henkilön ilmoittama  1=kyllä   98,01,03,07,10 
   lääkärin diagnosoima kalkkeuma 2=ei  
 
dement   henkilön ilmoittama  1=kyllä   98,01,03,07,10,14 
   lääkärin diagnosoima dementia 2=ei 
    
aivaha   henkilön ilmoittama  1=kyllä   98,01,03,07,10,14 
   lääkärin diagnosoima aivohalvaus 2=ei    
 
aivove   henkilön ilmoittama  1=kyllä   98,01,03,07,10 
   lääkärin diagnosoima  2=ei    
   aivoverenkierron häiriö 
 
diabe   henkilön ilmoittama  1=kyllä   98,01,03,07,10,14 
   lääkärin diagnosoima sokeritauti 2=ei    
 
reuma   henkilön ilmoittama  1=kyllä   98,01,03,07,10 
   lääkärin diagnosoima reuma  2=ei    
 
nivel   henkilön ilmoittama  1=kyllä   98,01,03,07,10,14 
   lääkärin diagnosoima nivelrikko 2=ei  
 
    
parki   henkilön ilmoittama  1=kyllä   98,01,03,07,10,14 
   lääkärin diagnosoima Parkinsonin tauti 2=ei    
 
lonkka   henkilön ilmoittama  1=kyllä   98,01,03,07,10,14 
   lääkärin diagnosoima lonkkamurtuma 2=ei    
 
mase   henkilön ilmoittama  1=kyllä   98,01,03,07,10,14 
   lääkärin diagnosoima masennus 2=ei   
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Muuttuja  Selite    Koodaus  Vuodet  
 
syopa   henkilön ilmoittama  1=kyllä   98,01,03,07,14 
   lääkärin diagnosoima syöpä  2=ei 
       Jos molemmat, valitaan 1 
 
sata   onko hyvä elää 100-vuotiaaksi? 1=kyllä   95,96,98,01,03,07,10 
       2=ei 
       .=puuttuu tai kyllä+ei    
 
asem iäkkäiden asema omaan  1=parempi (myös 1+3) 98,01,03,07,10,14  

lapsuuteen verrattuna  2=samanlainen  
(myös 1+2, 2+3) 
3=huonompi 

 
tyytyv   kuinka tyytyväinen olette  1=hyvin tyytyväinen 14 
   nykyiseen elämäänne?   2=jokseenkin tyytyväinen 
       3=en kovin tyytyväinen 
       4=en ollenkaan tyytyväinen 
       Jos useita, koodataan keskivertoa  

lähin, jos 2 ja 3 niin valitaan 2 
 
olulko   milloin viimeksi ulkona?  1=tänään, eilen  01,03,07,10,14 
       2=<1 vko sitten 
       3=1-2 vkoa sitten 
       4=usea vkoa sitten 
       5=usea kk sitten 
       6=usea vuosi sitten  
 
 
apuval   apuväline ulkona   1=ilman   01,03,07,10,14 
       2=keppi (myös 1+2) 
       3=rollaattori (myös 1+3, 2+3) 
       4=kelkka 
       5=joku taluttaa (myös 1+5) 
       6=pyörätuoli 
       7=ei liiku ulkona 
       8=2+4, 3+4, 2+3+4, 
       3+4, 4+5, 3+4+5,  

2+3+4, 2+3+5,  
2+3+4+5 
9=2+5 
Jos pyörätuoli, se valittu 
 

 
apuval2 apuväline ulkona, sama luokitus kuin edellä paitsi jos on valittu numero 7 14 

ja joku muu numero niin tarkistettu milloin viimeksi käynyt ulkona onko  
vastaus 5 tai 6, jos on niin koodattu 7. Jos taas ollut ulkona on 1-4,  
niin koodataan apuväline joka on mainittu numero 7 lisäksi. 

 
 
AVO   Jos on 1, niin takasivulla on tekstiä ja takasivut löytyvät  14 
   skannatuina N-asemalta 
 
tapala   milloin tavannut lapsiaan?  1=ei lapsia  01,03,07,10,14 
       2=tänään/eilen 
       3=<1 vko sitten 
       4=1-2 vko sitten 
       5=usea vko sitten 
       6=usea kk sitten 
       7=usea vuosi sitten 
       Jos useita, pienin nro  
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Muuttuja  Selite    Koodaus  Vuodet  
 
puhelin   puhunut puhelimessa viimeksi 1=tänään/eilen  01,03,07,10,14 
       2=<1 vko sitten 
       3=1-2 vko sitten 
       4= usea vko sitten 
       5= usea kk sitten 
       6= usea vuosi sitten 
       Jos useita, pienin nro 
  
vastaaja   kyselyyn vastasi   1=vastaanottaja itse  10,14 
       2=perhe/suku/tuttava auttoi    
       3=perhe/suku/tuttava vastasi 
       4=kodinhja/hoitohlö auttoi 
       5=kodinhja/hoitohlö vastasi 
       Jos useita, suurin nro 
 
vast   kyselyyn vastasi   1=vastaanottaja itse 96,98,01,03,07,10 
       2=perhe/tuttava auttoi    
       3=perhe/tuttava vastasi 
       4=kodinhja auttoi 
       5=kodinhja vastasi 
       6=hoitohlö auttoi/vastasi 
       Jos useita, suurin nro 
 
arvo   iäkkäiden arvostus nykypäivänä 1=liian vähän  98,01,03,07 
       2=sopivasti 
       3=liikaa   
 
asento   suurimman osan päivästä  1=jalkeilla  96,98,01,03,07  
       2=istuskellen 
       3=enimm. vuoteessa 
       4=1+2 
       5=2+3 
       6=1+2+3 
 
pjalk   suurimman osan päivästä jalkeilla 1=kyllä   95   
       2=ei    
 
pistuu   suurimman osan päivästä istuu 1=kyllä   95 
       2=ei  
    
pvuode   suurimman osan päivästä vuoteessa 1=kyllä   95 
       2=ei    
 
kauppa   käykö itse kaupassa?  1=kyllä   95,96,98 
       2=ei (myös 1+2) 
 
ulkona   käykö ulkona päivittäin?  1=kyllä   95,96,98 
       2=ei (myös 1+2) 
 
lehti   seuraako uutisia sanomalehdestä? 1=kyllä   96,98 
       2=ei (myös 1+2) 
 
apu2   auttaako joku kotona?  1=joka päivä  95,96 
       2=toisinaan 
       3=ei tarvitse 
       Jos useita, pienin nro 
 
vast2   kyselyyn vastasi   1=vastaanottaja itse  95 
       2=perhe/tuttava 
       3=kodinhoitaja 


