
KYSELYLOMAKE: FSD2837 NEW AGE -LEHTI ULTRAN LUKIJOIDEN HENKISYYS JA HEN-
KISYYDEN HARJOITTAMINEN 2011

QUESTIONNAIRE: FSD2837 SPIRITUALITY AMONG THE READERS OF THE NEW AGE MA-
GAZINE ’ULTRA’ 2011

Tämä kyselylomake on osa yllä mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.

Kyselylomaketta hyödyntävien tulee viitata siihen asianmukaisesti lähdeviitteellä.

Lisätiedot: http://www.fsd.uta.fi/

This questionnaire forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the questionnaire is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

More information: http://www.fsd.uta.fi/

Detta frågeformulär utgör en del av den ovannämda datamängden, arkiverad på Finlands sam-
hällsvetenskapliga dataarkiv.

Om frågeformuläret är utnyttjat eller refererat till måste källan anges i form av bibliografisk
referens.

Mer information: http://www.fsd.uta.fi/



Osa A. USKONTO, HENKISYYS JA MAAILMANKATSOMUS

Seuraavassa osiossa on 34 väittämää, jotka koskevat uskontoa, henkisyyttä ja erilaisia maailmankatsomuk-
sia. Lue jokainen väittämä huolella ja pohdi kuinka hyvin se vastaa omaa ajatteluasi. 
Vastaa valitsemalla sopivin numero sivun oikeasta reunasta:
1 tarkoittaa että olet täysin samaa mieltä
2 tarkoittaa että olet samaa mieltä
3 tarkoittaa että olet jossain määrin samaa mieltä
4 tarkoittaa että et ole samaa etkä eri mieltä 
5 tarkoittaa että olet jossain määrin eri mieltä
6 tarkoittaa että olet eri mieltä
7 tarkoittaa että olet täysin eri mieltä 

(Ympyröi vain yksi numeroista.)
Täysin samaa 
mieltä

Täysin eri 
mieltä

1. Ihmiselämän tarkoitus on luonnollisten kykyjemme 
kehittäminen ja toteuttaminen

1 2 3 4 5 6 7

2. Tulisi etsiä sellaista henkisyyttä, joka heijastaisi tervettä 
ymmärrystä itsestämme osana luonnon järjestystä

1 2 3 4 5 6 7

3. Henkiset polut, joilla on pitkä historia, ovat autenttisempia ja 
luotettavampia kuin muut

1 2 3 4 5 6 7

4. Jeesus oli henkilö, joka oli avoin jumalalliselle todellisuudelle, 
samoin kuin monet muut ihmiskunnan opettajat

1 2 3 4 5 6 7

5. Fyysisten sairauksien alkusyy on usein henkisellä tasolla 1 2 3 4 5 6 7
6. Vakiintuneet uskonnot ovat liian sidoksissa ajastaan jälkeen 

jääneisiin miesvaltaisiin uskomuksiin ja käytänteisiin
1 2 3 4 5 6 7

7. Ihmiset eivät voi koskaan lähestyä Jumalaa omien kykyjensä 
avulla, vaan se voi tapahtua ainoastaan Jumalan armosta

1 2 3 4 5 6 7

8. Perimmäistä todellisuutta on kaikkein soveliainta kuvata 
Jumalattaren hahmoisena

1 2 3 4 5 6 7

9. Vuonna 2012 yleiseen tietoon tulee asioita tai tapahtumia, 
jotka mullistavat koko ihmiskunnan tulevaisuuden

1 2 3 4 5 6 7

10. Maailma on tulosta kosmisesta evoluutiosta, jota 
luonnonvoimat ajavat eteenpäin

1 2 3 4 5 6 7

11. On olemassa yksi sanoin kuvaamaton jumalallinen 
todellisuus, jota ei voida personifioida

1 2 3 4 5 6 7

12. On hyödyllistä etsiä apua ja opastusta näkymättömiltä 
henkiolennoilta (enkelit, henkioppaat, luonnonhenget 
tai esi-isät), esimerkiksi kanavoinnin, meedioiden tai 
invokaatioiden välityksellä

1 2 3 4 5 6 7

13. Jeesuksen kuolema ristillä toi ihmisille ainutkertaisen 
mahdollisuuden pelastua

1 2 3 4 5 6 7

14. Omalla ponnistelullaan jokainen ihminen voi saavuttaa 
kokemuksen jumalallisesta ykseydestä

1 2 3 4 5 6 7

15. Maa on synnyttänyt kaiken elämän ja sitä voidaan kutsua 
Suureksi Äidiksi, Äiti Maaksi tai Gaiaksi

1 2 3 4 5 6 7

Jatkuu seuraavalla sivulla …



(Ympyröi vain yksi numeroista.)
Täysin samaa 
mieltä

Täysin eri 
mieltä

16. Katumus ja parannuksenteko ovat jumalasuhteessa 
välttämättömiä, koska ihmisyyteen kuuluu perustaipumus 
etsiä vain omaa hyväänsä 

1 2 3 4 5 6 7

17. Maailma on parhaillaan siirtymässä Uuteen Aikakauteen, 
Vesimiehen aikaan

1 2 3 4 5 6 7

18. Vakiintuneiden uskontojen perinteiset rituaalit ja symbolit 
pitävät sisällään sellaista viisautta ja pyhyyttä, jota emme 
kykene täysin ymmärtämään

1 2 3 4 5 6 7

19. Monilla vaihtoehtohoidoilla ei ole riittävää tieteellistä näyttöä 
tukenaan ja siksi niihin tulisi suhtautua epäillen 

1 2 3 4 5 6 7

20. On hyödyllistä ottaa tähtien ja planeettojen asemat 
huomioon isoja päätöksiä tehtäessä

1 2 3 4 5 6 7

21. Meillä on helposti harhainen käsitys omasta henkisestä 
tilastamme ja siksi tarvitsemme jonkin ulkopuolisen 
auktoriteetin

1 2 3 4 5 6 7

22. Yhteiskuntaa yhteen sitovien arvojen ja normien tulisi 
perustua vapaaseen ja järkiperäiseen kansalaiskeskusteluun, 
eikä uskonnollisiin traditioihin

1 2 3 4 5 6 7

23. Kaikkien uskontojen alkuperä on samassa sisäisessä ja 
henkisessä kokemuksessa

1 2 3 4 5 6 7

24. Erilaisilla luonnonmateriaaleilla, kuten kristalleilla, kivillä ja 
mineraaleilla, on omat energialuonteensa, joita ihminen voi 
halutessaan hyödyntää 

1 2 3 4 5 6 7

25. Valinnat ja päätökset elämässä tulisi tehdä pelkästään omaa 
sisäistä ääntään kuuntelemalla

1 2 3 4 5 6 7

26. Määrätyillä harjoituksilla on mahdollista saada tietoa 
aikaisemmista elämistä

1 2 3 4 5 6 7

27. Ihmisluonto on ytimeltään hyvä, siksi sitä ei tulisi kuolettaa 
vaan siitä pitäisi nauttia ja iloita

1 2 3 4 5 6 7

28. Välitön henkilökohtainen kokemus jumalallisesta on 
tärkeämpää kuin se, mitä uskonnot ja pyhät kirjat opettavat

1 2 3 4 5 6 7

29. Henkisellä polulla kulkeminen ei auta työssä ja 
ihmissuhteissa menestymistä

1 2 3 4 5 6 7

30. Luonto itsessään on pyhä ja se on ilmausta kaikkialla läsnä 
olevasta elämänvoimasta

1 2 3 4 5 6 7

31. Jumala on persoona, jonka tahto voidaan tuntea ilmoituksen 
kautta

1 2 3 4 5 6 7

32. Meidän tulisi luoda uusia uskonnollisia rituaaleja ja 
symboleja, jotka ovat henkilökohtaisesti puhuttelevia

1 2 3 4 5 6 7

33. Kirjoihin ja muihin ihmisten valmistamiin esineisiin liittyy 
toisinaan erityislaatuista voimaa

1 2 3 4 5 6 7

34. Henkisyyteen liittyviä tuotteita ja palveluja on täysin 
hyväksyttävää myydä kannattavana liiketoimintana

1 2 3 4 5 6 7



Osa B. KIINNOSTUS HENKISYYTEEN

35. Alla on lueteltu joitakin aihepiirejä, joita usein käsitellään Ultra-lehdessä. Mistä niistä olet eniten 
kiinnostunut?  
(Ympyröi numero tai jos valitset useampia, merkitse niiden tärkeysjärjestys: 1, 2, ja 3 jne.)
a. Vaihtoehtolääketiede 1
b. Itsensä kehittäminen 2
c. Henkisyys 3
d Uskonto 4
e. Ekologinen elämäntapa 5
f. Vaihtoehtoiset maailmankatsomukset 6
g. Epätavalliset ilmiöt 7
h. Muu, mikä? 8

36. Oletko hiljattain lukenut kirjan, joka käsittelee itsensä kehittämistä, ekologiaa tai vaihtoehtoisia 
maailmankatsomuksia ja joka on tehnyt sinuun voimakkaan vaikutuksen?
a. En 1
b. Kyllä 2 Minkä?

37. Mikä alla olevista katsomuksista tai ilmiöistä on sinulle tärkeä inspiraationlähde? 
(Ympyröi numero tai jos valitset useampia, merkitse niiden tärkeysjärjestys: 1, 2, ja 3 jne.)
a. Hindulaisuus 1
b. Buddhalaisuus 2
c. Varhaiskristillisyys/gnostilaisuus 3
d. Katolinen kristinusko 4
e. Protestanttinen kristinusko 5
f. Ortodoksinen kristinusko 6
g. Islam/suufilaisuus/arabialainen mystiikka 7
h. Juutalaisuus/kabbala 8
i. Luonnonuskonnot/shamanismi/pakanuus 9
j. New Age/uusi henkisyys 10
k. Suomalainen esikristillinen uskonto 11
l. Spiritualismi/kanavoidut viestit 12
m. Mystiikka 13
n. Länsimainen esoteerinen perinne (esim. teosofia, vapaamuurarius) 14
o. Humanismi 15
p. Transpersoonallinen psykologia 16
q Ekologia/luonnonmukainen elämäntapa 17
r. Muu, mikä? 18

Jatkuu seuraavalla sivulla …



38. Oletko kokenut tai oletko harjoittanut jotakin 
seuraavista asioista.

a. Osallistunut henkisen hyvinvoinnin kurssille 1 2 3 4 5
b. Osallistunut rajatiedon luennolle 1 2 3 4 5
c. Ottanut osaa spiritualistiseen istuntoon 1 2 3 4 5
d. Ollut astrologisessa konsultaatiossa 1 2 3 4 5
e. Harjoittanut joogaa 1 2 3 4 5
f. Harjoittanut meditaatiota 1 2 3 4 5
g. Käyttänyt henkiparannusta (healing) 1 2 3 4 5
h. Käyttänyt vaihtoehtohoitoja 1 2 3 4 5
i. Käynyt reiki- tai muissa  energiahoidoissa 1 2 3 4 5
j. Osallistunut enkelikurssille 1 2 3 4 5
k. Harjoittanut shamanismia 1 2 3 4 5
l. Osallistunut kanavointiin 1 2 3 4 5
m. Pyytänyt esirukousta 1 2 3 4 5
n. Käynyt tarotkonsultaatiossa 1 2 3 4 5
o. Käynyt menneiden elämien kartoituksessa 1 2 3 4 5

39. Teetkö päivittäin jotakin henkistä tai hengellistä harjoitusta tai rituaalia?  
(esim. meditaatio, rukous, jooga)
a. En 1
b. Kyllä 2 Millaista?

40. Mikäli harjoitat meditaatiota, rukousta tai vastaavaa, mikä on tärkein syysi siihen? 
(Ympyröi numero tai jos valitset useampia, merkitse niiden tärkeysjärjestys: 1, 2, ja 3 jne.)
a. Päästäkseni yhteyteen Jumalan kanssa 1

b. Saadakseni yhteyden henkioppaaseen tai muuhun korkeampaan olentoon 2

c. Muuttaakseni tietoisuudentilaani 3

d. Päästäkseni yhteyteen sisäisen itseni kanssa 4

e. Ylistääkseni tai kiittääkseni Korkeinta 5

f. Voidakseni parantaa tai hoitaa toisia 6

g. Poistaakseni stressiä ja rentoutuakseni 7

h. Palauttaakseni elinvoimani ja saadakseni enemmän energiaa elämääni 8

i. Saadakseni sisäiset voimavarani käyttööni 9

j. Oivaltaakseni ilmiöiden todellisen luonteen 10

k. Jokin muu, mikä? 11

41. Kuinka juhlistat tärkeitä elämänkaaren tapahtumia, kuten lasten syntymää tai avioliiton solmimista? 
a. Kirkollisin seremonioin 1
b. Humanistijärjestöjen järjestämin seremonioin tai vastaavin 2

c. Muiden perinteiden seremonioin, 3
nimittäin:

d. Luon itse omat rituaalini 4

Säännöllisesti nykyisin

En koskaan

Olen, yli viisi
vuotta sitten

Olen, alle viisi
vuotta sitten

Useita kertoja viimeisten 

viiden vuoden aikana 



42. Poislukien häät, kasteet ja hautajaiset, kuinka usein käyt kirkossa?
a. En koskaan 1
b. Harvemmin kuin kerran vuodessa 2
c. Kerran tai pari vuodessa 3
d. Useita kertoja vuodessa 4
e. Kerran kuukaudessa 5
f. Viikoittain 6
g. En osaa sanoa 7

43. Missä määrin uskot seuraaviin asioihin?
Vastaa valitsemalla sopivin numero:

a. Jeesus on Jumalan Poika 1 2 3 4 5
b. Jeesus syntyi neitseestä 1 2 3 4 5
c. Jeesus sovitti kuolemallaan ihmisten synnit 1 2 3 4 5
d. Taivas on olemassa 1 2 3 4 5
e. Helvetti on olemassa 1 2 3 4 5
f. Viimeiseen tuomioon 1 2 3 4 5
g. Jeesuksen opetukset ja elämänohjeet soveltuvat oman 

aikamme elämänohjeiksi
1 2 3 4 5

Osa C. ARVOT

Lue seuraavat kuvaukset ja arvioi, kuinka samanlaisia tai erilaisia kuvatut ihmiset ovat itseesi verrattuna. 
Vastaa valitsemalla sopivin numero: 
6 tarkoittaa, että henkilö on hyvin paljon sinun kaltaisesi
5 tarkoittaa, että henkilö on sinun kaltaisesi
4 tarkoittaa, että henkilö on jossain määrin sinun kaltaisesi
3 tarkoittaa, että henkilö ei ole paljoakaan kaltaisesi
2 tarkoittaa, että henkilö ei ole sinun kaltaisesi
1 tarkoittaa, että henkilö ei ole lainkaan sinun kaltaisesi

(Ympyröi vain yksi rivin numeroista sivun oikeassa reunassa.)
Hyvin paljon 
kaltaiseni

Ei lainkaan 
kaltaiseni

44. Ideoiden tuottaminen ja luovuus ovat hänelle tärkeitä. Hän haluaa 
tehdä asiat omaperäisesti.  

6 5 4 3 2 1

45. Hänestä on tärkeää olla rikas. Hän haluaa, että hänellä on paljon 
rahaa ja kalliita tavaroita.

6 5 4 3 2 1

46. Hänestä on tärkeätä, että kaikkia maailman ihmisiä kohdellaan 
tasa-arvoisesti. Hän katsoo, että kaikilla pitäisi olla samat 
mahdollisuudet elämässä.

6 5 4 3 2 1

47. Hänestä on tärkeätä saada näyttää muille taitojaan. Hän haluaa, 
että hänen tekemisiään ihaillaan.

6 5 4 3 2 1

48. Hänelle on tärkeää elää turvallisessa ympäristössä. Hän välttää 
kaikkea, mikä voisi uhata hänen turvallisuuttaan.

6 5 4 3 2 1

Jatkuu seuraavalla sivulla …

En osaa sanoa

Uskon vakaasti

Pidän todennäköisenä

Pidän epätodennäköisenä

En usko lainkaan



(Ympyröi vain yksi rivin numeroista sivun oikeassa reunassa.)
Hyvin paljon 
kaltaiseni

Ei lainkaan 
kaltaiseni

49. Hän pitää yllätyksistä ja etsii uusia asioita, joita voisi tehdä. 
Hänestä on tärkeätä tehdä erilaisia asioita elämässään.

6 5 4 3 2 1

50. Hänen mielestään ihmisten pitää tehdä, kuten käsketään. Hänen 
mielestään sääntöjä pitää noudattaa aina, vaikka kukaan ei ole 
näkemässä.   

6 5 4 3 2 1

51. Hänestä on tärkeätä kuunnella ihmisiä, jotka ovat erilaisia kuin 
hän itse. Vaikka hän olisi heidän kanssaan eri mieltä, hän haluaa 
silti ymmärtää heitä.

6 5 4 3 2 1

52. Hänestä on tärkeätä olla nöyrä ja vaatimaton. Hän ei pyri 
keräämään huomiota osakseen.

6 5 4 3 2 1

53. Hänestä on tärkeätä pitää hauskaa. Hän pitää itsensä 
hemmottelemisesta.

6 5 4 3 2 1

54. Hänestä on tärkeätä päättää itse omista asioistaan. Hän haluaa 
olla vapaa ja riippumaton toisista.

6 5 4 3 2 1

55. Hänestä on tärkeätä auttaa ympärillään olevia ihmisiä. Hän 
haluaa huolehtia heidän hyvinvoinnistaan.    

6 5 4 3 2 1

56. Menestyminen on hänelle tärkeätä. Hän haluaa, että hänen 
saavutuksensa huomataan.

6 5 4 3 2 1

57. Hänelle on tärkeätä, että valtio takaa hänen turvallisuutensa 
kaikkia uhkia vastaan. Hän haluaa, että valtio on niin vahva, että 
se voi suojella kansalaisiaan.

6 5 4 3 2 1

58. Hän etsii seikkailuja ja haluaa ottaa riskejä. Hän haluaa jännitystä 
elämäänsä.

6 5 4 3 2 1

59. Hänestä on tärkeätä käyttäytyä moitteettomasti. Hän haluaa 
välttää tekemästä mitään, mikä toisten mielestä on väärin.

6 5 4 3 2 1

60. Hänestä on tärkeätä nauttia toisten ihmisten kunnioitusta. Hän 
haluaa ihmisten tekevän kuten hän sanoo.

6 5 4 3 2 1

61. Hänestä on tärkeätä olla uskollinen ystävilleen. Hän haluaa 
omistautua läheisilleen.

6 5 4 3 2 1

62. Hän on voimakkaasti sitä mieltä, että ihmisten pitäisi välittää 
luonnosta. Ympäristöstä huolehtiminen on hänelle tärkeää.

6 5 4 3 2 1

63. Perinteet ovat hänelle tärkeitä. Hän pyrkii noudattamaan 
uskonnollisia sekä sukunsa tapoja.

6 5 4 3 2 1

64. Hän etsii mahdollisuuksia pitää hauskaa. Hänelle ovat tärkeitä 
asiat, jotka tuottavat nautintoa.

6 5 4 3 2 1



Osa D. TAUSTATIETOJA

65. Mikä on sukupuolesi?

a. Nainen 1

b. Mies 2

66. Mikä on syntymävuotesi?

67. Mikä on nykyinen siviilisäätysi? 

a. Yksinelävä, ei koskaan avioitunut 1

b. Avioliitossa 2

c. Eronnut 3

d. Parisuhteessa 4

e. Leski 5

68. Mikä on korkein koulutuksesi?

a. Peruskoulu/kansakoulu 1

b. Ammattikoulu 2

c. Ylioppilas 3

d. Opistoasteen ammatillinen tutkinto 4

d. Ammattikorkeakoulututkinto 5

e. Alempi korkeakoulututkinto 6

f. Ylempi korkeakoulututkinto 7

69. Kuulutko johonkin uskonnolliseen 
yhdyskuntaan?

a. Evankelis-luterilainen kirkko 1

b. Ortodoksinen kirkko 2
d. Muu uskonnollinen yhdyskunta, 3

mikä?

e. En ole minkään uskonnollisen 
yhdyskunnan jäsen

4

70. Mikä on asuinalueesi postinumero?

71. Riippumatta jäsenyydestä, pidätkö itse 
itseäsi… (ympyröi numero tai valitse useampia, 
merkiten ne tärkeysjärjestyksessä 1, 2, ja 3 jne.)

a. Kristitty 1

b. Uskonnollinen ihminen 2

c. New agen kannattaja 3

d. Henkinen ihminen 4

e. Mystikko 5

f. Esoteerikko 6

g. Uskonnoton 7

h. Humanisti 8

i. Pakana/shamaani 9

j. Muu, mikä? 10

72. Asutko …

a. Isossa kaupungissa 1

b. Ison kaupungin esikaupungissa 2

c. Muussa kaupungissa 3

d. Maaseutukylässä 4

e. Maaseudulla 5

73. Mitä puoluetta äänestit viime vaaleissa?

a. Suomen Sosiaalidemokraattinen 
puolue (SDP) 1

b. Suomen Keskusta (KESK) 2

c. Kansallinen Kokoomus (KOK) 3

d. Vasemmistoliitto (VAS) 4

e. Ruotsalainen kansanpuolue (RKP) 5

f. Vihreä Liitto (VIHR) 6

g. Kristillisdemokraatit (KD) 7

h. Perussuomalainen puolue (PS) 8

i. Jokin muu puolue 9

j. En äänestänyt 10

k. En osaa sanoa 11

l. En halua sanoa 12

Kiitos vaivannäöstä! 
Irroita nyt nämä sivut ja taita ne siten, että seuraavalla sivulla oleva 
lähetysosoite jää näkyviin. Niittaa sivut yhteen ja pudota lähimpään 
postilaatikkoon. Kirkon tutkimuskeskus maksaa postimaksun.


