KYSELYLOMAKE

Tami kyselylomake on osa Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua tutkimusaineistoa
FSD2608 Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus 2008

Kyselylomaketta hyodyntivien tulee viitata sithen asianmukaisesti lihdeviitteelld.

Lisatiedot: http://www.fsd.uta.fi/

QUESTIONNAIRE

This questionnaire is part of the following dataset, archived at the Finnish Social Science Data
Archive:

FSD2608 University Student Health Survey 2008

If this questionnaire is used or referred to in any publication, the source must be acknowledged
by means of an appropriate bibliographic citation.

More information: http://www.fsd.uta.fi/
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YLIOPPILAIDEN TERVEYDENHOITOSAATIO

Halsounderstdkning for hogskolestuderande 2008

Basta studerande

Vi behover tillforlitig och aktuell information fér att kunna utveckla studerandenas
halsovardstjanster. Detta ar den forsta nationella undersdkningen som riktas till bAde universitets-
och yrkeshdgskolestuderande samitidigt; tidigare har utredningarna utforts separat. Till stor del
anvands samma basfragor som i tidigare undersokningar. Dessa &r avsedda att ge information om
trender inom studerandenas halsa och vélbefinnande samt utvecklingsprojektens effekter.
Undersokningsresultaten fran tidigare enkater har anvants bland annat i en handbok for
studenthéalsovarden.

| enkaten ingar vid sidan av traditionella frdigor om héalsa och héalsobeteende aven fragor

som kartlagger andra sddana omraden i livet som vi av erfarenhet vet att ar av betydelse

da det galler studerandenas hélsa och férmaga att orka studera. Fragorna om studier, arbete och
studieforhallanden &ar viktiga aven for hogskolorna och studentorganisationerna. De specialteman
som inkluderats i undersokningen hanfor sig uttryckligen till fragor kring de studerandes alder eller
livsskede. For att vi ska kunna forbéattra servicen behdéver vi mer information om dessa omraden.

Vi hoppas att du kan offra lite tid for att svara pa fragorna i enkaten och pa sa vis framja

studerandenas gemensamma val! Vi behdver information om just dina erfarenheter av halsa
och valbefinnande. Ditt svar & mycket vardefullt for oss. Ingen annan kan ersétta det.

Undersokningen omfattar ocksa personer som studerar deltid eller som blivit
utexaminerade under innevarande lasar.

Du kan besvara enkaten dver internet pa adressen

http :/IXXXXXIXXXX] 272

eller pa denna blankett i det bifogade svarskuvertet. Mottagaren betalar portot.

Alla uppgifter som du lamnar behandlas konfidentiellt och kommer endast att utnyttjas av

forskare. Forskningsresultaten behandlas som statistiska helheter; enskilda personer kan

inte identifieras. Det &r frivilligt att besvara enkaten.

Fragor som galler undersokningen besvaras av med. dr. Kristina Kunttu, tfn (02) 2747 200, e-post
kristina.kunttu@yths.fi.

Med tack for visat samarbete

Studenternas halsovardsstiftelse

Suomen ammattikorkeakouluopiskelijayhdistysten liitto SAMOK ry.



Anvisningar:

Ringa in siffran for det alternativ som bast motsvarar ditt svar eller skriv svaret
i det utrymme som reserverats.
Ringa in endast en siffra, om det inte sags nagot annat.

Om inget annat sags, vill vi veta hur du agerar i allménhet.

Las hela fragan innan du besvarar den.

BAKGRUNDSINFORMATION

1. Alder

2. Kon
1 man
2 kvinna

3. Studieort

Esbo
Helsingfors
Tavastehus
Joensuu
Jyvaskyla

abrwWNPEF

6 Kajana
7 Kemi

8 Karleby
9 Kouvola
10 Kuopio

Obs!

Véalj endast ett alternativ.
Om du studerar pa flera orter eller har flera
utbildningsomraden, svara pa basis av dina
huvudsakliga studier under detta lasar.

11
12
13
14
15

|__| fler an ett utbildningsomrade (kryssa for)

Lahtis 16
Villmanstrand 17
S:t Michel 18
Uleaborg 19
Bjorneborg 20

4a. Utbildningsomrade, universitetsstuderande

Farmaci
Odontologi

Pedagogik
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Bildkonst

Veterinarmedicin

Humanistiska &mnen

Ekonomiska vetenskaper

Raumo
Rovaniemi
Nyslott
Seingjoki

21
22
23
24

Tammerfors 25

8 Gymnastik- och idrottsvetenskap 15
9 Naturvetenskap

10 Medicin

11 Agronomi / forstvetenskap

12 Musik
13 Juridik

14 Psykologi

|__| fler an ett utbildningsomrade (kryssa for)

4b. Utbildningsomrade, yrkeshogskolestuderande

Kultur

A OWN P

Naturvetenskap
Naturresurser och miljo

Humanistiska &mnen och pedagogik

5
6
7
8

|__| fler an ett utbildningsomrade (kryssa for)

16
17
18
19
20
21

Torned

Abo

Vasa

Vanda
Annan, vad?

Konstindustri

Dans
Teater

Teknikvetenskap

Teologi

Halsovetenskap
Samhallsvetenskap

Turism, restaurang- och hushallsbranschen
Socialvard, halsovard och idrott
Teknik och kommunikation
Samhallsvetenskap, foretagsekonomi och

forvaltning




HALSOTILLSTAND

5. Har nagon lakare, tandlékare eller psykolog stéllt dig en diagnos pa nagon kronisk,
langvarig eller ofta aterkommande sjukdom, defekt eller kroppsskada som har gett
symptom och kravt vard under det senaste aret (12 man.)?

(Vid behov kan du ringa in flera punkter.)

Diabetes

Skoldkortelsjukdom

Blodtryckssjukdom, férhéjt blodtryck
Rytmrubbningar eller annan hjartsjukdom
Ledgangsreumatism, spondylos

Annan sjukdom i rorelseapparaten

~N O o0 o WN P

*  Astma*

oo

Allergisk snuva eller 6goninflammation

Atopiskt eksem *
(bojveckseksem, "mjolkskorv”)

10 Akne

11  Laktosintolerans
12 Annan mag- eller tarmsjukdom

13 Aterkommande urinvagsinfektion,
njursjukdom
14  Sjukdom i de manliga kénsorganen

15  Gynekologisk sjukdom, vad?

16
17
18
19
20
21

22
23
24

25

26

27
28

Synfel (glastgon)
Ogonsjukdom

Oron-, nas- eller halssjukdom
Karies (hal i tanderna)
Inflammerad visdomstand

Annan mun- eller tandsjukdom
sjukdom i tuggorganen, munnens slemhinnor
eller parodontiet (tdndernas stodjevavnader).

Migran

Epilepsi, annan neurologisk sjukdom

Atstorning, vilken typ? 1 anorexi
2 bulimi
3 annat

Angestneuros (panikstérningar, radsla for
sociala situationer osv.)

Depression

Annan psykisk stérning

Annat, vad?

*Om du har astma eller atopiskt eksem ber vi dig ocksa svara pa frdgorna pa den separata
blanketten. Svara pa fragorna ocksa om du har haft atopiskt eksem tidigare.

6. Hurdant
vara?

anser

gott

ratt bra
medelmattigt
ratt svagt
svagt

abrwWNPEF

7. Anvéander du lékarordinerade lakemedel
eller P-piller for sjukdom eller symptom

(Vid behov kan duringa in flera punkter.)
0 nej, ingaalls

1 ja, regelbunden medicinering (tabletter,

injektioner, inhalationsmediciner,

sprayer, droppar, salvor, suppositorier)

2 ja, lakemedel efter behov

du ditt halsotillstand

8.

10.

Anvander du receptfria lakemedel?

0 inte alls eller mycket séllan

1 eneller ett par ganger per manad
2 varje vecka

3 dagligen eller nastan dagligen

Hur manga timmar sover du i
genomsnitt per dygn ?

| |timmar

Anser du att du sover tillrackligt?
1 nastan alltid

2 ofta
3 séllan eller nastan aldrig
4 vetinte




11. Léangd

12. Vikt

13.

|| |__Ikg

| cm

16.

Midjeomfang matt under revbenen

(1-2 cm ovanfér naveln mot slutet av en utandning)

Man

O wunder 94 cm 0

1 94-102 cm

2 oOver 102 cm

14. Har ditt

blodsocker

Kvinnor

under 80 cm

1 80-88cm

nagon

2 Over 88 cm

gang

konstaterats vara hojt? (t.ex. i samband
med en halsokontroll eller graviditet)

0 nej

15.
(typ 1 eller 2)

0 nej

1 ja

Har nagon i din slakt diabetes?

19.

1 ja, mor- eller farforaldrar, foraldrarnas
syskon, kusiner
2 ja, foraldrar, syskon eller egna barn

20.

17.

18.

Vad anser du om din vikt? Ange vilket
alternativ som beskriver din vikt bast.

mycket undervikt

i viss man undervikt
lamplig vikt

i viss man overvikt
mycket dvervikt

abrwNPE

Forhaller du dig normalt till mat?

0 nej
1 ja
2 vetinte

Har du nagon gang bantat kraftigt?

0 nej

1 ja, bantningen var planerad och
kontrollerad

2 ja, men jag forlorade kontrollen 6ver

bantningen
Har du haft atstérningsymptom i
puberteten?
0 nej 1 ja

Om du svarade ja, har du da fatt vard?

0 nej 1 ja

21. Hur beddmer du nedan namnda faktorer for tillfallet?
Svarsalternativ:
-2 -1 0 +1 + 2 ?
ETT VERKLIGT ETT TYDLIGT
PROBLEM, som |PROBLEM, som jag har inte haft | vanligen nagot som svart
pa ett avgérande |dock inte besvarar | orsak att fasta POSITIVA verkligen ger mig | att
satt forsvarar mitt | mig standigt sarskild UPPLEVELSER | TILLFREDS- séga
liv just nu och/eller sarskilt uppmarksamhet STALLELSE
kraftigt vid frAgan
att f& grepp om studierna -2 -1 +1 +2 ?
att upptrada, t.ex. halla féredrag -2 -1 +1  +2 ?
att skapa kontakt med studiekompisar och manniskor i -2 -1 +1 +2 ?
allmanhet
att fa kontakt med det motsatta konet -2 -1 0 +1 +2 ?
min sexualitet -2 -1 0 +1 +2 ?
mitt forhallande till foraldrarna -2 -1 0 +1  +2 ?
planeringen av framtiden -2 -1 0 +1 +2 ?
mina egen styrka och férmaga -2 -1 0 +1 +2 ?
min sinnesstamning i allméanhet -2 -1 0 +1 +2 ?




22. Har du haft féljande symptom under den senaste manaden (30 dagar)?
(Besvara alla punkter.)

intealls  ibland  varje vecka  dagligen eller
nastan dagligen
1. huvudvark 0 1 2 3
2. yrsel 0 1 2 3
3. trotthet eller kraftloshet 0 1 2 3
4. besvar i 6vre ryggen eller nacken 0 1 2 3
5. besvariundre ryggen 0 1 2 3
6. smarta i armar, ben eller leder 0 1 2 3
7. magont, halsbranna 0 1 2 3
8. illamaende eller uppkastningar 0 1 2 3
9. gasbesvar eller uppsvalldhet 0 1 2 3
10. fdrstoppning eller diarré 0 1 2 3
11. hetsatande 0 1 2 3
12. hjartklappning, arytmi 0 1 2 3
13. hudproblem 0 1 2 3
14. rostproblem 0 1 2 3
15. snuva eller tilltappthet 0 1 2 3
16. halsbesvar (ont, slem) 0 1 2 3
17. langvarig hosta eller andnéd 0 1 2 3
18. bloédande tandkdtt eller tandkottsproblem 0 1 2 3
19. tandproblem (ilning, vark) 0 1 2 3
20. besvar av visdomstanderna 0 1 2 3
21. bettbesvar 0 1 2 3
22. insomningssvarigheter eller uppvakning pa natten 0 1 2 3
23. koncentrationssvarigheter 0 1 2 3
24. spandhet eller nervositet 0 1 2 3
25. depression eller nedstdmdhet 0 1 2 3
26. angest 0 1 2 3
27. annat, vad? 0 1 2 3

23. Har du under det senaste aret (12 man.) haft féljande besvar:

(Vid behov kan du ringa in flera punkter.)

Gynekologiska besvéar?

~No oab~wWNE O

nej

menstruationssmartor som kraver medicinering
storande riklig menstruationsblédning
utebliven menstruation i 6ver 6 man
menstruationsrubbningar

onormal vitflytning

samlagssmartor

annat, vad?

0
1
2
3

~NOo orh

Andrologiska besvar, dvs. sadana som
upptrader hos man?

nej

problem med férhuden
flytningar fran eller sveda i urinroret
erektionsstérningar

1 har alltid haft

2 ofta

3 daochda
for snabb sadesuttémning (< 2 min)
fordrojd eller férhindrad séadesuttomning
prostatabesvar
annat, vad?



24,

25.

26.

27.

28.

29.

Hur har du under den senaste tiden
kunnat koncentrera dig pa dina
uppgifter?

battre &n vanligt

lika bra som vanligt
samre an vanligt
mycket sémre an vanligt

A OWN P

Har du under den senaste tiden vakat
mycket pa grund av bekymmer?

inte alls

inte mer an vanligt
nagot mer &an vanligt
mycket mer an vanligt

A WN P

Har du under den senaste tiden tyckt
att du i olika sammanhang har varit till

storre nytta &n vanligt

samma nytta som vanligt
mindre nytta &n vanligt

mycket mindre nytta &n vanligt?

A OWNPFP

Har du under den senaste tiden tyckt
att din formaga att fatta beslut varit

battre &n vanligt

lika god som vanligt
samre an vanligt

mycket sémre an vanligt?

A WNPFP

Har du under den senaste tiden tyckt
att du standigt &r 6veranstrangd?

inte alls

inte mer an vanligt
nagot mer &an vanligt
mycket mer an vanligt

A OWN P

Har du under den senaste tiden haft en
kansla av att du inte klarar av dina
problem?

inte alls

inte mer an vanligt
nagot mer &an vanligt
mycket mer an vanligt

A OWN P

30. Har du under den senaste tiden kunnat

njuta av dina vanliga dagliga
forehavanden?

1 mer &n vanligt

2 lika mycket som vanligt

3 mindre an vanligt

4 mycket mindre &n vanligt

31. Har du under den senaste tiden kunnat

mota problem?

battre &n vanligt

lika bra som vanligt
samre an vanligt
mycket sémre an vanligt

A WN P

32. Har du kéant dig olycklig och nedstamd

33.

34.

under den senaste tiden?

inte alls

inte mer an vanligt
nagot mer &an vanligt
mycket mer an vanligt

N wN R

Har du under den senaste tiden
forlorat ditt sjalvfortroende?

inte alls

inte mer an vanligt
nagot mer &an vanligt
mycket mer an vanligt

A WN P

Har du under den senaste tiden kant
dig vardelds som manniska?

inte alls

inte mer an vanligt
nagot mer &an vanligt
mycket mer an vanligt

A WNPE

35. Har du under den senaste tiden pa det

hela taget k&nt dig ratt lycklig?

mer &n vanligt

lika som vanligt

mindre an vanligt
mycket mindre an vanligt

A OWN P



36. Har du nagonsin haft ett behov av att 39. Hur manga timmar per dygn har du i
anvanda stora mangder pengar pa genomsnitt anvant internet till ndgon
olika spel? av foljande aktiviteter? (Uppskatta tiden

pa basis av den senaste manaden. Ange O

0 nej 1 ja om du inte anvant nagon tid alls till detta.)
timmar | min
37. Har du né&gonsin ljugit for dina 1 Studier
narstdende om hur mycket pengar du 2 Forvarvsarbete
I o - 7
anvander pa olika spel® 3 Annan informationssokning,
0 nej 1 ja l&sning av nattidningar
4  Radio, tv
o 5 Internetsamtal (t.ex. Skype)
38. Hur ofta marker du att du har varit pa
internet langre &n du hade tankt? 6 E-post
, 7  Arenden (bank, resor,
2 aIdnE All arbetssokning osv.)
myc et sallan 8  Diskussionsforum, chat,
2 sallan virtuella gemenskaper
3 rattofta 9  Spel painternet
4 ofta 5
5 alltid eller mycket ofta 10 Annat, vad?
totalt
nej ja
40. Orsakar din anvandning av internet problem i dina méanskliga relationer? 0 1
41. Orsakar din anvandning av internet problem med dina studier? 0 1
42. Orsakar din anvandning av internet problem med din dygnsrytm? 0 1
MOTION

43. Hur ofta fritidsmotionerar du minst %2 45. Hur manga minuter nyttig motion idkar

timme i gangen sa att du blir du i form av promenader eller
atminstone lindrigt andfadd eller cykeldkning per dag (farderna il
svettig (t.ex. joggning, cykelakning, skidakning, [&roinrattningen, hobbyer, arbetet osv.)?

SV -
gymnasfik, simning, bolispel)’ 0 mindre an 15 minuter per dag

1 15-30 minuter per dag

0 inte alls eIIer_ m3°/cket sallan 2 30-60 minuter per dag
1 1-3 ganger i manaden y .
o 3 0dver en timme per dag
2 caengangiveckan
3 23 gangert veckan Total cirka |___|___ | timmar i veckan.
4 4-6 ganger i veckan
5 dagligen
46. Hur oftaidkar du latt motion minst %2
timme i gangen eller ror dig i
44. Hur manga timmar i veckan idkar du anslutning till nagon annan hobby (t.ex.
ndgon av de motionsformer som promenader, vandring i naturen, dans,
namns ovan? hundpromenader, tradgardsskétsel, hemsysslor)?
. . . hogst 3 ganger i manaden
Total cirka |___|___ | timmar i veckan. g ganger |

1-2 ganger per vecka
3-4 ganger per vecka
dagligen eller nastan dagligen

WNFO



47. Vem arrangerar den motions-
verksamhet som du deltar i?
(Vid behov kan du ringa in flera punkter.)

48. Har du anvant eller anvander du
preparat som forbattrar idrotts-,
motions- eller styrkeprestationer?

aldrig haranvant anvander

0 jag motionerar inte alls tidigare som bast
_ _ . Tillatna preparat,
1 jag motionerar pa egen hand t.ex. proteinpreparat 0 1 2
2 jag motioner tilsammans med en van
eller i kompisars séllskap Forbjudna 0 1 2
3 hogskolan eller studentkaren dopningspreparat
4 amnesfoérening osv.
5 idrottsforening (annan an
laroinrattningens)
6 annan organisation, vilken
7 privata motionsinrattningar
8 kommunala motionsinrattningar
KOST

49. Foljer du for tillfallet ndgon specialdiet?

50. Tanker du pa hur halsosam maten ar da

0 nej

1 ja, hurdan? (Vid behov kan du ringa in flera alternativ.)

1 laktosfri diet

2

3 diet for bantare
4

5

6

7

8

9 levande foda
10 annan, hurdan?

glutenfri diet for celiakipatienter

specialdiet pa grund av fédoamnesallergi

diet for diabetiker eller kolesterolsankande eller blodtryckssénkande diet
diet med gronsaker, mjolkprodukter samt agg, hons eller fisk
laktovegetarisk diet (vegetarisk diet + mjolkprodukter)

diet for veganer (endast vegetariska produkter)

du skaffar den?

0
1

2

aldrig eller mycket séllan
ibland
ofta

51. Var ater du oftast ditt huvudmal?

1
2
3
4

student- eller personalmatsalen
hemma i min bostad

hos mina foraldrar

annanstans, var?

52. Hur ofta tillsatter du salt i fardig mat?

0

1
2
3

nastan aldrig

en gang i veckan eller mera séllan
nagon gang i veckan

nastan varje dag

53. Hur manga glas mjolk eller surmjolk (1
glas = 2 dl) dricker du vanligen per
dag? Ré&kna ocksa med den mjélk som du
anvander tillsammans med flingor, mysli, grot och i
kakao.

(Skriv 0, om du inte alls anvander mjolk eller
surmjolk.)

l__|__ldlas

54. Hurdant matfett breder du oftast pa
brodet?

inget alls

lattmargarin med under 65 % fett
bordsmargarin med 70-80 % fett
smor

andra produkter med lag fetthalt
(farsk- eller sméaltost e.d.)

annat

A WDNEFO
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55. Hur manga skivor brod ater du vanligen per dag?

(Skriv 0, om du inte ater brdd alls. Besvara alla punkter.)

morkt brod (rag-, knackebrod osv.)

bland-, jast-, graham- eller havrebrod

|___| skivor

|___| skivor

56. Hur ofta har du &tit féljande under den senaste veckan (7 dagar)? (Besvara varje punkt.)

inte alls 1-2 3-5 caen 2 3 ganger
dagar dagar  gang per ganger per dag
dag per dag eller oftare
frukt eller bar 0 1 2 3 4 5
farska gronsaker 0 1 2 3 4 5
tillredda gronsaker (inte potatis) 0 1 2 3 4 5
grot, mysili, flingor 0 1 2 3 4 5
yoghurt eller fil (1,52 dl portioner) 0 1 2 3 4 5
glass 0 1 2 3 4 5
sOta bakverk 0 1 2 3 4 5
sOtsaker, choklad 0 1 2 3 4 5
sotade drycker (ocksa alkohol- och energidrycker) 0 1 2 3 4 5
light-drycker 0 1 2 3 4 5
pommes frites 0 1 2 3 4 5
chips osv. 0 1 2 3 4 5
ost 0 1 2 3 4 5
pizza 0 1 2 3 4 5
TANDVARD
57. Hur ofta borstar du tanderna? 59. Anvander du tandtrad?
0 mindre &n en gang per dag 0 inte alls
1 engang per dag 1 ibland
2 oftare &n en gang per dag 2 varje dag
60. Anvander du xylitoltuggummi eller
58. Anvander du tandkram? andra produkter som sétats med
. N o xylitol?
0 mindre an en gang per dag
1 engang per dag 0 nej
2 oftare an en gang per dag 1 ibland
2 engang per dag
3 minst tvd ganger per dag
TOBAK, DROGER, ALKOHOL
61. Roker du for tillfallet? 62. Anvadnder du snus (portionssnus,
. 5
0 inte alls I6ssnus eller tuggtobak)~
1 ja, mindre &n en gang per vecka 0 intealls
2 ja, varje vecka, men inte varje dag 1 ibland
3 ja, varje dag 2 regelbundet
3 inte langre



63. Har du nagonsin provat eller anvant narkotika, lakemedel eller lakemedel + alkohol for
att bli berusad?

0 aldrig
1 ja. Isafall

(Besvara alla tre fragor)

65. Hur manga 66. Har du anvant
64. Vad? ganger? atminstone en
gang under det
senaste aret?
1-4 5 ganger nej ja
ganger eller mer
1 cannabis (hasch, marijuana) 1 2 0 1
2 thinner, lim e.d. 1 2 0 1
3 |akemedel och alkohol tillsammans 1 2 0 1
4 |adkemedel i berusningssyfte 1 2 0 1
5 ecstasy 1 2 0 1
6 subutex eller temgesic 1 2 0 1
7 heroin, kokain, amfetamin, LSD, 1 2 0 1
gamma e.d.
67. Upplever du det som om du pa grund
av dina kompisars inflytande maste En portion alkohol =
dricka mera alkohol &n du egentligen
skulle vilja? en flaska (33 cl) mellanél, cider, long drink
ett glas (12 cl) vin
1 nej ett glas (8 cl ) starkvin
2 ibland ett glas (4 cl ) starksprit
3 ofta

70. Hur manga glas eller flaskor alkohol
dricker du i medeltal per vecka?
(Skriv 0 for de alkoholdrycker som du inte alls
dricker.
Besvara varje punkt.)

68. Om du deltar i fester eller traffar dar
det bjuds pa alkohol serveras da aven
alkoholfria alternativ?

1 nastan alltid
2 ibland

3 knappast ndgonsin mellanol |_|_[flaskor

A-ol || [|flaskor

. cider || [|flaskor

o ;)Irlpohnoallg(i)t? Ialf[jeltr;aséﬁ/IESk\?gckve?”e(;e?ttetl long drink |___|__|flaskor
andras uppmarksamhet? vin | |dlas
starksprit | |dlas

1 vanligeninte
2 ibland
3 nastan alltid

10



71.

72.

73.

74.

Hur ofta dricker du alkohol?

0 aldrig (om du aldrig druckit
alkohol kan du ga direkt till fraga
81)

1 engangimanaden eller mer sallan

2—-3 ganger i manaden

en gang i veckan

3 2-3 gangeriveckan

4 fyra ganger i veckan eller oftare

Hur manga portioner dricker du

vanligen de dagar du dricker?

1-2 portioner
3—4 portioner
5—6 portioner
7-9 portioner
10 portioner eller mer

A OWNEFLO

Hur ofta dricker du 6 portioner eller
mer per gang?

aldrig

mindre &n en gang per manad
en gang i manaden

en gang i veckan

nastan dagligen

A WDNEFO

Hur ofta under det senaste aret har
det hant att du inte kunnat sluta dricka
nar du en gang borjat?

inte en enda gang

mindre &n en gang per manad
en gang i manaden

en gang i veckan

nastan dagligen

AWDNEFO

75. Hur ofta under det senaste aret har du

pa grund av ditt drickande inte klarat
av att gora det som du planerat?

inte en enda gang

mindre &n en gang i manaden
en gang i manaden

en gang i veckan

nastan dagligen

A WNEFO

11

76. Hur ofta har du under det senaste aret

varit i behov av en aterstallare?

aldrig

mindre &n en gang i manaden
en gang i manaden

en gang i veckan

nastan dagligen

A WNEFO

77. Hur ofta har du under det senaste aret

kant skuld eller anger efter att ha
druckit?

aldrig

mindre &n en gang i manaden
en gang i manaden

en gang i veckan

nastan dagligen

AWNEFO

78. Hur ofta under det senaste aret har det

79.

80.

hant att du pa grund av ditt drickande
inte kan minnas vad som hant
foregaende kvall?

aldrig

mindre &n en gang i manaden
en gang i manaden

en gang i veckan

nastan dagligen

~AWNEFLO

Har du nagonsin pa grund av ditt
drickande orsakat olycksfall som
drabbat dig sjalv eller ditt sallskap?

0 nej
2 ja, men inte under det senaste aret
4 ja, under det senaste aret

Har nagon slakting, van, lakare eller
annan person varit bekymrad dver ditt
alkoholbruk och foéreslagit att du
borde minska pa eller sluta
drickandet?

0 nej
2 ja, men inte under det senaste aret
4 ja, under det senaste aret



STUDIER

81. Hur manga lasAR har du
nuvarande studier?

(Inklusive innevarande lasar)

|| |lasar

82. Hur manga studieveckor eller
studiepoang har du avlagt fram till
31.1.2008 i anslutning till dina
nuvarande studier? Obs! Ange méngden

antingen som studieveckor eller studiepoéng.

|___ | studieveckor ELLER

|___| studiepoang

83. Nar raknar du med att bli

utexaminerad?

Om du studerar inom flera &mnesomréden, nar
réknar du med att avligga examen i dina

nuvarande studier?

0 ar20__ ||
1 jag har avlagt min examen detta
lasar

varit
narvaroanmald i anslutning till dina

84.

85.

86.

87.

Anser du sjélv att du studerar
1 péheltid
2 padeltd

3 paannat séatt, hur?

Jamfort med dina egna malsattningar,
har dina studier gatt

1 battre an vantat

2 enligt férvantingarna

3 samre an vantat

Tycker du att du studerar inom réatt
omrade?

0 nej
1 ja
2 vetinte

Hur skulle du beskriva den handledning
och radgivning du fatt  fran
laroinréttningens sida under det senaste
aret (12 man.)?

0 alldeles otillracklig

1 ndgot bristfallig

2 mattlig eller varierande
3 bra

4 utmarkt

88. Blir du latt spand i studiesituationer och upplever du det som ett problem?

(Besvara alla punkter.)

nej ibland ,inte lindrigt stort
ett problem problem  problem
i tenter och prov 0 1 2 3
i situationer dar du ska prata infér publik, foredrag osv. 0 1 2 3
pa seminarier 0 1 2 3
nar du ska tala ett frammande sprak 0 1 2 3
i diskussioner med lararen eller handledaren 0 1 2 3
i andra situationer, vilka? 0 1 2 3

89. Vilken effekt har det att du
spanner dig i studiesituationer?
0 ingenalls

positiv effekt
(jag far energi, blir skarp e.d.)

2 negativ effekt
(svara ocksa pa féljande fraga)

90. Om du svarade negativ effekt, pa vilket
sétt? (Vid behov kan duringa in flera punkter.)

[EnN

jag klarar situationen samre &n

min kunskap forutsatter

OabrwWN

det férsvarar min koncentration och inlarning
jag deltar mindre &n normalt i diskussionen
jag borjar ma daligt

jag blir handlingsférlamad och har svart att

gOra saker

()]

12

annan effekt, vad




91

10

11
12
13
14

15
16

17
18

19

. Valj det alternativ som bast beskriver dina studieférhallanden.
Alternativen ska beskriva din nuvarande studiesituation.

Under den senaste manaden...
Jag tycker att jag drunknar i
arbetsméangden kring mina studier.

Jag har ingen lust att studera och jag tanker
ofta pd att avbryta mina studier.

Jag kanner mig ofta otillracklig i mina
studier.

Jag sover ofta daligt pa grund av olika
studieangelagenheter.

Det kdanns som om jag haller pa att tappa
intresset for mina studier.

Jag funderar hela tiden om mina studier har
nagon betydelse.

Jag tycker att jag har allt mindre att ge i
mina studier.

Jag bekymrar mig mycket over
studieangelagenheter ocksa pa fritiden.

Tidigare forvantade jag mig &stadkomma
mycket mer i mina studier &n i dag.

Studiepressen orsakar problem i mina néara
manskliga relationer.

Nar jag studerar &r jag full av energi.
Studierna ar mycket viktiga for mig.
Tiden verkar flyga ivag nar jag studerar.

Nar jag studerar kédnner jag mig energisk
och driftig.

Jag ar entusiastisk dver att studera.

Nar jag arbetar med mina studier gldmmer
jag allt omkring mig.

Studierna inspirerar mig.

Nar jag vaknar pd morgonen kanns det bra
att fa ta itu med studierna.

Jag gar upp i mina studier.

Inte alls av
samma
asikt

1

O

=

Inte av
samma
asikt
2

N N NN

Delvis
av olika
asikt
3

w W w w

Delvis av
samma
asikt
4

E R N S

Av
samma
asikt
5

o o1 o1 0

(6]

Helt av
samma
asikt
6

o OO O O

»

UTKOMST OCH ARBETE

92. |vilken man rackte dina pengar till under det senaste aret (12 man.)?

0
1
2
3

utmarkt
bra

jag klarade mig eftersom jag levde sparsamt

min utkomst var mycket knapp och oséker

13



93. Bedom din ekonomi under det senaste aret (12 man.)

nej ja vet inte
Jag var tvungen att arbeta for att trygga min utkomst 0 1 2
Jag fick ekonomiskt stéd av mina foéraldrar eller slaktingar i 0 1 2
form av pengar, varor osv.
Boendeutgifterna tog dver halften av mina disponibla medel 0 1 2

94. Har du forvarvsarbetat under det senaste aret (12 man.)? (Ringain 0, om du inte arbetat alls)

Var arbetet anknutet
till dina studier?

Heldagsarbete sammanlagt |__|__| manader
(30 timmar/vecka eller mer) gt—— ' ja nej

av vilkka |__|__| manader under laséaret
Regelbundet halvdags- cirka |__|__| timmar i veckan
eller deltidsarbete sammanlagt ||| m&nader
(mindre &n 30 timmar/vecka) gt ' ja nej

av vilkka |__|__| manader under laséaret
Kortjobb under laséret 0 inte alls
(under 1 manad langa, 1 ibland ja  nej
oregelbundna arbetsperioder) > ofta
MANNISKORELATIONER
95. Vilken typ av familj bor du i? 97. Hur manga ganger har du levat i ett

samboférhallande, dktenskap eller

1 jag bor ensam i eget hushall eller registrerat partnerskap?

studentbostad med enskilda rum men
gemensamt kok och badrum 0 aldrig
2 jag bor i gemensamt hushall eller
gemensam bostad (gemensamt hyresavtal)
3 jag bor pa tu man hand med min make
(samboforhallande eller aktenskap / registrerat

1 |__| génger (inklusive det nuvarande
forhallandet)

partnerskap) 98. Hur manga barn har du?

4  jag bor tillsammans med min make och |___|barn
mitt / mina barn

5 jag bor ensam med mitt / mina barn 99. Hur manga barn skulle du vilja ha?

6 jag bor hos mina foraldrar

barn
7 andra boendeférhallanden, vilka? S

100. Om du vill ha barn, men inte &nnu
har nagra, i vilken alder vill du ha

96. Har du ett parforhallande (stadigt ditt forsta barn?
sexuellt umgange)? Vid cirka ars alder
0 nej
1 Jja,ett .
2 ja, tvaeller flera 101. Ar du eller din partner gravid?
0 nej 1 ja
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102. Hur ofta ar du tillsammans med din 105. Kan du — om du sé vill — med nagon
van eller dina vanner pa din fritid? narstdende Oppet diskutera dina
angelagenheter och problem?

0 mera séllan &n en gang per manad
1 1-3 ganger i manaden 0 aldrig
2 caengangiveckan 1 mycket séllan
3 2-3 gangeriveckan 2 ibland eller vissa saker
4 néastan varje dag 3 ofta
4  alltid eller for det mesta
103. Kénner du dig ensam?
0 nej 106. H 3
1 ja ibland . Hur ofEa har du und_er det senaste aret
> ia ofta (12 man.) deltagit i verksamhet som
1a, ordnats av nagon forening eller nagot
sallskap (tex. idrottsforening, musikkar,
104. Upplever du att du hor till nagon, vetenskaplig eller religiés férening, &mnesforening
vilken som helst, grupp i anslutning eller studentkar, scouterna osv.)?

till studierna (tex. arskurs, institution,

gradugrupp, amnesforening e.d.) 0 mycket séllan eller inte alls

0 nej 1 néagra ganger per ar

1 ja : 2 1-3 ganger i manaden

2 J\,et inte 3 engangiveckan eller oftare
HALSOSERVICE

107. Nar du senast besokte SHVS /studenthalsovarden, vad tyckte du om den service du
fick pa mottagningen?

helt av nastan av av litet helt av annan
samma asikt samma asikt annan &sikt asikt
Jag fick klarhet i de fragor som bekymrade mig 1 2 3 4
Man lyssnade pa mig och jag tyckte man forstod mig 1 2 3 4

108. Varfor har du anlitat andra an SHVS:s /studenthélsovardens tjanster?
(Vid behov kan du ringa in flera punkter.)

0 Jag har inte anlitat andra tjanster

1 Jag har inte omfattats av 6 Jag har behévt hjélp under jourtid

studenthalsovarden hela aret y o . .
Studenthélsovarden har inte erbjudit eller

Jag har arbetat/varit i militdren/varit gravid erbjuder inte langre den service jag behover

Jag har fatt remiss annanstans 8 Jag har inte fatt vard pa studenthalsovarden

4 Jag har vardférhallande annanstans sedan tilrackligt snabbt

tidigare 9 Jag har inte varit néjd med

5 Jag har behovt hjdlp pa en ort dar de studenthalsovardens tjnster

ovan namnda tjansterna inte erbjuds 10 Annan orsak, vilken?
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109. Har du besoOkt en lékare, halsovardare eller ndgon annan yrkesutbildad person inom
halsovarden som anges nedan under det senaste aret (12 man)? (Besvara varje punkt.)

nej engang 2-5ganger over 5

" ganger
HALSO- SHVS / kommunal studenthalsovard 1 3
VARDARE Halsovardscentral*

Annan serviceproducent
FYSIO- SHVS / kommunal studenthalsovard
TERAPEUT Halsovardscentral*

Annan serviceproducent
ALLMAN- SHVS / kommunal studenthalsovérd
PRAKTISERAN-  Halsovardscentral*
DE LAKARE

Annan serviceproducent

SPECIALIST- SHVS / kommunal studenthalsovéard
LAKARE Halsovardscentral*
Annan serviceproducent

MUN- SHVS / kommunal studenthalsovard
HYGIENIST Halsovardscentral*
(tandvardare)

Annan serviceproducent

TANDLAKARE SHVS / kommunal studenthalsovéard
Halsovardscentral*
Annan serviceproducent

SPECIA.LIST- SHVS / kommunal studenthalsovard
TANDLAKARE  Halsovardscentral*

Annan serviceproducent

PSYKOLOG SHVS / kommunal studenthalsovéard
Halsovardscentral*
Annan serviceproducent

PSYKIATER SHVS / kommunal studenthalsovéard
Halsovardscentral*
Annan serviceproducent

O OO0 OO0 OO0 OO0 OO0 OO0 OO0 OO0 OOoOOo
P PR RPRRPR RPRPRRPE RPRRPR RPRRPE RPRPR PRRPRPRRPE R PR
N NN NDNRNON NDNNONNN DMNRON DNNON DMNRON DNNODNN DNNON DNNODN
W W W WwWww Wwww wWwww wWwowow wWwww Wwww www wow

* annan an studenthalsovard

110. Skulle du 6nska hjalp i form av t.ex. individuell radgivnig, gruppsammankomster,
kurser, forelasningar o.d. i féljande fragor: (Vid behov kan du ringa in flera alternativ)

1 stresskontroll 9 ergonomi
2 spanningsproblem 10 kontroll av alkoholkonsumtionen
3 fragor som galler manniskorelationer eller 11 att sluta roka
sjalvkansla
4 sexualitet 12 annat beroende (spel, internet osv.)
5 &tstdrningar 13 problem med studierna eller studietekniken
6 naringsfragor 14 allergifragor, hudvard
7 viktkontroll 15 vaccinationer
8 motion 16 andra problem, vad
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ERFARENHET AV MOBBNING

Med skolmobbning avses att en elev upprepade ganger blir krankt, skadad och/eller
diskriminerad av en eller flera andra elever utan att sjalv kunna paverka sin situation.

111. Ivilken grad blev du mobbad
under din skoltid?

0 knappt alls

1 nagra manader
2 ettar

3 fleraar

112.

Om du tanker tillbaka pa den tid
da du blev mobbad, hur regelbunden
var mobbningen?

0 jag mobbades aldrig

1 jag mobbades sporadiskt, ibland
2 jag mobbades varje vecka

3 jag mobbades varje dag

113. Om du blev mobbad, vilken slags mobbning blev du utsatt for?

aldrig ibland en gang i veckan varje dag
Fysisk skada 1 2 3 4
Verbal krankning 1 2 3 4
Diskriminering 1 2 3 4
Kamratrelationerna férstérdes 1 2 3 4
inte mycket ratt valdigt
alls lite mycket  mycket
114. Om du jamfoér dig med dina davarande klasskamrater, 0 1 2 3
hur mycket mobbade du andra elever?
115. Har du under studietiden upprepade ganger upplevt 0 1 2 3
dig bli krankt, skadad och/eller diskriminerad av en
eller flera andra studerande?
116. Har du sjalv under din studietid upprepade ganger 0 1 2 3

krankt, skadat eller diskriminerat ndgon annan eller

nagra andra studerande?

SEXUELL HALSA

117. Vad &r din sexuella laggning?

1 Heterosexuell
2 Homosexuell
3 Bisexuell

118. I vilken alder hade du kénsumgange
for forsta gangen?

Vid | | &rs alder

1109.

120.
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Hur ofta har du under den senaste
manaden haft konsumgéange?

0 aldrig
1 mindre &n en gang i veckan
2 varje vecka

Har du lidit av konssjukdomen
klamydia?

0 nej 1 ja




121. Vilken preventivmetod har du och 124. Har du haft problem med att anvénda

din partner anvant under den kondom?
senaste manaden? (Vid behov kan du ringa in flera punkter.)
(Vid behov kan du ringa in flera punkter.) 0 jag har inte anvant kondom
0 ingen alls 1 jag har inte haft nagra problem
1 kondom 2 kondomen har glidit av
2 p-piller 3 kondomen har gatt sonder
3  p-plaster 4  andra problem
4  vaginaring
5 p-stav
6 hormonspiral 125. Har du anvant mediciner som
7 kopparspiral forbattrar erektionen?
122. Har du/din partner nagonsin anvant 0 aldrlgo
akutpreventivmedel? 1 1-5ganger
2 ibland
0 nej 3 regelbundet
1 ja |_|_|ganger
2 vetinte

126. Om du har anvant erektionsforbattrande
mediciner, varifrdn har du da fatt

123. Har du eller din partner genomgatt medicinerna?

abort?

0 nej 1 perrecept

1 ja 2 viainternet

2 vetinte 3 aven kompis

127. Vad &r din uppfattning?

1. 1vilken alder borjar kvinnans forutsattningar for att bli gravid minska nagot?  Vidcirka| || ars
alder
2. lvilken alder borjar kvinnans forutsattningar for att bli gravid minska
betydligt? Vid cirka |__|__| &rs alder

3.  Om en man och en kvinna har regelbundet sexuellt umgénge utan
preventivmedel under ett ar, hur stor andel av kvinnorna blir gravida

i 25-30 ars alder? cirka %

i 3540 ars alder? cirka %

Nagra fragor om AKNE forr och nu...
Om du aldrig haft problem med akne kan du ga vidare till fraga 132.

128. Har du haft akne under de senaste 12 130. Upplever du att akne orsakar eller
manaderna? har orsakat sociala problem?
0 nej 1 Ja 0 intealls

1 iviss man

129. Har du uppsokt lakare pa grund av 2 valdigt mycket

akne under de senaste 12 manaderna?

0 nej 1 ja
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131. Har du anvént féljande behandlingar mot akne?
(Vid behov kan du ringa in flera punkter i bada kolumnerna.)

Jag har anvant under de senaste 12 manaderna, tidigare ar
hur manga manader sammanlagt
Antibiotikakurer (t.ex. Apocyclin, Tetralysal tabl/kaps) 1 | |maén 2
Isotretinoinkapslar (Roaccutane, Isotretinoin) 1 | |maén 2
Tretinoin- eller adapalensalvor (Avitcid creme, Differin gel) 1 || |maén 2
Azelainsyrasalva (Skinoren creme) 1 || |maén 2
Benzoylperoxidsalva/tvattgel (Basiron, Brevoxyl) 1 || |man 2
Klindamycinlésning (Dalacin-l6sning) 1 || |man 2
Benzoylperoxid + klindamycingel (Clindoxy! gel) 1 || |man 2
Ljusbehandlingar (solarium, SUP-ljusbehandling) 1 || |man 2
P-piller 1 || |man 2
Sjalvvardsprodukter (inte receptbelagda) 1 || |man 2

RESOR

132. Har du under de senaste 12 manaderna gjort en utlandsresa eller resor som varat 6ver

10 dygn?
0 nej, omdusvarade nej behdver du inte svara pa fler fragor i enkéaten.
1 ja om du svarade ja ber vi dig &nnu svara pa nagra detalfragor:
133. Resmal 137. Blev du sjuk wunder resan eller
(Vid behov kan du ringa in flera punkter.) genast efter resan?
1 Europa 4  Nordamerika 0 nej 1 a
2 Asien 5 Sydamerika 138. Om du blev sjuk, vilka symptom fick
?
3 Afrika 6 Australien du’
1 diarré
2 feber
134. Resans syfte? j gurisxomngt?zr;ldnin svagarna
(Vid behov kan du ringa in flera punkter.) ymp gsvag
5 annat, vad?
1 semester
2 frivilligt arbete 139. Rékade du under resan ut for ett ran,
3 studier en olycka eller misshandel?
1 nej 1 ja

135. Hade du fbére resan tagit de
rekommenderade  vaccinationerna 140. Uppsokte du lakare i landet i fraga?
och preventiva medicinerna?

0 nej 1 ja
0 nej
1 141. Onskemal angéende utvecklingen av
2 endast en del avdem som N 2 PO
halsovardens reseradgivning.
rekommenderats

136. Hade du en reseftrsékring?

0 nej 1 ja
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VI TACKAR FOR ATT DU SVARADE PA ENKATEN!

”Ris och ros" till studenthalsovarden:

Adresskalla: SHVS:s studentregister och yrkeshdgskolorna
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