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Invalidiliitto ry 1.12.2008
CP-vammaisten aikuisten hyvinvointi ja kuntoutus elaménkaarella —projekti
2007 - 2010

KYSELY CP-VAMMAISTEN AIKUISTEN
KUNTOUTUSPALVELUJEN KEHITTAMISESTA:

Voit jatkaa vastauksia paperin kdantdpuolelle tai kayta erillista paperia tai

vastaa kyselyyn sahkopostilla: tiina.airaksinen@invalidiliitto.fi. Merkitse vastaukseen
kysymyksen numero. Jos sinulla on vaikeuksia kirjoittaa, voit pyytéaa apua vastausten
kirjoittamiseen.

Toimintakyky tarkoittaa ihmisen kykya selviytya ymparistén asettamista
vaatimuksista.

Toimintakyky on:

e Edellytyksia osallistua ja olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa
e Henkista hyvinvointia, jaksamista ja osaamista

e Fyysista suoriutumista eri tehtavista

Kuntoutuspalvelujen tavoitteena on edistaa ja yllapitaa ihnmisten toiminta- ja tyokykya.
Kuntoutuspalveluja ovat mm. * ammatillinen kuntoutus (esim. tydkyvyn arviointi,
tutkimukset, ammatinvalinta, koulutus- ja tytkokeilut, valmennus), * apuvalinepalvelut,

* kuntoutusohjaus, * sopeutumisvalmennus, * terapiat (mm. fysio-, puhe-, toiminta-,
allas-, psyko- ja ratsastusterapia seka avo- etta laitoskuntoutuksena) * sosiaalityo

1. Milla tavoin yllapidat omaa kuntoasi? Katsotko, etta sinulla on mahdollisuus ottaa
vastuuta oman kunnon yllapitamisesta? Mité tukea kunnon yllapidossa tarvitsisit?

2. Miten apuvélineiden saamista ja kayttéon ottamista voisi helpottaa? Miten
apuvalineet edistavat omaehtoista kunnon yllapitamista?
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3. Kuntoutuksen tulee olla tavoitteellista. Mita Sina odotat tulevaisuudelta? Millaisia
unelmia ja tavoitteita Sinulla on? Tai mita pelkoja liitat tulevaisuuteen?

4. Kuntoutuksen tulee tukea monipuolisesti toimintakyvyn eri osa-alueita.
Millaisia toimintakykya edistéavia tai yllapitavia kuntoutuspalveluja tarvitsisit
nykyisessa ja tulevassa elamantilanteessasi (kotona / arjessa / tydssa
selviytymisessa)? Mikéa auttaisi Sinua paasemaan tavoitteisiisi tai, etta voisit
estaa pelkojen toteutumisen?

5. Mita kuntoutuspalveluja toteuttavien ammatti-ihmisten pitaisi osata ja ymmartaa
CP-vammasta? (esim. yleis- ja erikoislaakarit, eri terapeutit, kuntoutusohjaajat,
sosiaalityontekijat)




6. Miten haluaisit KEHITTAA CP-vammaisten aikuisten tarvitsemaa kuntoutusta ja
kokonaisvaltaista toimintakyvyn edistamista?

a) kuntoutuspalveluja, miten?

b) mahdollisuuksia oman kunnon yllapitamiseen, miten?

7. Mika taho rahoittaa tdna vuonna (v. 2008) kuntoutuksesi / toimintakykysi yllapidon?

a) Kunnan terveydenhuolto, mita

b) Kansanelakelaitos, mita

c) Tyonantaja, mita

d) Tyovoimahallinto, mita

e) Itse, mita

f) Kunnan sosiaalitoimisto, mita

g) Muu, mika, mita

8. Mita mydnteisia ja kielteisid VAIKUTUKSIA kuntoutuspalvelujen SAAMISELLA on
omassa elaméssasi?

Myonteisia:




Kielteisia:

9. Mita myonteisia ja kielteisia VAIKUTUKSIA kuntoutuspalvelujen PUUTTUMISELLA
on omassa elamassasi?

Myonteisia:

Kielteisia:

10. Kuka / ketka tekivat viimeisimman KUNTOUTUSSUUNNITELMASI?

11. Oliko viimeisimmassa kuntoutussuunnitelmassasi monipuolisesti ne asiat mita
tarvitset? Mita tavoitteita ja perusteluja kuntoutuksen tarpeelle oli esitetty?

12. Miten olet itse vaikuttanut / osallistunut kuntoutussuunnitelmasi tekoon?

13. Halutessasi voit lisdksi kirjoittaa tarinoita ja nakemyksiasi tilanteista tai
tapahtumista oman toimintakyvyn edistdmiseen ja kuntoutuspalveluihin liittyen.

Vastaajan nimi:
Vastaukset kasitellaan nimettémina ja luottamuksellisesti CPIK-projektin tutkimuksessa.




Lahetathdn vastauksesi 19.12.2008 mennessa: s-postilla: tiina.airaksinen@invalidiliitto.fi,
tai postiosoitteella: Invalidiliitto ry / CPIK-projekti, Kuninkaankatu 36 B, 33200 Tampere.
Lisatietoja: Tiina Airaksinen, p. 040 8257 904.
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