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OLOT

QUESTIONNAIRE: FSD2580 EASTERN FINNISH POLICE OFFICERS 1995-1998: HEALTH
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TYOTERVEYSHUOLTO
Onko tydterveyshuoltosi jarjestetty

1 VK-tydterveyden toimesta
2 terveyskeskuksessa
3 muulla tavoin

Oletko tyoterveyshuollon palveluihin

erittain tyytyvainen
melko tyytyvainen
en osaa sanoa
melko tyytymatdn
taysin tyytymaton

abhwNBEF

TERVEYDENTILA JA KUNTOUTUSTARVE

Onko Sinulle tehty terveystarkastus tydterveyshuollossa viimeisen viiden
vuoden aikana?

1 ei 2 kylla

Millaiseksi arvioit oman terveydentilasi?

1 hyvd 2 kohtalainen 3 huono

Pituutesi cm  painosi kg

Oletko halukas osallistumaan tyéterveyshuollon jarjestamaan
laihdutusryhmaan?

1 en 2 kylla

Onko kolesteroliarvosi mitattu viimeisen kolmen vuoden aikana?

1 ei 2 kylld viimeinen kolesteroliarvo

Onko verenpaineesi mitattu viimeisen kolmen vuoden aikana?

1 ei 2 kyla viimeinen verenpainelukema /




Kuinka usein harrastat kuntoa ylla pitdvaa tai kohottavaa lilkkuntaa? (vahintdan
30 minuuttia kerrallaan kestavaa liikuntaa, jossa hikoilet ja hengastyt jonkin verran)

1 en lainkaan 2 1-2 kertaa viikossa 3 3 kertaa viikossa tai useammin
Haluaisitko henkil6kohtaisesti tyoterveyshuollolta tukea terveyttd ja
toimintakykya yllapitavan lilkkunnan lisdamiseksi? (esim. yksildllinen opastus ja
neuvonta, tai tydpaikan ryhméaliikunta)

1 en2 kyla

Tupakoitko?

1 en
2 olen lopettanut
3 kylla savuketta, sikaria piipullista tai vast./vrk

Jos tupakoit niin haluaisitko lopettaa tupakoinnin?

1 en 2 kyla

Jos haluat lopettaa tupakoinnin niin olisitko henkilokohtaisesti halukas
osallistumaan tyoterveyshuollon jarjestdmiin tupakoinninlopettamisryhmiin?

1 en2 kyla

Kuinka usein kaytat alkoholia?

en lainkaan

harvemmin kuin kerran viikossa

keskimaarin kerran viikossa

keskimaarin kaksi kertaa viikossa

keskimaarin kolme kertaa tai useammin viikossa

apbhwnN P

Kuinka monta annosta alkoholia kaytat keskimaarin viikossa? (1 annos =
pullollinen olutta, lasi viinia, 4 cl vakevia)

en lainkaan

1-5 annosta

6-9 annosta

10-15 annosta

16 annosta tai enemman

apbrwnN P

Haluaisitko henkilékohtaisesti tydterveyshuollolta tukea vahentdaksesi
alkoholinkayttdasi?

1 en2 kyla



Tulisiko tydyhteisdssasi tehostaa tydterveyshuollon toimintaa
alkoholiongelmien ehkaisemiseksi tai hoitamiseksi?

1 ei2 kyla

Onko Sinulla esiintynyt seuraavia tydntekoa rajoittavia tai haittaavia tuki- ja
liikuntaelinten vaivoja viimeisen 12 kuukauden aikana?

niska-hartiaseudun vaivoja 1 ei 2 kylla

ylaraajojen vaivoja 1 ei 2 kylla

selkavaivoja 1 ei 2 kyla
alaraajojen vaivoja 1 ei 2 kylla

Montako péaivaa olet ollut sairaslomalla tuki- ja liikuntaelinten vaivojen vuoksi
viimeisen 12 kuukauden aikana?

1 enlainkaan 2 1-3 paivaa 3 4-9 paivaa
4 10-29 paivaa 5 30 paivaa tai enemman

Oletko saanut fysikaalista hoitoa tuki- ja liikuntaelinvaivojen vuoksi viimeisen
12 kuukauden aikana?

1 en2 kyla

Oletko ollut kuntoutuslaitoksessa tuki- ja lilkkuntaelinvaivojen vuoksi viimeisen
12 kuukauden aikana?

1 en 2 kylla

Esiintyykd Sinulla talléa hetkella tuki- ja liikuntaelinvaivoja, joiden vuoksi
tarvitsisit kuntoutusta?

1 ei2 kyla
Jos vastasit kylla niin mita kuntoutusta tarvitsisit ensisijaisesti?

yksildllista fysioterapiaa

tydpaikan ryhméakuntoutusta avohoidossa
yksildllista laitoskuntoutusta
ryhmakuntoutusta kuntoutuslaitoksessa
muuta kuntoutusta, mité

apbhwnN Pk

Koetko tarvitsevasi kuntouttavia tai tydkykya yllapitavia tydterveyshuollon
palveluja stressin tai henkisen uupumuksen vuoksi?

1 en2 kyla



Jos vastasit kyll&a niin millaista kuntoutusta tai tydkykya yllapitavaa toimintaa
toivoisit ensisijaisesti?

1 Yksilollista tukea
2 Tyoyhteisdn hyvinvointia tukevaa toimintaa,
mité.

Esiintyyko tydssasi seuraavia tekijoita, jotka haittaavat tyontekoa tai
vahentavat oleellisesti tydssa viihtymista?

Ergonomisia ongelmial ei 2 kylla
Rauhaton tydtila 1 ei2 kyla
Huono valaistus 1 ei2 kyla
Ahtaat tyotilat 1 ei2 kyla
Haitallinen melu 1 ei2 kyla

Iman epdpuhtaudet 1 ei 2 kylla
Liiallinen kuumuus 1 ei2 kyla

Liiallinen kylmyys 1 ei2 kyla

Tartuntavaara 1 ei2 kyla

Tapaturmavaara 1 ei2 kyla

Huono ty6ilmapiiri 1 e 2 kyla

Liiallinen "stressi" 1 ei 2 kyla

Muita_ haittoja 1 ei 2 kyla
mité,

Tulisiko tyéterveyshenkilostén tehda tydstasi yksityiskohtainen
tydpaikkaselvitys?

1 e 2 kyla



