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Tdma dokumentti on osa ylld mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua tut-
kimusaineistoa.

Dokumenttia hyddyntidvien tulee viitata sithen asianmukaisesti 1dhdeviitteell.

Lisdtiedot: http://www.fsd.uta.fi/

This document forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the document is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by means
of an appropriate bibliographic citation.

More information: http://www.fsd.uta.fi/

Detta dokument utgor en del av den ovanndmda dataméngden, arkiverad pa Finlands samhélls-
vetenskapliga dataarkiv.

Om dokument &r utnyttjat eller refererat till maste killan anges i form av bibliografisk referens.

Mer information: http://www.fsd.uta.fi/




KILPAILU

Kirjoita teksti tai tuota kuva hyvinvoinnistasi:
voit voittaa 500 euron matkalahjakortin!

Mita sinulle tarkoittaa hyvinvointi? Mista asioista sinun hyvinvointisi muodostuu? Miten
yllapidat hyvinvointiasi? Onko kulttuurilla tai liikunnalla roolia hyvinvoinnissasi? Mika on
muiden ihmisten osuus hyvinvoinnissasi? Voit pohtia tyossasi kilpailun teemaa
esimerkiksi naiden kysymysten kautta. Kolmas lahde -hanke ja sen toteuttajat
Teatterikorkeakoulu, Suomen Liikunta ja Urheilu seka Allianssi hakevat teksteja ja

kuvia kaikenikaisten ihmisten hyvinvoinnista.

OHJEET
Kirjoita vapaamuotoinen teksti (max. 1 A4 tai 3000 merkkia) tai tuota kuva aiheesta.
Kirjoita nimimerkkisi jokaiseen lahettamaasi tyohon. Tekstien ja kuvien tulee olla
ennen julkaisemattomia, toita ei palauteta. Kukin osallistuja saa osallistua enintaan
kahdella tyolla. Laheta tyosi 15.3.2010 mennessa joko postitse tai sahkopostilla.

1. Lahettaminen postitse. Laheta tyosi osoitteeseen: Teatterikorkeakoulu,
Koulutus- ja kehittamispalvelut, Kolmas lahde, PL 163, 00531 Helsinki. Kirjoita
kuoreen tunnus ”Minun hyvinvointini”. Kirjoita erilliselle liuskalle nimimerkkisi

(sama, jonka olet merkinnyt lahettamaasi tekstiin / kuvaan) seka nimesi, osoitteesi,
puhelinnumerosi ja syntymaaikasi.

2. Lahettaminen sahkopostilla. Laheta tyosi rtf- tai jpg-muotoisena liitetiedostona
osoitteeseen kolmaslahde@gmail.com . Laita sahkopostiviestin otsikoksi ”Minun
hyvinvointini”. Kirjoita sahkopostiviestiin nimimerkkisi (sama, jonka olet merkinnyt
liitetiedostona lahettamaasi tekstiin / kuvaan) seka nimesi, osoitteesi,
puhelinnumerosi ja syntymaaikasi.

PALKINNOT
Palkintoraatia puhuttelevin tyo palkitaan 500 euron matkalahjakortilla. Lisaksi kaikkien
osallistuneiden kesken arvotaan kolme 30 euron kirjalahjakorttia. Teksteja, otteita
niista seka kuvia saatetaan julkaista osana Kolmas lahde -hankkeen loppujulkaisua.
Julkaisuun valittujen toiden tekijoilta pyydetaan erillinen lupa ja toiden julkaisusta
maksetaan palkkio.

Lisatiedot: www.kolmaslahde.fi tai kolmaslahde@gmail.com
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