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Aineisto A:
Hei!

Ensiraskaus on kiistattomasti ruumiillisesti uusi ja mullistava kokemus. Aihe on erittdin
kiinnostava jo siitd syysté, ettd raskauden aikaisista kokemuksista ei ole tehty paljonkaan
tutkimusta, vaikka aihe onkin erittéin tarkeé.

Teen Tampereen yliopistossa sosiologian pro gradu -tutkielmaani ensiraskaudesta
ruumiillisena kokemuksena. Jos olet synnyttanyt ensimmaisen lapsesi viimeisen kahden
vuoden aikana, toivoisin, etté ldhettéisit minulle vapaamuotoisen ja —pituisen koneella tai
késin Kkirjoitetun kertomuksen kehoosi liittyvista kokemuksista ja tuntemuksista
raskausaikana. Pyydan sinua muistelemaan mahdollisimman yksityiskohtaisesti
esimerkiksi sitd, miten koit kohdussasi kasvavan lapsen. Entd miltd tuntuivat kehossasi
tapahtuneet muutokset ja ulkoapdin siihen kohdistuneet mieli- ja toimenpiteet? Mité
ajattelit tuolloin tésté kaikesta? Miten suhtaudut nyt raskauden aikaisiin kokemuksiisi?
En halua rajata aihepiiria tarkemmin, koska tutkimuksen kannalta on oleellista, etta
kertomuksesi kumpuaa omista kokemuksistasi.

Tutkimus on taysin anonyymi eli tutkimukseen osallistuneiden henkil6llisyytta ei
paljasteta ulkopuolisille eik& se ole paateltavissé itse tutkimusraportista. Sinun ei tarvitse
valttamatta edes liittda nimeasi kirjoitukseen, mutta toivon, etta kerrot ikasi ja
koulutustaustasi seké tiedon siitd, mitd kautta kuulit tutkimuksestani. Kirjoitukset
kéasitelld&n ehdottoman luottamuksellisesti.

Kiitos osallistumisestasi!
Voit lahettdé tarinasi postissa tai sahkopostilla:

Riikka Homanen
[[yhteystiedot poistettu]]



Aineisto B:

Heil
Olen sosiaalipsykologian opiskelija Tampereen yliopistosta. Teen kandidaatintutkielman
ja pro gradun synnytyksen jalkeisestd masennuksesta.

Kirjoittaisitko minulle synnytyksen jalkeisestd masennuksestasi, raskausajastasi ja siit,
millaisia aitiyteen kohdistuvia odotuksia sinulla oli? Voit kertoa esimerkiksi
masennuksen aikaisista tuntemuksista, ympariston suhtautumisesta masennukseesi ja
muista ajatuksistasi. Kaikki ajatuksesi ovat tarkeita! Kertomuksen pituudella ja
Kirjoitustyylilla ei ole merkitystd. Toivoisin sinun kertovan myos ikési sekd onko
kyseessa ensimmainen lapsi. Sinulla ei tarvitse olla diagnoosia synnytyksen jalkeisesta
masennuksesta, oma kokemus masennuksesta riittaa.

Kertomukset tullaan kéasittelemaan taysin luottamuksellisesti, niin etta sinua ei tunnisteta
niistd. Muokkaan kertomukset siten, ettd tutkimusraportissa kaikki tunnistamiseen
mahdollistavat tiedot ( kuten nimet, paikat, ammattinimikkeet jne.) muutetaan, eli
anonymisoin aineiston. Kaytan kertomuksia aineistona kandidaatin ja pro gradu -
tutkielmissani. Gradun valmistuttua anonymisoidut kertomukset arkistoidaan

Y hteiskuntatieteellisen tiedekunnan tietoarkistoon, jossa ne ovat saatavilla tieteellisen
tutkimuksen kéayttoon. Arkistoituja kirjoituksia tutkimusaineistonaan kayttavilta
edellytetdén aineiston kayttoa koskeva kirjallinen kayttoehto- ja vaitiolositoumus. Mikali
et halua, etté kirjoituksesi arkistoidaan tutkimuksen paatyttya, Kirjoita se selvésti timan
lomakkeen ylareunaan. Talloin kirjoituksesi havitetadn pro gradun valmistuttua.
Kertomuksien tulisi olla minulla 31.12 mennessé joko sdhkdpostiin tai kotiosoitteeseen
lahetettynd. Palauttaisitko myds tamén paperin minulle allekirjoituksesi ja
nimenselvennyksen kanssa, hyvéksyttyasi sisallon. Mukana on palautuskuori ja toinen
kopioista ja& sinulle. Suuret kiitokset kiinnostuksestasi ja vaivannagdstasi!

Ystavallisin terveisin

Anna Kaartamo
[[yhteystiedot poistettu]]



