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ARVOISA VASTAANOTTAJA

Helsingin yliopiston Maaseudun tutkimus- ja koulutuskeskuksessa Mikkelissd on aloitettu
maaseudun naisten, tyéta ja elamda koskeva laga tutkimus. Tutkimusta rahoittaa
Maaseutupolitiikan neuvottelukunta. Tutkimukseen osallistujat on valittu vaestorekisterista
satunnai sotantamenetelmalla siten, etta eri tyyppiset maaseutualueet ovat edustettuina. Taman
vuoks onkin térkeétd, ettd juuri Te vastaisitte.

Tutkimuksessa on kaksi osaa: kyselylomake ja péaivakirja. Toivommekin, etté voisitte ensin
vastata oheisen lomakkeen kysymyksiin mahdollismman pian. Liséks toivomme, etta
pitéisitte oheisten ohjeiden mukaan viikon gan péivakirjaa toimistanne maanantaista alkaen.
Lomakkeen ja paivakirjan voitte palauttaa ilman postimerkkid mukana olevassa kuoressa.

Kaikkia vastauksia ké&sitelld8n nimettomind ja taysin luottamuksellisesti. Tuloksia
tarkastellaan siten, ettd kenenk&3n henkildllisyys e tule misséén vaiheessa ilmi.
Tarkoituksenamme on kuitenkin muistuttaa uudella kirjeella niitg, jotka elvét ote vastanneet
maédraaikaan mennessd. Palautuskuoret on numeroitu, jotta tietdismme, ketk& ovat jo
pal auttaneet lomakkeet.

Tutkimuksen tuloksista julkaistaan tutkimusraportti, ja niisté kerrotaan my6s muilla tavoin.
Nain saatte halutessanne tietdd, mité tuloksia vastauksistanne on saatu esiin. Toivomme, etté
tuloksia voidaan myGs kayttdd apuna maaseudun kehittdmistydssa niin, ettd maaseudun
naisten asema tulee paremmin otetuksi huomioon.

Kiitokseks lahetamme kaikille pédivakirjan (ja sen mukana kyselylomakkeen) palauttaneille
pienen lahjakortin, joka kay kaikkiin K-kauppoihin.

Riitta Hogbacka vastaa mielell&an tutkimusta koskeviin tiedusteluihin, puh.(xxx) XXxx xxx tai
(XXX) XXX XXXX.

Avustanne lampimasti kiittéen

o e, e, Horgoc
Pirjo Siiskonen Riitta Hogbacka
VTT, johtga VTK, tutkija
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PAIVAKIRJAN PITO-OHJEET

Paivakirjan avulla pyrimme ymmaéartdmaan maaseudun naisten t6itd, e€ldmdd ja arkea
paremmin. Palautteessanne paivakirjan vakutatte tarkedla tavalla tutkimuksen
onnistumiseen. Kiitosteille jo etukateen.

Pyyddmme teitd aloittamaan paivakirjan pitamisen maanantaina. Paivakirjaa pidetddn yhden
viikon gan. Muistakaa palauttaa péivakirja ja kyselylomake heti péivakirjan pitémisen
jalkeen.

Voitte kirjoittaa paivakirjaa kasin oheisille valmiiksi monistetuille sivuille. Oikeinkirjoitus- ja
kielioppiseikoilla el ole merkitystd. Jos sivut elvét riitd, voitte hyvin jatkaa lisdpaperille.

Aloittakaa paivakirja kertomalla, mihin aikaan herasitte kunakin aamuna. Kertokaa sen
nukkumaanmenoaikaanne. On tarkedtd, ettd paivakirjaa pidetdan péivittdin, jotta mitéén
toimiatal tapahtumiaei jaapois.

Kiinnittékaa péivakirjaa kirjoittaessanne huomiota seuraaviin seikkoihin:

myos, teittékd jotain asioita samanaikaisesti. Tekemisella tarkoitetaan kaikenlaista
toimintaa, esimerkiks lepédilyd, televison Kkatsdlua, lukemista, harrastuksia,
ruoanlaittoa, lasten hoitoa, Kotit6itd, naapureiden auttamista, vieraluilla kéynteja,
maatilan toitd, lisdansioiden hankkimista jne., jotka tapahtuvat kotona tai muualla.
Jos olette sdénndllisessa palkkatydssa tai yrittgana kodin/tilan ulkopuol€lla, riittéa,
kun kerrotte siltd osin vain ammattinne ja paivittéisen tydssdologjan, seka onko
kyseessa paé- vai sivutyo.

2. Kertokaa, tapahtuiko kuvaamanne toiminta kotona vai jossain muualla ja keiden
kanssa.

3. Kuvailkaa péivan muitakin tapahtumia ja omia tuntemuksianne, esimerkiksi milloin
olitte vasynyt, milloin taas pirtedla miedla ja miks. Mitka asiat ilahduttivat teitd,
mitka taas arsyttivat?



