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19/Lomake 2492 21-25, opiskelija, mies, Juo humalaan: 3 krt viikossa tai yli

Olen talla hetkelld tiukalla abstinenssi jaksolla psykiatrin kehoituksesta. Se mitd olen pitanyt
opiskelijakulttuuriin kuuluvana juhlimisena, onkin ongelmakéyttéa. Kun suurkulutuksen rajat
ylittyvat viikosta toiseen sen huomaa mielialan alavireisyytené ja motivaation katoamisena.
Oltuani nyt pari viikkoa taysin ilman alkoholia, huomaan ettd minun tekee mieli sita. Olen
siis riipuvainen? No jos en nyt sité vielé oikeasti ole, niin varmasti nykyiselld kulutuksella
olen jonkun vuoden kuluttua. Etanoli on liuotin, aivot kevenee joka kannilla.

20/Lomake 2601 26-30, suunnittelija, mies, Juo humalaan: 3 krt viikossa tai yli

Vasta kun lopettaa pitkan juomisputken, alkavat ongelmat; Heraa todellisuuteen ja huomaa
ettd kukaan ei ole elanyt elamaasi tuona aikana. Koti on siivoamatta eika kissalla ole ruokaa.
Kissakin katsoo syyttavasti. Delirium uhkaa. Alkaa ahdistamaan ja mukavasti sita rentoutuu
tuopin ddressé unohtaen nuo ongelmat, joita joku itseni ndkdinen ihminen on aiheuttanut.
Mité te minulle soitatte? Puhukaa sen oikean tyypin kanssa, joka on jattanyt laskut
maksamatta!

21/Lomake 2924 21-25, Developer, mies, Juo humalaan: 3 krt viikossa tai yli
Néin aitienpaivan kunniaksi olen juuri nytkin pienessa maistissa.

22/Lomake 2932 41-50, vanhusten hoitaja, mies, Juo humalaan: 3 krt viikossa
tai yli

Toivottavasti nuorempi polvi ymmartaisi miten tyhmaa tama juominen todella on. Tosi mies
ei kulje pullo kadessa,mutta mina en siihen pysty.

23/Lomake 2938 31-40, merikapteeni, mies, Juo humalaan: 3 krt viikossa tai yli
viinan hinta alas

24/Lomake 3374 21-25, ohjelmoija, mies, Juo humalaan: 3 krt viikossa tai yli
Alkoholin korkea hinta tekee juomisesta ongelmallisen. Juotuaan pari hyvééa olutta (mm.
monet tummat ovat aika vahvoja) alkaa tehda mieli lis&d, ja koska rahaa on jo mennyt paljon
olisi suorastaan synti heittdd hyva nousuhumala hukkaan.

25/Lomake 3391 26-30, sovellussuunnittelija (tietotekn.alalla), nainen, Juo
humalaan: 3 krt viikossa tai yli

Kysymykset osin turhan johdattelevia, ja jopa mahdottomia vastata, esim. "Missé juot
useimmiten humalaan asti?" ja "Missa porukassa tulet useimmiten humalaan?". Néista
puuttuu vastausvaihtoehto, jos ei harrasta tallaista. Koska en itse harrasta humalahakuista
juomista, jatin kohdat tyhjiksi.

26/Lomake 3537 21-25, fil. yo., mies, Juo humalaan: 3 krt viikossa tai yli
Olen juuri nyt parilla oluella parannetussa krapulassa. Muuten en varmaan olisi vastannut.



